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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLIGZNEGD

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.. jpobieranie”/niepobieranie® oznacza, Ze nalezy skreSlic niewlasciwg odpowiedz, pozostawigjac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie”.
Urzad Miejski w Strzegomiu

Wplynelo dn. 2024-01-16
Przyjeto przez: Aneta Kossak

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

do ktérego adresowana jest oferta

L.dz.1029.2024

,»Organizacja systematycznych zaje¢ sportowych lub uczestnictwa we
2. Rodzaj zadania publicznego” wsp6lzawodnictwie sportowym, majacych na celu rozw6j umiejetnosci
sportowych z uwzglednieniem dziatan skierowanych do dzieci i miodziezy”

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Klub Sportowy ,,START” Strzegom

Ewidencja Klubow Sportowych, Zwiazkéw Sportowych i Stowarzyszer Kultury Fizycznej Starosty Swidnickiego
inr ewidencji 63

Rynek 32/36 d 4

58-150 Strzegom

imydwan@go2.pl

Tel. 604958204
INr konta:80 8647 1046 0585 4943 2000 0001

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Hdyta. Bogaez
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, (Tel. 600931144
numer telefonu, adres poczty elekironicznej) - 2285@wp.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego » Sportowy Strzegom —sila i sprawno$¢”
Data 01.02.2024 Data 30.04.2024
- i - 2 2
2. Termin realizacji zadania publicznego’ rozpoczecia konEon

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Tl
(6.0l 202 e






Miejsce realizacji zadania:

Silownia sportowa, ktora miesci si¢ w hali sportowej OSiR Strzegom.
Jest to $wietna baza do realizacji naszego zadania, z ktérej korzystamy co roku.

Grupa docelowa : 45 0s6b, w tym 2 zawodnikéw posiadajacych licencje zawodnicze PZKFiTS
I dzieci (14 — 16 lat) — 15 oséb

I mlodziez (juniorzy do lat 18, 20 i 23) — 15 os6b

r— osoby powyzej 23 roku zycia -13 0séb + 2 osoby niepelnosprawne

Nasze dzialania sportowe s3 odpowiedzig na potrzeby spolecznosci naszej gminy poniewaz weigz widzimy duze zainteresowanie ze strony|
mlodziezy oraz osob doroslych taka formg uprawiania sportu.

Z.godnie z obowiazujacymi przepisami IFBB i IPF z obcigzen i maszyn znajdujgcych sig na sitowni sportowej mogg korzystaé dzieci od 14 roku
zycia, natomiast osoby miodsze moga éwiczy¢ tylko z cigzarem wiasnego ciala. Nie mozemy objaé naszym zadaniem dzieci mlodszych chyba, ze
jest potrzeba przygotowania zawodnika miodszego z innej dyscypliny sportowej ale tylko za zgodg rodzicow. Mlodziez w wieku 14-18 lat trenuje
wylacznie pod okiem instruktora.

W trakcie realizacji zadania bedzie trwata rekrutacja nowych osob.

Sposéb rozwigzywania problemoéw i zaspakajania potrzeb:
poprzez nasze dzialania rozwijamy aktualne potrzeby umiejetnosci sportowych dzieci i mlodziezy, i nie tylko réwniez zdrowotne mlodych ludzi i
mie tylko. Aktywizujemy osoby niepelnosprawne zapewniajac im dost¢p do uprawiania sportu gdzie zywym przykladem jest nasz trener.
IAktywnos¢ fizyczna w dziecinstwie i mlodosci jest bardzo wazna dla prawidlowego rozwoju fizycznego, motorycznego, psychicznego i
spolecznego czlowieka oraz dla zapobiegania zaburzeniom rozwoju , zwlaszcza otylosci i zaburzeniom ukladu ruchu.
Popularyzacja aktywnosci fizycznej jest szczegdlnie istotna w obecnych czasach gdyz wg ostatniego raportu Instytutu Zdrowia
Publicznego blisko 70% Polakéw ma nadwagg, a sport to nie tylko zdrowie fizyczne, ale réwniez psychiczne.

Komplementarnos$¢ - Przez caly okres naszej 15 letniej dzialalnosci widzimy duze zainteresowanie naszymi dziataniami , wcigz pozyskujemy
nowych cztonkéw klubu. Widzimy celowosé naszego dzialania poprzez zainteresowanie aktywnoscig fizyczng wykonywang na sitowni
a takze na urzadzeniach fitness.

IDla miodych ludzi dbajacych o swoja sylwetke, kondycje fizyczna czy zdrowie uprawiany w ten sposob sport jest doskonalg alternatywa
spgdzenia wolnego czasu pod okiem instruktora. Moze to by¢ rowniez rozpoczecie kariery sportowej. Poprzez nasze dzialania rozwijamy
umiejetnosci sportowe oraz umozliwiamy uczestnictwo we wspolzawodnictwie sportowym oraz krzewimy kulture osobistg wsrod

0s0b ¢wiczacych.

Realizowane zadanie wpisuje si¢ w nasze dotychczasowe dzialania. Naszymi dzialaniami promujemy naszg gmine.

Przynaleznos¢ do Polskiego Zwigzku Kulturystyki Fitness 1 Trojboju Sitowego obliguje nas do startu na zawodach wg kalendarza imprez
PZKFiTS.

Celowos¢ realizacji zadania polega na prowadzeniu regularnych treningéw zzakresu tréjboju silowego, kulturystyki i fitness przez
instruktora kulturystyki i judo i wynika z koniecznosci zapewnienia udzialu ludziom w réznym wieku w aktywnoéci fizycznej a przy
lokazji rywalizacji sportowej . Migdzy czlonkami klubéw nawigzuje si¢ wspélpraca. Mlodzi ludzie uczg si¢ poszanowania sprzgtu , zasad
wspolpracy, odpowiedzialnosci, punktualnosci, Zyczliwosci co jest bardzo wazne kiedy w jednym czasie ¢wiczy tak duzo os6b. Tworzymy
grupe sportows zrzeszajaca ludzi w réznym wieku,

Zaplanowane dzialania:

- prowadzenie regularnych trening6éw, zajec na sitowni sportowej 3 razy w tygodniu w godz. 18.00—20.00 przez okres 3 miesigcy
- zatrudnienie instruktora z uprawnieniami przez okres 3 miesiecy

}acznie instruktor przepracuje 72 godziny

- praca wolontariacka 1 zawodnika klubu przez okres 3 miesigcy— pomoc dla instruktora

- stata opieka fizjoterapeuty w ramach wolontariatu (3 miesigce )

- uczestnictwo we wspolzawodnictwie sportowym organizowanym przez nasz klub oraz PZKFiTS wg kalendarza imprez PZKFiTS na rok 2024
2 imprezy sportowe), ktorych celem jest podniesienie umiej¢tnosci sportowych

- wniesienie optat obligatoryjnych do PZKFiTS (sktadka czZlonkowska klubowa, licencje zawodnicze i trenera, oplaty startowe —w zaleznosci od
ilosci zawodnikow )

- badania lekarskie zawodnikéw uprawniajace ich do startu w zawodach (wydanie stosownego zaswiadczenia) — we wlasnym zakresie

Hransport na zawody wyjazdowe —start w 1 imprezie wg kalendarza PZKFiTS,

I ubezpieczenie zawodnikow — we wlasnym zakresie

- prowadzenie strony klubu w mediach spofecznosciowych — wolontariat ( informacja o dziatalnosci klubu, o naborze , promocja gminy)

- zatrudnienie ksiggowej — 3 miesigce




'W lutym w zaleinosci od pozyskania sponseréw planujemy zorganizowanie na silowni sportowej OSiR Strzegom imprezy w
wyciskaniu sztangi lezgc klasycznym. W tumieju beda mogly wziaé udziat osoby nie posiadajgce licencji sportowych . Chcemy w ten
sposob da¢ szansg rywalizacji sportowej wszystkim osobom . Dla wszystkich druzyn przewidujemy nagrody rzeczowe w postaci
lodzywek oraz puchary.

IRealizacja zadania publicznego wynika z dzialalno$ci statutowej klubu.

Bezposrednim efektem realizowanego zadania bedzie przeprowadzenie 72 godzin zaje¢ sportowych na sifowni sportowej OSiR Strzegom
oraz udzial 45 uczestnikéw zadania, ktérzy beda aktywnie uczestniczyé w zajeciach sportowych.

Pozostatymi efektami beda:

- starty zawodnikéw na zawodach organizowanych przez PZKFiTS — 2 zawodnikéw

rumozliwienie zawodnikom z naszej gminy startu na zawodach

- pozyskiwanie nowych czlonkéw klubu

-promocja naszej gminy poprzez starty zawodnikéw

INasze dzialania wplyng bezposrednio na wzrost aktywnosci fizycznej oraz poprawg zdrowia dzieci, mtodziezy, dorostych i 0s6b
niepetnosprawnych. Najlepiej uwidocznione to jest na przykladzie instruktora, kiory jest 0sobg niepelnosprawna, lecz mimo to $wietnie radzi sobie
W pracy. Swiadczg o tym doskonale wyniki sportowe jego podopiecznych.

IAktywnos¢ fizyczna ma wplyw na zdrowie psychiczne i fizyczne osob uprawiajacych sport. Treningi zawodnikéw i starty na zawodach wplyng na
motywacj¢ do pracy oraz trwale beda promowa¢ gming Strzegom.

- przy wykonywaniu zadania publicznego jesteSmy zobowigzani do zapewnienia dostgpnosci do Sali éwiczen, zgodnie z ustawg
E dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami (Dz.U. z 2020r. poz. 1062 z pézn.

m.).Musimy zapewni¢ osobom niepelnosprawnym doestepnos¢ architektoniczng - podjazd do hali dla oséb poruszajgcych si¢ na
wozkach, silownia na parterze, toalete dla os6b niepelnosprawnych. Informacje o wydarzeniach znajdujg si¢ na FB klubu.
Zapewniamy dostgpnos¢ informacyjno- komunikacyjng poprzez kontakt mailowy i telefoniczny.

W realizowanym zadaniu nie bgda pobierane oplaty od beneficjentow.

Wyceng poszczegblnych kosztéw prezentowanych w tabeli V.A. sporzadzono wg obowiazujacych stawek rynkowych. W
momencie sktadania oferty nie ma jeszcze zatwierdzonego komunikatu finansowego PZKFiTS na 2023 wiec podajemy stawki
lobowigzujace w 2024 r.

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




’

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagnigcia Snoath it 7 itatow | Zrodh
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé POSOD mannorowania fect W10
docelowa) informacji o osiggnigciu wskaznika
Liczba przeprowadzonych zaje¢ w ramach zadania . 3 ) i
publicznego 3 miesigce tj. 72 godziny Harmonogram zajec
Liczba uczestnikéw zadania publicznego 45 oséb Lista uczestnikéw zadania

[5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg

wykorzystane w realizacji zadania

Co roku bierzemy udziat w Otwartym Konkursie Ofert organizowanym przez Burmistrza Strzegomia. Otrzymujemy na naszg
dziatalno$¢ dotacj¢ z gminy Strzegom, ktéra w pelni dobrze wykorzystujemy i rozliczamy. Posiadamy do$wiadczenie w realizacji
zadan publicznych.

Corocznie bierzemy réwniez udzial w rzadowym programie ,.KLUB” dzigki, ktéremu nieodplatnie z treningéw sportowych moze
lkorzysta¢ miodziez od 14 do 18 lat oraz z otrzymanych srodkéw kupujemy sprzet sportowy ,z ktorego mogg korzystaé wszystkie
losoby ¢wiczace na sitowni OSiR Strzegom.

1.Trener - instruktor sportu- czgs¢ specjalistyczna w zakresie kulturystyka AWF Wroclaw oraz judo

Marek Rydwanski jest mistrzem Polski junior6w i senioréw oraz kilkukrotnym wicemistrzem Polski w Wyciskaniu sztangi lezac a
takze Wicemistrzem Polski weteranéw w judo oraz Mistrzem Dolnego Slaska w Tréjboju Sitowym. Pierwszy stopieni mistrzowski
..Dan” w judo uzyskat w 2007 roku. Uhonorowany brazowym medalem za zashugi przez Polski Zwigzek Kulturystyki Fitness i
[Tro6jboju Sitowego oraz srebrnym medalem na 25-lecie zwigzku. Do$wiadczenie pracy z dzie¢mi, mlodziezg, osobami dorostymi — 18
lat pracy.

Praca instruktora wyceniona na 100,00 brutte za godzine tj. 72 godzin co daje kwote 7 200,00.
'Wynagrodzenie miesigczne obejmuje kwotg ZUS oraz podatek.

Luty 24 godziny tj. 2 400,00

Marzec 24 godzin tj. 2 400,00

Kwiecien 24 godziny tj.2 400,00

2.Wolontariusz—1 zawodnik Klubu Sportowego ,,START” Strzegom
Praca wolontariusza wyceniona na 30,00 za godzing, tj. 24 godzin w miesigcu = 720,00 x 3 miesigce= 2160,00
Wolontariusz bedzie pehnit funkcje pomocy trenera w czasie zajec.

3. Fizjoterapeuta z doswiadczeniem zawodowym- 13 lat pracy w zawodzie ( wolontariat)
Praca fizjoterapeuty — wyceniona na 400 z miesi¢cznie. Usluga fizjoterapeutyczna dostgpna 1 raz w tygodniu po 100 ,00 zt — w
miesigcu 4 razy co w sumie daje kwote 400,00 zt x 3 miesigce = 1 200,00

4.Ksiegowa z wyzszym wyksztalceniem
Usluga wyceniona na 184,50 zt miesigcznie x 3 miesi ace = 553,50

Zasoby rzeczowe:

Samochody prywatne wykorzystane do wyjazdéw na zawody sportowe

ILaptopy, drukarka, literatura specjalistyczna

- profesjonalna lawka do wyciskania lezgc

-profesjonalna tawka do wyciskania lezac dla os6b niepelnosprawnych

- przyrzad do treningu koordynacji — narciarz

- kota zawodnicze

 elektroniczna waga

- TRX — przyrzad treningowy

- ergonometr treningowy o nazwie wioslarz Treningowy in SPORT line River ,,Program Klub 2017”
- profesjonalna sztanga Eleiko do Tréjboju Silowego zakupiony z ,,Programu Klub 2019”
-zestaw profesjonalnych hantli skrecanych na stale( ogumowanych) z ,,Programu Klub 2020”
-maszyna do ¢wiczen na migSnie dwuglowe ramion z ,,Programu Klub 2021”




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé | Zdotacji | Zinnych
ity srodet
1. Wynagrodzenie instruktora 7 200,00
2. Wolontariusz 1 2 160,00
3 Wynaijecie sitowni i Sali fitness 1 500,00
4 Fizjoterapeuta (wolontariat) 1 200,00
6 Sktadka czionkowska do PZKFiTS 500,00
7 Licencja trenera 150,00
8 Licencje zawodnicze 200,00
9 Opfaty startowe 200,00
10 Transport na zawody 400,00
11 Nagrody rzeczowe ( odzywki ), puchary 400,00
13 Prowadzenie strony na FB wolontariat 100,00
14 Ksiegowos¢ 553,50
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 14 563,50 | 9550,00 5013,50

V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

£y
o

2)
3)
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téws);
pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

oferent*-/-oferenei* skladajacy niniejszq oferte nie zalega(-jg)*—/-zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;
oferent* /-oferenei* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalegatja)—/—zalega(-ja)*- z oplacaniem naleznosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne; '
dane zawarte w cze$ci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadewym*./ inng wlasciwg ewidencja®*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kidrych dotycza te dane, zlozyly stosowne os$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Kb Spongwy “START” Stizegom

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

[

"4, Rynek 32-36d/4

w8
£458-150 Strzegom
ta 8] NIP 8842694645

REGON 021014477
677PZEGO

Tel. 604 958 204






