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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLIC NEGQ LJ//

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszezonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie”/niepobieranie® oznacza, ze nalezy skre$lic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie™’.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

BURMISTRZ STRZEGOMIA

PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM I PATOLOGIOM

2. Rodzaj zadania publicznego”

SPOLECZNYM

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW I INWALIDOW, , ,
ODDZIAL REJONOWY POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW, RENCISTOW I INWALIDOW W
STRZEGOMIU

UL. T. KOSCIUSZKI 2 Uraad Mioski  Strzogomiu
58-150 STRZEGOM Prayito prose: Anets Kosunk

e | 0NN

Nr rachunku bankowego: 53 8647 1046 0012 5471 2005 0001 L.dz.5131.2024

Eugenia Zasinska, tel. 533864093

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, [Zofia Lopuszynska, tel. 723599933
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Odkrywamy pigkno Zalewu Wi$lanego

Data 22.04.2024r. | Data 31.05.2024r.

A SiEi : 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia B AKohezenin

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Osoby, ktore wycofaly si¢ z zycia zawodowego, czgsto doswiadczaja poczucia pustki, zmienia sig¢ ich tryb i styl
zycia, brakuje im towarzystwa. Sg wtedy szczegdlnie zagrozone uzaleznieniem od alkoholu czy lekéw. Znajdujg
si¢ tez w grupie, ktdra jest szczegdlnie narazona na szkody z nim zwigzane.

Glownym problemem, ktéry daje si¢ zaobserwowa¢ wsréd senioréw, jest eksperymentowanie z lekami. Osoby,
w podesztym wieku bardzo cze¢sto naduzywaja lekow utatwiajacych zasypianie, a wérdd nich znajdujg specyfiki
z duzym potencjatem uzalezniajacym.

Osoby starsze to sifg rzeczy najwigksi konsumenci lekdw. Te za$ moga wchodzié w interakcje zar6wno miedzy|
soba, jak i z alkbholem. W najlepszym wypadku doprowadzi to tego, ze choroba, na ktérg osoba starszal
przyjmuje leki, nie bedzie skutecznie leczona, w najgorszym — moze dojs¢ nawet do $mierci lub trwatej
niepetnosprawnosci.
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W starszym wieku uzaleznienie od alkoholu stanowi znacznie wieksze ryzyko powstania takich szkéd, jak]
pogorszenie wzroku, szybszy rozw6j demencji, zagrozenie upadkami. W rezultacie naduzywajacy alkoholu
senior szybciej straci niezaleznos¢ i bedzie uzalezniony od opieki innych.

[nnym problemem, ktéry daje si¢ zaobserwowa¢ wsrdd senioréw, s zaburzenia behawioralne takie jak:
- uzaleznienie od internetu, uzaleznienie od komputera

- zakupoholizm

- uzaleznienie od jedzenia.

Wiele 0s6b uzaleznionych nie dostrzega rozwijajacego si¢ problemu. Warto zatem postawi¢ na uwiadomieniej
problemu i profilaktyke. Zadanie to pragniemy zrealizowaé poprzez organizacje wycieczki integracyjnej dla
strzegomskich senioréw, na ktérej bedziemy promowaé prowadzenie zdrowego i aktywnego trybu zycia beZ
uzywek i natogéw.

Wg. opinii Swiatowej Organizacji Zdrowia, aktywni seniorzy maja wigksza sprawnosé psychofizyczna, mniej
odczuwajg deficyty zdrowia i dzigki temu obnizaja sie koszty opjeki zdrowotnej. Systematyczna aktywno$d
op6znia demencjg, choroby Alzheimera i wiele przewlektych chordb, tym samym ograniczajac lub opézniajac
zazywanie lekow.

Wycieczka objazdowa odbedzie si¢ w dniach od 01.05.2024r. do 04.05.2024r. do Krynicy Morskiej, Mierzei
Wislanej, Fromborka, rejs kanatem Elblaskim (plan wycieczki w zalgczeniu). Celem wyjazdu bedzie
aktywizacja senioréw z terenu miasta i gminy Strzegom oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym. Kazdego dnia podczas wycieczki prowadzone beda pogadanki na temat uzaleznien oraz zagrozefi
uzaleznieniami behawioralnymi, takimi jak zakupoholizm, lekomania, zbieractwo, itp., w ilosci 1 godziny
dziennie. '

Program o tematyce profilaktycznej przygotuje i zrealizuje w formie pogadanek osoba z wieloletnim stazem
pedagogicznym.
Promocja zadania odbywac si¢ bgdzie przez strong internetows i lokalna prase.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w sposdb, ktory umozliwi uczestniczenie w nim osobom ze szczegdlnymi
potrzebami

- w zakresie dostgpnosci architektonicznej: wybrano do izwiedzania miejsca pozbawione barien
architektonicznych lub miejsca dostosowane do swobodnego poruszania si¢ 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami,
W razie koniecznos$ci do przewozu 0séb wynajety zostanie autokar niskopodtogowy, i
- w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej: informacje przekazywane beda w sposéb ustny — gtosno
i wyraznie. Ogloszenia wywieszane beda w widocznym miejscu, napisane wyraznie lub duzym drukiem.

- promocja i informacje dotyczace realizacji zadania ukazywac sie beda na stronie internetowej dostosowanej
do 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami (mozliwos$¢ powiekszenia tekstu, zmiana kontrastu itp.).

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia s ; - %
poséb monitorowania rezultatow / zrédio
flazayesultaty rezul(t’itg;nll Jv\::;toéé informacji o osiggnieciu wskaznika
Liczba uczestnikow 50 oséb Lista uczestnikow
Liczba godzin zajgé 1 godzina dziennie Raport z realizacji programu
profilaktycznych dziennie profilaktycznego

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda|
wykorzystane w realizacji zadania

Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw posiada wieloletnie doswiadczenie w
prowadzeniu wyjazdéw i imprez integracyjnych elementami profilaktyki uzaleznien.

Przy realizacji zadania w ramach wolontariatu swoja prace beda wykonywaty trzy osoby
(cztonkowie stowarzyszenia).

- obstuga organizacyjna , m.in. przeprowadzenie negocjacji cenowych oraz naboru
uczestnikdw — 20 godzin,

- przygotowanie programu profilaktycznego (4 godziny) i przeprowadzenie pogadanek na
temat przeciwdziatania uzaleznieniom (4 godziny),

- promocja zadania — artykuly w internecie i prasie — 4 godziny.

Koszt 1 godziny pracy wolontariuszy wyceniono (w oparciu o obowigzujace w 2024 roku
stawki godzinowe przy minimalnym wynagrodzeniu pracownikéw) na kwote 30,00 zi.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji | Z innych
i #rédet

1 Koszt 1 — Przejazd, zakwaterowanie, 48 500,00

) _wyzywienie, przewodnik/pilot, bilety wstepu, itp.
2. Koszt 2 — obsiuga organizacyjna (wolontariat) 600,00
3 Koszt 3 — przygotowanie | realizacja programu 240,00

) profilaktycznego (wolontariat)
4. Koszt 4 — promocja zadania (wolontariat) 120,00
5. Koszt 5

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 49 460,00 |10 000,00 | 39 460,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienigznych begdzie sig odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku publicznego;
oferent* / eferensi* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu sktadek na ubezpieczenia
spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiaéciwg-ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami
o ochronie danych osobowych.



ODDZIAL REJONOWY
POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW,
RENCISTOW 1 INWALIDOW
ul. T. Koéciuszki 2, 58-150 Strzegom

1P 886-12-77-115 AFGON 000776019-0580° G.V3 oY
a ,

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

NICZACA
PRZEWOD ERU

Zofia Lopuszynska



