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Jest staty kontakt z dyrektorem Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Swidnicy

Wszystko do gory nogami

W/ dobielkoronawirusalstizegomskieicentrumpraktycznielopustoszato

Gminne Wiadomosci

STRZEGOM Y

Zwracamy sie z prosba o zastosowanie sie do powyzszych zalecen

Wazne dla naszych pacjentow

Mimo zamknig¢cia (od 16
marca br. do odwolania)
Strzegomskiego Centrum
Medyczno-Diagnostycznego,
lekarze pelnia jednak dyzury.
Moznakontaktowacé si¢ z nimi
telefonicznie.

ZALECENIADLA

MIESZKANCOW GMINY

STRZEGOM

1)Osoby z objawami takimi
jak: temperatura powyzej
38 stopni, kaszel i dusznosci
proszone sg o kontakt z od-
dziatem zakaznym Szpitala w
Watbrzychu (ul. Batorego)

- tel. dyzurka pielegniarki 74
648 96 43

- gabinet lekarzy 74 648 96
42

Szpital we Wroctawiu (ul. Ko-
szarowa 5) 71 326 13 25.

2)Pacjenci zglaszajacy sie¢ do
przychodni beda przyjmo-
wani tylko po wezesniejszej
konsultacji telefonicznej le-
karza Podstawowej Opieki
Zdrowotnej, jak i lekarza
specjalisty. Numery telefo-
néw podane obok.

3)Pacjenci beda przyjmowani

pojedynczo na wyznaczong

godzine.

Badania laboratoryjne,

RTG i USG bedg wyko-

4)

PRZYCHODNIA ZDROWIA

P gy~ el

nywane tylko w razie bez-

wzglednej koniecznosci ze

skierowaniem PILNE

5)Recepty beda przedtuzane
jako e-recepta po wczes-
niejszym zgloszeniu tele-
fonicznym do 1 roku.

6)Planowe szczepienia dzieci
zdrowych beda wykonywa-
ne zgodnie z kalendarzem
szczepien.

Zwracamy si¢ z prosba
o zastosowanie si¢ do po-
wyzszych zaleced dla dobra
mieszkaicéw gminy Strze-
gom.

Powyzsze zalecenia obo-
wigzujg od 16 marca 2020 r.
do odwolania.

,Iwoje Zdrowie”i,Helios” tez na telefon!
Podobnie wyglada sytuacja w przychodni,, Twoje Zdrowie” przy ul. Koécielnej 14.

Wazne telefony

Rejestracja do pediatréw: 74
649 4470,74649 44 71,661 659
168,661 659 169

Punkt szczepieri: 74 649 44 53

Rejestracja dla dorostych (tele-
fony do gabinetéw POZ): 74 649
4450,74 649 44 62,661 912 843,
661 912 845

Rejestracja do wydania recept:
74 649 44 58,74 649 44 65, 661
912 833,661 912 822

Gabinety lekarzy: 74 649 4457,
74 649 44 60, 74 649 44 84,74
649 44 83,74 649 44 81,74 649
4479,746494478,74649 4477,
74 649 44 85.

Gabinet chirurgiczny: 74 649
44 88.

Dostep do najwazniejszych instytucji w panistwie ograniczony do niezb¢dnego minimum, bardzo
trudna i napieta sytuacja w stuzbie zdrowia, pozamykane do odwolania placéwki o$wiatowe,
centra handlowe, puby i restauracje, zdalna praca wiekszosci firm i przedsi¢biorstw, msze $w.
praktycznie bez wiernych, szeroko pojeta kultura w sieci, odwolane rozgrywki sportowe naréz-
nych szczeblach — tak wyglada nasza aktualna rzeczywisto$é. A jesli do tego dodamy praktycznie

Rejestracja dla pacjentéw pod numerem telefonu: 74 649 22 77

*X¥
Centrum Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej,HELIOS”s. c. z siedziba w Strzegomiu (ul. Armii Krajowej 23) od
16 marca br. do odwotania nie przyjmuje pacjentéw.

puste ulice, bedziemy mieli pefen obraz epidemii koronawirusa w calym kraju.

Whadze naszego miasta pod-
jely decyzje o zamknigciu
swoich jednostek organiza-
cyjnych oraz gminnych miejsc
publicznych (m. in. placéw
zabaw dla dzieci) i zwroécity
si¢ z apelem o przestrzeganie
podstawowych zasad higieny i
ograniczenie kontaktéw towa-
rzyskich. Decyzja burmistrza
Strzegomia obowigzuje od 12
marca br. - Bardzo proszg o to,
aby w przypadku jakichkolwiek
podejrzen o zachorowaniu na
koronawirusa nie udawacé si¢
do przychodni zdrowia. Nie
witajmy si¢ usciskiem dloni,
lecz kiwnieciem glowy. Nie
wstydzmy sig, jesli mamy jakie-
kolwiek podejrzenie zakazenia
koronawirusem lub podejrze-
nie, ze osoba przebywajaca w
naszym otoczeniu moze by¢
zakazona. Kolejny raz zapew-
niam, ze mam staly kontakt z

dyrektorem Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Swidnicy,
z ktérym konsultuje wszystkie
zgloszenia, ktére otrzymuje
od panstwa — podkresla bur-
mistrz Strzegomia Zbigniew
Suchyta.

Od kilkunastu dni zycie na-
szych mieszkancéw zmienito
sie 0 180 stopni. Wigkszos¢ z
nas zostala w domach, pilnujac
swoich milusinskich, pracu-
ja tylko ci, ktérzy naprawde
muszg. Niektére towary na
polkach sklepowych zniknely,
jakby ludnos¢ szykowala sie
na wojng. To byly obrazy, ktére
na pewno zapamietamy jeszcze
na dilugo! Skutkéw obecnej
sytuacji — takze tych gospo-
darczych - nie sposéb w dniu
dzisiejszym przewidzie¢. Moze
si¢ okazad, ze po zakoriczeniu
epidemii nic nie bedzie juz
takie, jak wczesniej. Nam, Po-

lakom, nie pozostaje nic innego
jak stosowa¢ si¢ do nakazéw
wladz centralnych, lekarskich
autorytetéw, policji i innych
waznych instytucji.

Ten numer ,,Gminnych Wia-
domosci Strzegom”, ktéry
trzymacie paristwo w reku,
bedzie si¢ troche réznil od
poprzednich. Tym razem tylko
4 strony nasze] gazety, jednak
w calosci poswigcone prak-
tycznym informacjom dla na-
szych mieszkaricow odnosnie
tego, jak nalezy postepowad w
kontekscie walki z koronawiru-
sem. Miejmy nadzieje, ze taki
poradnik przyda si¢ paristwu.
Prosz¢ go zachowad i w razie
potrzeby skorzystaé z niego.

Wszystkim czytelnikom zy-
czymy duzo zdrowia i sit w tym
trudnym okresie. Zostaricie w
domach!

red

Prosimy o Sledzenie informacji dot. koronawirusa na facebooku gminy

Strzegom oraz na www.strzegom.pl

KONTAKT:

- tel.74/8563180

- fax74/8551204

+ kom. 608 551130

« e-mail: helios.strzegom@wp.pl

OPS Strzegom informuje

Osrodek Pomocy Spolecznej
w Strzegomiu informuje, ze
w zwigzku z pojawieniem si¢
choroby COVID-19 i mozli-
woscig zarazenia si¢ korona-
wirusem zamyka os$rodek dla
interesantéw do odwolania.

Informacje udzielane sg te-
lefonicznie pod numerami
telefonéw:

- 74 6477 180 - centrala

- 74 6477 184,189,195 - pra-
cownicy socjalni — miasto

- 74 64 77 187,190 - pracow-
nicy socjalni — wie$

- 74 64 77 191- $wiadczenia
rodzinne

- 74 64 77 194 - fundusz ali-

mentacyjny

- 746477186 - dodatki miesz-
kaniowe oraz karta duzej
rodziny

- 74 64 77 185 - zespdt inter-
dyscyplinarny

- adres e-mail ops@strzegom.pl

Mozna réwniez skorzystaé z
domofonu umieszczonego przy
wejsciu do osrodka.

Oférodek bedzie otwarty od
godziny 10.00 — do 12.00 dla
0s6b pobierajgcych swiadczenia
izasitki w kasie, w dniach wska-

zanych w terminach wyplat.

W sprawach pilnych prosimy
kontaktowac si¢ z pracownikiem
socjalnym celem umdwienia
spotkania.

Kazda osoba potrzebujaca zo-
stanie objeta pomoca Osrodka
Pomocy Spotecznej.

Whioski w sprawie ustalenia
prawa do $§wiadczen rodzin-
nych mozna zlozy¢ za pomoca
portalu empatia.mrpips.gov.pl,
PUE ZUS oraz bankowosci

elektronicznej.

-0soby, ktére nie maja mozliwosci ztozenia wnioskéw elektronicznie

prosimy o kontakt telefoniczny, uzgodnimy w indywidualny sposéb
mozliwos¢ ztozenia wniosku — informuje OPS w Strzegomiu.
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Glowny Inspektorat Sanitarny
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F‘ SZANOWHNI PANSTWO,
- W zwigzhu 2 sytuacjy wystgpowania koronawirusa w Polsee,
ZU< w slad za Apelem Gléwnego Inspektora Sanitamego,

wirosce o wspdlne bezpisczenstwo zdrowotne,
apelujemy o przestrzegania zalecen Panstwowe] Inspekcji Sanitarne] | stosowania sig do wytycznych sluib
sanitarmmych w zakresie kwarantanny | zasad higleny.
Rekomendujemy unikanie osobistego zalatwiana spraw, zachgcajge do kontaktu telefonicznego | mailowego.

INFORMUJEMY,

ZE W BIURZE ZUK DO 31.03.2020
INTERESANTOW OBSLUGUJEMY
TELEFONICZNIE, MAILOWO ORAZ ZA
POSREDNICTWEM POCZTY

74 8551 051
BIURO@ZUK.STRZEGOM.PL

OCZYSZCZANIE: 601 223 606
ZIELEN: 801 275 285
KOTLOWNIA I TRANSPORT: 601 055 320
KASA NIECZYNNA
PROSIMY O WPLATY NA KONTO
ENP PARIBAS BANK POLSKA SA
MR 02 2030 0045 1110 0000 0278 6200

W BIURZE CMENTARZY PRZYJMUJEMY WYLACZNIE
W SPRAWACH ORGANIZACJI POGRZEBOW
CMENTARZE KOMUNALNE: 697 666 432

Ministerstwo
Cyfryzacji

WYSLANIE ZDJECIA ZAMIAST WIZYTY
POLICJANTOW

JESTES OBJETY KWARANTANNA
DOMOWA?
ZAINSTALUJ NA SWOIM TELEFONIE
SPECJALNA APLIKACJE
MINISTERSTWA CYFRYZACJI

ZA NIEPRZESTRZEGANIE ZASAD

KWARANTANNY GROZI GRZYWNA
W WYSOKOSCI DO 30 000 Zt.

Jak to dziata?

Wszystkie osoby objete kwarantanng dostajg
SMSa zachecajgcego do  Sciagniecia i
zainstalowania aplikaciji.

WAZNE! Aktywuj aplikacje w miejscu odbywania
kwarantanny, po odebraniu SMSa. Otrzymanie
wiadomosci to znak, ze Twoje dane pojawity sie
w bazie. System jest potgczony z bazg numerow
telefonéw  osdb, ktore  zostaly  objete
kwarantanna.

WAZNE! Nie ma mozliwosci, by z aplikacji
korzystaty osoby nieobjete kwarantanna.

ZAINSTALUJ!

APLIKACJA JEST OFICJALNA, BEZPIECZNA
| BEZPLATNA, DOSTEPNA W SKLEPACH
GOOGLE PLAY | APP STORE

AKTYWUJESZ JA ZA POMOCA NUMERU

TELEFONU

APLIKACJA ZOSTANIE ZWERYFIKOWANA

KODEM SMS

APLIKACJA UMOZLIWIA:

> ZLOZENIE ZAPOTRZEBOWANIA NA:

= LEKI

= ARTYKULY ZYWNOSCIOWE

= POSILEK

= KONTAKT Z PSYCHOLOGIEM

> DOSTEP DO KOMUNIKATOW O AKTUALNEJ
SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ

> BEZPOSREDNIE POLACZENIE ZE

SLUZBAMI

™ Googhe Play

&

W AppStore

APLIKACJA KWARANTANNA DOMOWA

Przed rozpoczeciem korzystania z Aplikacji
prosimy o zapoznanie sie z Regulaminem.
Wyjasnia on sposéb i zasady dziatania Aplikacji,
a takze zawiera wazne informacje dotyczace
Twoich danych osobowych i bezpiecznego

korzystania z Aplikaciji.

W razie jakichkolwiek problemoéw technicznych osoby
korzystajace z aplikacji moga zadzwoni¢ na przygotowana
dla nich specjalng infolinie - 22 165 57 44.

Wiecej informacji, w tym regulamin,

na www.gov.pl/kwarantannadomowa.
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* warto wiedzieé¢ * warto wiedzie¢ * warto wiedzieé * warto wiedzieé¢ *
Uwaga podrozni!

Kiedy dyzury naszych aptek?

Od poniedziatku do piatku 19:00 - 22:00
W soboty 14:00 - 20:00
W niedziele, $wieta i inne dni wolne od pracy  9:00 — 20:00

MARZEC - KWIECIEN 2020

Data petnienia

Nazwa apteki Adres Nr telefonu

dyzuru

22.03 - 28.03 Krélewska ul. Legnicka 14W tel. 74/ 649-12-00
29.03 - 04.04 Avena ul. Rynek 32-36  tel. 74/ 851-60-73
05.04 — 11.04 Dobra Apteka  ul. Koscielna 6 tel. 74/ 649-12-20

Nowosci
w TV Strzegom

* Apel burmistrza Strzegomia
do mieszkaricéw

* Kolejne informacje dla
mieszkaricow

* Wazne informacje ze Strze-
gomskiego Centrum Me-
dyczno-Diagnostycznego

+ KORONAWIRUS - Jak

zapobiega¢ zakazeniu?

Msze sSw. z
bazyliki

na kanale
YOUTUBE!

Informujemy, Ze na kanale
YOUTUBE Bazyliki Mniej-
szej w Strzegomiu mozna
oglada¢ msze $w. Serdecznie
zapraszamy do skorzystania z
tej mozliwosci!

Transmisje w tygodniu o
godz.17.00,z kolei w niedziele
podczas wszystkich mszy $w.

PKS ,TOUR”Sp. z 0.0. Jelenia
Gora zawiesza wykonywanie do
odwolania nizej wymienionych
kurséw autobusowych:

Jelenia Géra—Wroclaw o godz.
5.15; 6.40;9.30;13.00; 16.00
Wroctaw — Jelenia Géra o godz.
8.50;11.00;14.30;16.50;19.30

ook

LJNTERTRANS’PKS S.A.in-
formuje, ze zostaje zawieszony
kurs relacji:

Glogéw — Klodzko o godz.
07:30

Kltodzko — Glogéw o godz.
13:30

ek

Z uwagi na obecng sytuacje
PKS Kamienna Géra infor-
muje, iz od wtorku (18.03) do
odwolania zawieszone sg kursy
relacji:

Kamienna Goéra - Wroctaw z
godz. 7:00, 10:00, 14:15, 16:00,
18:50

oraz Wroctaw - Kamienna
Goéra z godz. 13:00, 14:35,
16:20, 18:30, 20:45.
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dzicow w domu!

#DzieciUczaRodzicow :

www.edu.crl.org.pl

W odpowiedzi na zaistnia-
I3 sytuacje, ale takze na apel
Ministra Edukacji Narodowe;j,
Centrum Rozwoju Lokalnego
przygotowalo seri¢ materialéw
dydaktycznych do wspélnej
domowej nauki rodzicéw 1
dzieci. Ma to zacheci¢ dzieci
do przebywania w domu i do
nauki. Dzialania s prowadzo-
ne w ramach ogélnopolskiej
akeji edukacyjnej ,Dzieci uczg
rodzicéw”.

W ramach akgji ,Dzieci ucza
rodzicéw w domu” w $rody i
piatki na stronie internetowej

www.crl.org.pl beda ukazywacd
si¢ materialy do pobrania cat-
kowicie za darmo. Zamiesz-
czane lekcje obejmuja tematy-
ke zdrowego bezpieczenstwa,
zdrowego trybu Zycia, promocji
sportu, ekologii czy historii.
Liczba lekeji bedzie zalezna od
rozwoju sytuacji i ewentualnej
decyzji co do wydluzenia okresu
zamknigcia placéwek.

Zapraszamy do pobrania
materialéw. Lista dostepnych
materiatéw bedzie aktualizo-
wana w kazda $rode i kazdy
piatek.

3
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Do odwotania zamkniety dla klientéw pozostanie Urzad Miejski w Strzegomiu

Urzad na odlegtosc

W zwiazku z dynamicznie rozwijajaca si¢ sytuacja dotyczaca pandemii
koronawirusa od 16.03.2020 r. do odwolania Urzad Miejski w Strzego-
miu jest zamkniety dlaklientéw. Ta decyzja zostala podjeta w trosce o
zdrowie i bezpieczenistwo mieszkaficow gminy Strzegom. Wzigto tu
pod uwage m.in. komunikat Gléwnego Inspektora Sanitarnego dla
senioréw z dnia 9 marca 2020 roku, a takze decyzj¢ rzadu odnosnie
zamknigcia wszystkich placéwek oswiatowych w kraju.

Z pracowni-
kami Urzedu
Miejskiego w
Strzegomiu
mozna si¢
kontakto-
wad:

- telefonicz-
nie - cen-
trala urzedu
74 8560 599
lub bezposrednio z
poszczegSlnymi wydziatami
(numery telefonéw w tabeli)

- e-mail - strzegom@strzegom.pl
- poprzez platforme¢ www.eurzad.

strzegom.pl

Zachgcamy do skorzystania z tego
rozwigzania. Pod tym adresem moga
paristwo dokona¢ ptatnosci zobowig-
zai wobec gminy, a takze skorzystac
z interaktywnych formularzy. A to
wszystko bez wychodzenia z domu.

- URZAD MIEJSKI w mu
Watne telefony do kontaktu z pracownikami
Urzgdu Miejskiego w Strzegomiu:
« centrala/sekretariat 74 8560-599
« Wydzlal Obstugl Interesantéw 74 8560-573
# sprawy meldunkowe 74 8560-512
S ine zal = dzlatalnodé gospodarcza 74 B560-547
gﬁﬁquz tZy].l:(_) « sprawy podatkowe 74 8560-528
po wezesniej- * ksiggowodd podatkowa 74 8560-510
| szej rejestracji * dowody ocsobiste 74 8560-527
"Uméw wi- * sprawy mieszkaniowe 74 8560-538
Zyte W urze- = odpady komunalne 74 8560-570
dzie”poprzez « ochrony érodowiska 74 8560-531
kO_ntakt tele- + bietace utrzymanie drég 74 8560-536
pli(ggfégym * organizacje pozarzqdowe 74 8560-564
curzad.s trzegom.pl * promocja, kultura i sport 74 8560-523
Ponadto, jesli zajdzie * “_""‘hﬁi Tynaowe 8 BSE0-550
pilna potrzeba przyjscia do * uiytkowanle wieczryste 74 8560-544
Urzedu Miejskiego w Strzegomiu, = sprzedai mienia 74 8560-543
prosze o zalatwianie spraw samo- * umowy dziertawy, najmu 74 8560-542
dzielnie, bez os6b towarzyszacych, z « planowanie przestrzenne 74 8560-572
zachgwaniem podstawowych zasad o clwlata 74 8560-580
bezpieczeristwa, w tym bezpiecznej o Urzad Stanu Cywiinego 74 8560-548

odleglosci co najmniej jednego
metra pomiedzy pracownikiem a
strong.

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Strzegom 74 649 24 14
0srodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0. 0. 74 855 15 24

Strzegomskie Centrum Kultury 74 649 44 00
(dyzury w srody i piatki w godz. 10.00 - 14.00)

Burmistrz Strzegomia
Zamiejscowy Referat Komunikacji w Strzegomiu 74 85 60 578

Zbigniew Suchyta

Spotka poinformowata gmine Strzegom o potencjalnych efektach pandemii na zbiérke odpadéw komunalnych

ENERIS Surowce S. A. informuje!

W zwiazku z pandemia
koronowirusa COVID-
19 oraz zwiazanym z
tym zagrozeniem, a
takze koniecznoscia
wprowadzenia $rod-
kéw zaradczych i
zapobiegawczych,
odbiorca odpadéw
komunalnych ENE-
RIS Surowce S.A.
wypracowala rozwia-
zania majace na celu
zapewnienie nieprze-
rwanego i bezpiecznego
odbierania odpadéw komu-
nalnych od mieszkancéw gmi-
ny Strzegom. Ich wdrozenie
wymaga tymczasowych korekt
w $wiadczonych ustugach.

Tymczasowa zmiana realiza-
¢ji swiadczenia ustug polegaé
bedzie na:

1. Ograniczeniu liczby pra-
cownikéw w jednym czasie
skierowanych do $wiadczenia
ustugi (ok. 50% stanu zalogi

dziennie
wykonujacej dang ustuge, w
celu uniemozliwienia kontaktu
calej zalogi).

2. Ograniczeniu zakresu
czynnosci wykonywanych w
ramach umowy do niezbed-
nych tj. odbieranie odpadéw
niesegregowanych i bioodpa-
déw tacznie.

3. Odbieraniu pozostatych
odpadéw segregowanych réz-

nych frakeji (papier, plastik,
szklo) lacznie, ale w drugiej
koniecznosci.
4. Zaprzestaniu wykony-
wania czynnosci, ktére nie
sa bezposrednio koniecz-
noécig zapewnienia bez-

Wedtug wyjasnieri powotanego Sztabu Kryzysowego w Gru-
pie ENERIS, do ktérej nalezy spétka ENERIS Surowce wynika,
ze zachorowanie chocby jednego z pracownikdw, moze wigzac

sie z obowiazkowa i nieunikniong 14-dniowa kwarantanng ca-
tej zatogi oraz dezynfekcjq zaktadu. O ile podjecie pracy mozliwe
jest po przeprowadzeniu dezynfekcji (po okoto 2-3 dniach), o tyle
pozyskanie pracownikdw w obecnych warunkach jest niemozli-

we.

Spotka ENERIS Surowce, w trosce o bezpieczeristwo mieszkancow
i swoich pracownikow, zaproponowata zatem szereg dziatan,
ktére w przypadku zakazenia wirusem zapewnia utrzymanie cia-
gtos¢ zbidrki odpaddw tj. priorytetowe zbieranie odpaddéw zmie-
szanych i bio, a dopiero w drugiej kolejnosci segregowanych, co
za tym idzie niezbedne zmiany w harmonogramach.

0 ewentualnych zmianach bedziemy paristwa informowac na
www.strzegom.pl i na facebooku gminy Strzegom.

UWAGA! Ograniczenia w

przemieszczaniu sie

pieczenstwa systemu gospo-
darowania odpadami w gminie
tj. — mycia pojemnikéw, do-
stawiania i wymiany pojem-
nikéw, odbierania odpadéw
gabarytowych, wykonywania
akeji edukacyjnych.

Do 11 kwietnia br. wlacznie nie bedzie mozna si¢ swo-
bodnie przemieszcza¢ poza celami bytowymi, zdrowot-
nymi i zawodowymi. Obostrzenie nie dotyczy wiec:

* dojazdu do pracy. Jesli jestes pracownikiem, prowadzisz
swoja firme, czy gospodarstwo rolne, masz prawo doje-
cha¢ do swojej pracy. Masz réwniez prawo uda¢ si¢ po
zakup towaréw i ustug zwigzanych ze swoja zawodowsa
dziatalno$cig.
wolontariatu. Jesli dziatasz na rzecz walki z korona-
wirusem i pomagasz potrzebujacym przebywajacym na
kwarantannie lub osobom, ktére nie powinny wychodzi¢
z domu, mozesz si¢ przemieszcza¢ w ramach tej dziatal-
nosci.
zalatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego.
Bedziesz mégl si¢ przemieszczaé, aby zrobi¢ niezbedne
zakupy, wykupié lekarstwa, udaé si¢ do lekarza, opiekowaé
si¢ bliskimi, wyprowadzi¢ psa.
Wazne! Przemieszczac si¢ bedzie mozna jedynie w grupie
do dwéch oséb. Obostrzenie to nie dotyczy rodzin.
Zrédto: gov.pl/koronawirus

UWAGA!

W zwiazku z zaistniala sytuacja epidemiczng
ZAGROZENIE KORONAWIRUSEM

i chorobg COVID-19
budynek CAS KARMEL zostaje

ZAMKNIETY DO ODWOLANIA'!

#zostanwdomu

wazysthie blura organizacji pozarzadowych, sekcje | kota zalnteresowan,
punkt infermac]i turystyczne| - nisczynne do odwolanial

porady prawne udzielane telefonicznie nr tel. 74850046

=

o CENAE UEIDE BESISEL KINNTL
W zwiazku z wystepowaniem przypadkéw koronawirusa w Polsce, majac na uwadze bezpieczenstwo
panstwa oraz pracownikéw informujemy, ze wszelkie sprawy zwiazane z dzialalnoscia Spotki Wodocia-
gi i Kanalizacjaw Strzefomiu beda zalatwiane telefonicznie, e-mailowo, za pomoca poczty

z poprzez Internetowe Biuro Obstugi Klienta.
Jednoczesnie zawiadamiamy, ze kasa w siedzibie spé6lki bedzie nieczynna do odwolania

T

“_._.1.______

-
Wodociagi i Kanalizacja Sp. z o.0. o
tel. 74 855-12-32 lub 532-720-090
(centrala, w dni powszednie w godz. od 7.00 do 15.00) -
e-mail: wik@wik.strzegom.pl

] —

-
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Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes ﬁxnm"' #KORONAWIRUS
w miejscu, gdzie wystepuje

Informacje dla seniorow

KORONAWIRUS
i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:

GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC
| PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje

sanitarno-epidemiologiczng N N | |

tel. 74 85 20 535 lub 691 730 274 \ S G ocn, nosal ust

lub

w przypadku nasilonych objawow zadzwon Regularnie myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie

pod numer alarmowy 112 lub zgtos sie

bezposrednio do oddziatu zakaznego -
najblizszy oddziat

tel. 74 648 97 42

Ogranicz przebywanie w miejscach publicznych

Czesto myj rece woda i mydiem

Regularnie dezynfekuj telefon i nie uzywaj
g0 podczas positkow

Zachowaj odleglos¢ od rozmdwey wynoszacg 1-1,

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE

Stosuj zasady ochrony poczas kichania i kaszlu

KORONAWIRUSA - 800 190 590
www.gov.pl/koronawirus

Odzywiaj sie zdrowo i nawadniaj organizm

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia, ) Korzystaj ze sprawdzonych irédet wiedzy o koronawiusie
ale nie masz jeszcze objawow "
pozostan w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami,
aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie wirusa. =
Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu W @ NFZ
zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE

lub innymi n?:‘iatﬂdalj_n| Zdalnej KDnBUItaCji KO RONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

’ bole miesni | zmeczenie.
NIE ZGLASZAJ SIE SAM

DO PRZYCHODNI POZ Przenosi sie drogg kropelkows, a wiec podczas kaszlu, kichania

(chyba, Ze zostaniesz o to poproszony w okreslonym terminie) Czy mowienia.
ani nie udawaj sie do szpitala
bez wczesniejszego uzgodnienia,
gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne. =
Jeden chory pacjent (rowniez Ty) moze by¢ %
zrodtem zakazenia

wszystkich pozosta}ych 0sSoOb w pnczeka|ni”!‘ Eﬂ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

ki
JAN

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajac mydia i wody.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
- Myj czesto rece woda z mydtem lub $rodkiem i
odkazajgcym na bazie alkoholu.

Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

Heat : : : 4 I masz objawy choroby lub miates kontakt z osoba
- Unlkﬂj dntykanla I'Qkﬂﬂ'll 0CzUu, nosa | ust. zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

sanitarno-epidemiologiczna lub zglos sie do oddzialu
- Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub o obserwacyjno-zakaZnego.
jednorazowg chusteczkg kiedy kaszlesz . -~

. @
lub kichasz. . Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

- Nie zblizaj si¢ do osob chorych.




