Nie $mie¢! Ograniczaj wytwarzanie odpadow — dbaj o srodowisko

Kazdego dnia wytwarzamy coraz wiecej odpadéw — czesto nawet nie zdajac sobie z tego
sprawy. Kupujemy szybciej, czesciej i wiecej. Jedno klikniecie w internecie wystarczy,
by zamdwiony produkt ruszyt w droge, zapakowany w kilka warstw folii i kartonu:
dla bezpieczenstwa, dla wygody, dla ochrony przed wilgocia.

Wymieniamy rzeczy na nowe, a stare stajg sie niepotrzebne, wiec je wyrzucamy. Pakujemy je
w kolorowe worki i odjezdzajg Smieciarkg, a my jesteSmy zadowoleni, no bo przeciez
posegregowaliémy je. Czasem nawet nie segregujemy, brakio czasu, checi, motywacji
a S$mieciarka i tak je odbierze, wiec ,nie ma dla nas problemu”. Jednak w rzeczywistosci
problem dopiero sie zaczyna.

Im wiecej odpaddéw wytwarzamy, tym wieksze obcigzenie dla Srodowiska, gminnych systeméw
gospodarki odpadami, budzetéw samorzaddéw oraz zdrowia mieszkancow. Warto wiec
zatrzymac sie na chwile i zada¢ sobie pytanie: jak ograniczy¢ ilos¢ $mieci, zanim stang
sie one problemem, z ktorym nie bedziemy w stanie sobie poradzi¢?

CzeS¢ odpaddw trafia tam, gdzie nigdy nie powinna — do laséw, rzek, na pobocza drdg
czy ulice gmin. Plastik, szkto czy metal wyrzucone w lesie lub nad rzekg mogq zagrazac dzikim
zwierzetom. Ptaki, ryby i ssaki czesto mylg odpady z pozywieniem, co moze prowadzic
do powaznych problemow zdrowotnych, a nawet Smierci. Nielegalne wysypiska stajg sie
zrodtem chordb i szkodliwych bakterii. Smieci mogg tez zatruwac glebe i wode, ktore
sy podstawg zycia. Na przyktad, wyrzucona w lesie szklana butelka moze zadziata¢ jak
soczewka, skupiajgc promienie stoneczne i doprowadzajgc do zapalenia suchej $cidtki. To
realne zagrozenie pozarem, dlatego butelki zawsze zabieraj ze sobg i wyrzucaj do
odpowiednich pojemnikéw. Czyste otoczenie poprawia samopoczucie i jakoS¢ zycia
mieszkancow. Miasta i wsie, w ktorych dbamy o porzadek, sg przyjemniejsze do zycia
i odwiedzania.

Jednak réwniez te Smieci, ktére wyrzucamy ,prawidtowo”, wymagajg odbioru, transportu,
sortowania, przetwarzania lub sktadowania. To oznacza hatas, spaliny, zajmowanie kolejnych
terendw pod instalacje do przetwarzania odpadéw i coraz wieksze koszty dla $rodowiska
oraz mieszkancéw. Dlatego hasto ,,Nie $miec¢” powinno oznaczac nie tylko dbanie o porzadek,
ale przede wszystkim swiadome ograniczanie ilosci wytwarzanych odpadow.

Dlaczego warto ograniczac ilos¢ odpadow?

> Ochrona srodowiska
Mniej odpaddw to mniejsze zuzycie surowcdw naturalnych, takich jak woda, drewno
czy ropa naftowa. To takze mniej zanieczyszczen powietrza, gleby i wod oraz
mniejsze ryzyko zasmiecania laséw i rzek.

> Mniej spalin, hatasu i skfadowisk
Kazdy odpad musi zostac¢ odebrany, przewieziony i przetworzony lub sktadowany.
Ograniczajac ilos¢ Smieci, zmniejszamy liczbe kurséw Smieciarek, emisje spalin, hatas
oraz zapotrzebowanie na nowe moce przerobowe instalacji przetwarzania odpadow i
sktadowisk.

> Oszczednos¢ pieniedzy
Kupujac mniej i rozsadniej, wydajemy mniej pieniedzy. Dodatkowo, mniejsza ilo$¢
odpaddw moze w przysztosci oznaczac nizsze koszty ich odbioru i zagospodarowania
dla mieszkancéw i samorzadow.



» Zdrowsze i fadniejsze otoczenie
Czysta przestrzen wokot nas poprawia komfort Zzycia i zdrowie. Mniej Smieci to mniej
dzikich wysypisk, nieprzyjemnych zapachdw i zagrozen sanitarnych.

Co moge zrobic zeby ograniczy¢ mase powstajacych odpadow?

> Kupuj $wiadomie, przeciwdziataj marnowaniu zywnosci. Mniej kupujesz —
mniej wyrzucasz
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Planuj zakupy i wybieraj produkty
trwate zamiast jednorazowych.
Unikaj nadmiaru opakowan i zabieraj
na zakupy torby wielorazowe. Kazdy
produkt to ostatecznie odpad.

Planuj positki, sprawdzaj daty waznosci i
wykorzystuj produkty do konca.

» Naprawiaj i uzywaj ponownie
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Zepsute rzeczy czesto mozna fatwo
naprawic lub przerobi¢. Zamiast
wyrzucac — oddaj, sprzedaj lub

wykorzystaj ponownie.

» Kompostuj odpady bio

Obierki, resztki Wiecej o kompostowaniu:
warzyw, fusy z https://metropoliakrakowska.pl/a
kawy, trawa oraz ktualnosci-szczegoly/temat-
liscie z ogrodu artykulu-kompostowanie-
moga stac sie naturalny-sposob-na-
wartosciowym 0szczednosc-i-
kompostem. To ekologie Lj04n2Y6H4FuYMhxgZf7
prosty sposob na ;-;.-u"iﬁ..r.
Znaczace =
zmniejszenie ilosci
odpaddw oraz
zagospodarowanie
ich na wiasnym
podwdrku
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> Segreguj odpady

Zasady segregacji znajdziesz w naszym Prawidtowa
artykule: segregacja
https://metropoliakrakowska.pl/aktualnosci umozliwia
-szczegoly/selektywna-zbiorka-odpadow- recykling
dlaczego-warto- i ponowne

segregowac OFDbvPEcjaSD6ghQK3Vz wykorzystanie
g surowcow, co
jest podstawag
gospodarki o
obiegu
zamknietym
(GO2z)

Twoje codzienne nawyki mogg
inspirowac innych. Zmiana zaczyna sie
od jednostki, ale jej efekt moze objgc

cate otoczenie.

Dbanie o Srodowisko zaczyna sie od prostych dziatan: $wiadomych zakupdw, naprawiania
zamiast wyrzucania, segregacji odpadéw, kompostowania bioodpaddw oraz innych dziatan
GOZ. Nie $Smie¢ — produkuj mniej odpaddw, wybierajgc $wiadomie tworzysz lepszg przysztosc.
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