Regulamin — 14. Bieg WOSP ,,Policz sie z cukrzyca”
ORGANIZATOR

Organizatorem 14. Biegu WOSP ,,Policz sie z cukrzycg” (zwanym dalej ,,14. Biegiem WOSP” lub
,biegiem”) jest SZTAB WOSP Swiebodzice

CEL

1. Propagowanie autorskiej akcji Fundacji WOSP ,Policz sie z cukrzycg” oraz Programu Leczenia
Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Ciezarnych z Cukrzyca.

2. Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.
3. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

4. Zbidrka pieniedzy na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy w ramach Programu Leczenia
Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Ciezarnych z Cukrzyca.

TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 12 stycznia 2020 r. po $ciezkach polnych w okolicach Hali Widowiskowo -
Sportowej OSiR SP. z 0.0. w Swiebodzicach (Osiedle Piastowskie).

2. Oficjalne otwarcie (start) 14. Biegu WOSP odbedzie sie o godz. 11.50, a zakoriczenie biegu
odbedzie sie o godz. 12.50.

3. Start i meta biegu bedg zlokalizowane przed wejsciem do Hali Widowiskowo -Sportowej

OSiR SP. z 0.0. w Swiebodzicach

4. Dtugosé trasy: ok. 6 km (w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych skrdocenie trasy do 3km)
5. Trasa bedzie oznaczona pachotkami, tasmami oraz przez wolontariuszy biegu.

6. Organizator nie zapewnia pomiaru czasu oraz nie nagradza zwyciezcow ze wzgledu na specyfike
biegu (bieg charytatywny).

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca startu, mety oraz godziny 14. Biegu WOSP.
ZASADY UCZESTNICTWA

1. W 14. Biegu WOSP moga wzig¢ udziat osoby petnoletnie.

2. Kazdy uczestnik 14. Biegu WOSP musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddw.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie:

- whasnoreczne podpisanie oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w
biegu albo dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w biegu.

- wlasnoreczne podpisanie oswiadczenia o zapoznaniu sie z regulaminem biegu.



ZGLOSZENIA | OPLATY
1. Zgtoszenia do 14. Biegu WOSP beda przyjmowane droga mailowa.

2. Zgtoszenia beda przyjmowane dnia 12 stycznia 2020 roku w godzinach pracy Biura Zawodow .
(10.00-11.30)

3. Za poprawne i kompletne zgtoszenie uwaza sie fgczne dopetnienie wszystkich ponizszych czynnosci:
1) zgtoszenie (imie i nazwisko oraz data urodzenia.

2) ztozenie podpisanego oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w Biegu
lub analogicznego oswiadczenia lekarskiego w Biurze zawodow

3) Limit uczestnikéw w 14. Biegu WOSP wynosi 200 oséb. Organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamkniecia zapisdw w przypadku wypetnienia sie limitu zgtoszen.

4) Optata wynosi minimum 20 PLN lub wiecej (uiszczana jest w biurze zawoddw w puszcze WOSP).
5) Kazdy zarejestrowany uczestnik biegu otrzymuje:

- serduszko WOSP (naklejke);

BIURO ZAWODOW - biuro bedzie otwarte w niedziele 12 stycznia w godzinach 10.00 - 11.30.

W tym, czasie nalezy dokona¢ wszystkich formalnosci w celu udziatu w biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikdw 14. Biegu WOSP obowiazuje niniejszy regulamin.

2. Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia srodkdw odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkéw
podnoszacych wydolnos¢ fizyczng oraz Srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod warunkiem
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator
zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

3. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany posiadania stroju sportowego adekwatnego do pogody.
4. Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie i mecie biegu.

5. Organizator nie zapewnia szatni oraz depozytu.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

8. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator



