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POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdką np. „pobieranie”niepobieranie" oznacza, że należy skreślć niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie”.

l. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

 

 

  

 

  
       

 

  

   

  
towarzyszenie Pomocy na Rzecz Dziecii Młodzieży Niepełnosprawnej,KRS0000048985,

58-160 Świebodzice, ul. Parkowa 4

BÓRZZE-Ż NE RZns SEZ

www.stowarzyszeniepomocy.pl,

 

Zgodnie ze statutem stowarzyszenia ; Elżbieta Surgieniewicz prezes
|Stowarzyszenia lub dwóch członków zarządu i księgowa

©op.pl 694618803

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego
 

 

  

  
     

  
  

 

W ramach projektu Szkoła Ruchu „planujemywokresie 3 miesięcy dla rodziców i dzieciprzeprowadzić instruktaż z
zakresu przeciwdziałania wadom postawy takich jak hiper,- hipolordoza,skolioza, hiperkifoza, oraz płaskostopie,
koślawość , szpotawośćstóp i kolan.Zajęcia oraz instruktaż indywidualny dla rodziców i dzieci odbywać się będzie od
poniedziałku do piątku od 14.00-18.00. Zajęcia w sali rehabilitacyjnej przy ulicy Parkowej 4, w siedzibie
Stowarzyszenia. Rodzice pod koniec kwartalnego cyklu spotkań otrzymają książeczkę z ćwiczeniami dobranymi
indywidualnie dla każdego uczestnika projektu. Zajęcia prowadzone będą pod nadzorem rehabilitantki pani Elżbiety
Surgieniewicz.W każdym miesiącu grupa dzieci będzie uczyła się kształtowania nawyku prawidłowej postawy. Podczas
instruktażu będziemy uświadamiać dzieciom i rodzicom zagrożenia wynikające z faktu istnienia wady postawy.
Będziemy poprzez instruktaż i ćwiczenia (indywidualne i grupowe) wykształcać świadomości i odczuwania własnego
ciała. Projekt ma na celu wygaszać nieprawidłowe nawyki, wyrobić u dzieci skorygowanie postawy podczas
wykonywania wszystkich czynności życia codziennego np. jak siedzieć prawidłowoprzy biurku, jak dobrać wysokość
krzesła do biurka. Ćwiczenia gimnastyczne mają na celu rozciągnięcie mięśni nadmiernie przykurczonych i skracanie
nadmiernie rozciągniętych, uaktywnienie narządu ruchu i krążenia, zwiększenie zakresu ruchu w stawach i znoszenie
ograniczeń, wzmocnienie grupy mięśni osłabionych.

 

  
 

 

VRodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.



  | i

Korekta złych nawyków dotyczących 20 dzieci Dokumentacja medyczna uczestników
postawy ciała, którą poprzez kwartalną (Indywidualna) wrazz listą obecności na
edukacje zarówno dzieci jak i rodziców każdy miesiąc
w ramach projektu będziemy korygować

Indywidualny instruktaż dla rodziców 20 książeczek instruktażowych |Kopie książeczek instruktażowych
dzieci biorących udział w projekcie

   

 

    
 

 

Stowarzyszenie od 21 lat prowadzi na terenie Świebodzic bezpłatna rehabilitację, mając przy tym duże
doświadczenie w prowadzeniu projektów i ich rozliczaniu.

 

IV.Szacunkowakalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

 

    

  

   
Wynagrodzenie rehabilitanta 9000.00

Koszł mediów 2100.00

Środki higieniczno- kosmetyczne 300.00

WO
11900.00 | 10000.00 1900.00

 

 

    
 

V. Oświadczenia

Oświadczam(-my), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytkupubłicznego;

3) oferent" /-ofarenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań

podatkowych;

4) oferent* /-oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na

ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w częściII niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym” /ianą-właściwąewidencją”;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresiezwiązanymzeskładaniemofert,wtymzgromadzeniem,przetwarzaniem i przekazywaniem danychosobowych, atakże

wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowneoświadczenia zgodnie z

przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES STOWARZYSZENIA
Data.02M.(21.OOO

 

  La bieta. OUT.

(podpis osoby upoważnionej lub podpisy

osób upoważnionych do składania oświadczeń

woli Imieniu oferentów) STOWARZYSZENIE POMOCY NA RZECZ
DZIECI I MŁODZIEŻY NIEFEŁKOSPRAWNEJ

58-160 ŚWIEBODZICE, w. Porkowa 4
NIP 884-24-07-686 REGOM 891357410


