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UPROSZCZONA OIQLFI’A REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegoinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przykiad: ,pobieranie* /riepebieranie*®”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Swiebodzice Pawet Ozga
do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

ll. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Fighter Klub Kaczmarek Grodowski
Ul. Saperéw 15/1

58-100 Swidnica

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS: 0000560523

Tel. 530 207 323

Adres e-mail; wtkwkapolska@wp.pl

Krystian Grodowski, tel, 530 207 323

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Beata Grodowska, tel, 535 566 837

wyjaénieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

DAMA BRONI SIE SAMA — SAMOOBRONA DLA KOBIET

Data 01.09.2022 Data 30.11.2022

rozpoczecia zakoriczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Realizacja zadania publicznego ma na celu zapewnienie szkolenia praktycznego dla pelnoletnich kobiet, ktore

1. Tytut zadania publicznego

2
2. Termin realizacji zadania publicznego !

chcg nauczy¢ sig i rozwija¢ umiejgtnosci zachowania sie w sytuacjach zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu,

zwlaszcza wynikajgcych z zastosowanej wobec nich przemocy fizycznej.

U Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.). // S
& o y

»  Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



Treningi

Prowadzone beda przez doswiadczonych treneréw: Arkadiusza Kaczmarka i Krystiana Grodowskiego.
W ramach zaj¢¢ kobiety begda uczyly si¢ zaréwno technik uderzanych jak i kopanych. Kazdy trening]
podzielony bedzie na 3 etapy:

1.Cz¢s8¢ wstepna - rozgrzewka i omowienie tematyki zajeé, rozcigganie dynamiczne.

2.Czes¢ gléwna - jednostka treningowa techniczna

3.Cze$¢ koncowa - uspokojenie organizmu / rozciaganie statyczne.

Uczestniczki poznajg techniki, ktdre bedg realizowane podczas calego cyklu szkoleniowego, m.in.: przyjecie
postawy obronnej w przypadku agresji zewnetrznej, uwalnianie si¢ z uchwytu, obrona przed kopnieciem,
duszeniem, uderzeniem, atakiem z uzyciem niebezpiecznego narzedzia czy z udziatem kilku napastnikow.
Kazde zajgcia poprzedzone beda rozgrzewka przygotowujaca do wysitku oraz ¢wiczeniami

ogoélnorozwojowymi poprawiajagcymi kondycje fizyczna.

MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA: Zadanie bedzie realizowane w sali gimnastycznej OSiR w
Swiebodzicach, ul. Mieszka Starego 6 lub na terenie otwartym w zalezno$¢ od warunkéw pogodowych luby
obostrzen rzagdowych zwigzanych z COVID-19. Zajecia w przypadku rygorystycznych nakazoéw bedg

przeprowadzone w formule online.
GRUPA DOCELOWA: Docelowa grupa odbiorcéw to kobiety w wieku 18+ z terenu Swiebodzic i okolic.

ZASPOKAJANIE POTRZEB: W ofercie sportowej miasta Swiebodzic prowadzone sa zajecia z tackwondo.
kickboxingu. Fighter Klub Kaczmarek Grodowski prowadzi réwniez zajecia z Muay Thai, natomiast brakuje
samoobrony dla kobiet, dlatego tez takie zajecia doskonale si¢ uzupelig oferte miasta Swiebodzic i

odpowiedza na potrzeby mieszkanek.

KOMPLEMENTARNOSC Z INNYMI DZIALANIAMI PODEJMOWANYMI  PRZEZ
ORGANIZACJE: Propozycje wyzej wymienionych form nauczania bedg sie wzajemnie uzupemiaé przez co
zadanie bedzie miato charakter komplementarny. Celem zadania jest zapoznanie kobiet ze sposobem realizacji
zaje¢ z walki w bliskim kontakcie, nauka podstawowych technik samoobrony oraz doskonalenie opanowanych

chwytow 1 obezwladnien z zakresu samoobrony.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego




Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio

Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw informacji o oslagnieciu wskaznika
{warto$é docelowa)
Przeprowadzenie 24 | Karta pracy godzin trenerow
Treningi treningéw dla 20 kobiet

ze Swiebodzic i okolic
(stacjonarnie i/lub online)

Przeprowadzenie Zdjecia z egzaminu
Egzamin egzaminu konczacego
zadanie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdow, ktére bedq!
wykorzystane w realizacji zadania

Klub prowadzi szkolenia w zakresie kickboxingu i sportéw walki od 1995 r, a od 2015 r. jako Stowarzyszenie Fighter]
Kaczmarek Grodowski w Swidnicy, szkolac zawodnikéw z terenu miasta i gminy Swiebodzic, Swidnicy, Jaworzyny
Slqskiej, Zarowa. Klub wielokrotnie byl organizatorem Mistrzostw Polski, Mistrzostw Europy, zawodéw mikotajkowych,
oali zawodnikow na terenie réznych miast, m.in. Swiebodzic i Swidnicy. Ostatnia z imprez zrealizowana zostala na
terenie Swiebodzic, 01-02.04.2022 — byta to dwudniowa impreza — Mistrzostwa Polski Muay Thai.

Zadanie bedzie realizowane przez osoby posiadajace nastepujace kwalifikacje:

1 Trener: instruktor kickboxingu i Muay Thai, utytulowany zawodnik kickboxingu i Muay Thay, wielokrotny
reprezentant Polski na zawodach migdzynarodowych w kickboxingu i K1, s¢dzia, promotor walk amatorskich i
zawodowych federacji WKA na terenie Polski, trener kadry Polski.

2 Trener: instruktor karate, mgr wychowania fizycznego z przygotowaniem pedagogicznym, utytulowany,
zawodnik karate, sedzia, nauczyciel WF i wychowawca, trener kadry Polski.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotaciji Z innych
PLN irodet
1. Wynagrodzenie treneréw 8640 8640 0
2. Wynajem sali gimnastycznej 960 960 0
3. Transport 400 400 0
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000 10000 0

V. Oéwiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywat wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatainosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty stosowne



oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

PREZES V-CE PREZES
................................................................ (D7 - [OOSRt
Arkadiusz Kacamarek ¢ Krystinn Grodowski
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy STOWA RZYSZENIE
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen FIGHTER KACZ MAREK GRODOWSKI
woli w imieniu oferentéw) 58-100 Swidnica, ul. Saperéw 15/1

NIP: 88427543979 REGON: 36168706900000
KRS: 000560523



