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	Załączniki do rozporządzenia
Przewodniczącego Komitetu do spraw Pożytku Publicznego z dnia 24 października 2018 r. (poz. 2055)



	

UPROSZCZONA OffidrA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
	.....

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając prawidłową. Przykład: „pobieranies/i4spobiffahle*".
I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie
	ł. Organ administracji publicznej,
do którego jest adresowana oferta
	Burmistrz Miasta Świebodzice Paweł Ozga

	2. Rodzaj zadania publicznego)
	Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu



II. Dane oferenta(-tów)
 (
Nazwa oferenta(-
tów
), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze S
ądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 
www
, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
) (
Stowarzyszenie Fighter Klub Kaczmarek 
Grodowski
 
Ul. Saperów 15/1
58-100 Świdnica
Forma prawna: stowarzyszenie
KRS: 0000560523 Tel. 530 207 323 
Adres 
e-mail:
 wtkwkapolska@wp.pl
 
) (
Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty 
(np. 
imię i 
nazwisko, 
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
) (
Krystian 
Grodowski
, tel. 530 207 323 
Beata 
Grodowska
, tel. 535 566 837
)III. Zakres rzeczowy zadania publicznego
	1. Tytuł zadania publicznego
	DAMA BRONI SIĘ SAMA — SAMOOBRONA DLA KOBIET

	2. Termin realizacji zadania publicznego2i
	Data rozpoczęcia
	01.09.2022
	Data zakończenia
	30.11.2022

	3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

	Realizacja zadania publicznego ma na celu zapewnienie szkolenia praktycznego dla pełnoletnich kobiet, które chcą nauczyć się i rozwijać umiejętności zachowania się w sytuacjach zagrażających ich życiu lub zdrowiu, zwłaszcza wynikających z zastosowanej wobec nich przemocy fizycznej.



1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
[image: ]Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.

	Treningi
Prowadzone będą przez doświadczonych trenerów: Arkadiusza Kaczmarka i Krystiana Grodowskiego.
W ramach zajęć kobiety będą uczyły się zarówno technik uderzanych jak i kopanych. Każdy trenin; podzielony będzie na 3 etapy:
I.Część wstępna - rozgrzewka i omówienie tematyki zajęć, rozciąganie dynamiczne.
2.Część główna - jednostka treningowa techniczna
3.Część końcowa - uspokojenie organizmu / rozciąganie statyczne.
Uczestniczki poznają techniki, które będą realizowane podczas całego cyklu szkoleniowego, m.in.: przyjęci' _ostawy obronnej w przypadku agresji zewnętrznej, uwalnianie się z uchwytu, obrona przed kopnięciem tuszeniem, uderzeniem, atakiem z użyciem niebezpiecznego narzędzia czy z udziałem kilku napastników Każde zajęcia poprzedzone będą rozgrzewką przygotowującą do wysiłku oraz ćwiczeniam )gólnorozwojowymi poprawiającymi kondycję fizyczną.
WIEJSCE REALIZACJI ZADANIA: Zadanie będzie realizowane w sali gimnastycznej OSiR ;'wiebodzicach, ul. Mieszka Starego 6 lub na terenie otwartym w zależność od warunków pogodowych 1 ul ›bostrzeń rządowych związanych z COVID-19. Zajęcia w przypadku rygorystycznych nakazów będ. ›rzeprowadzone w formule online.
GRUPA DOCELOWA: Docelowa grupa odbiorców to kobiety w wieku 18+ z terenu Świebodzic i okolic.
r,ASPOKAJANIE POTRZEB: W ofercie sportowej miasta Świebodzic prowadzone są zajęcia z taekwondo ickboxingu. Fighter Klub Kaczmarek Grodowski prowadzi również zajęcia z Muay Thai, natomiast brakuj t. amoobrony dla kobiet, dlatego też takie zajęcia doskonale się uzupełnią ofertę miasta Świebodzic i »ipowiedzą na potrzeby mieszkanek.
KOMPLEMENTARNOŚĆ Z INNYMI DZIAŁANIAMI PODEJMOWANYMI PRZEZ ORGANIZACJĘ: Propozycje wyżej wymienionych form nauczania będą się wzajemnie uzupełniać przez cc udanie będzie miało charakter komplementarny. Celem zadania jest zapoznanie kobiet ze sposobem realizacji :ajęć z walki w bliskim kontakcie, nauka podstawowych technik samoobrony oraz doskonalenie opanowanych .hwytów i obezwładnień z zakresu samoobrony.


 (
4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania 
publicznęgo
)

q.
 (
Planowany poziom 
osi
ągnięcia
 rezultatów 
(wartość docelowa)
) (
Sposób monitorowania rezultatów / 
źródło 
Informacji o osiągnięciu wskaźnika
) (
Nazwa rezultatu
) (
Przeprowadzenie
24
treningów dla 20 kobiet 
ze Świebodzic i okolic 
(stacjonarnie i/lub 
online
) 
Przeprowadzenie
egzaminu
ko
ńczącego
 
zadanie
) (
Karta pracy godzin trenerów
) (
Zdjęcia z egzaminu
) (
Treningi
) (
Egzamin
) (
5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego do
świadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 
wykorzystane w realizacji zadania 
Klub prowadzi szkolenia w zakresie kickboxingu i sportów walki od 1995 
r
, a od 2015 r. jako Stowarzyszenie 
Fighte
• 
Kaczmarek 
Grodowski
 w Świd
nicy, szkoląc zawodników z terenu miasta i gminy Świebodzic, Świdnicy, Jaworzyny 
Śląskiej, Żarowa. Klub wielokrotnie był organizatorem Mistrzostw Polski, Mistrzostw Europy, zawodów mikołajkowych, 
gali 
zawodników na terenie różnych miast, m.in. Świebodzic i
 Świdnicy. Ostatnia z imprez zrealizowana została na 
terenie Świebodzic, 01-02.04.2022 — była to dwudniowa impreza — Mistrzostwa Polski 
Muay
 
Thai
.
b
adanie będzie realizowane przez osoby posiadające następujące kwalifikacje:
I Trener: 
instruktor kickboxingu i 
Muay
 
Thai
, utytułowany zawodnik kickboxingu i 
Muay
 
Thay
, wielokrotny. 
reprezentant Polski na zawodach międzynarodowych w kickboxingu i 
Kl
, sędzia, promotor walk amatorskich i 
z
awodowych federacji WKA na terenie Polski, trener kadry
 Polski.
-
 Trener: 
instruktor karate, mgr wychowania fizycznego z przygotowaniem pedagogicznym, utytułowany: 
z
awodnik karate, sędzia, nauczyciel WF i wychowawca, trener kadry Polski.
)IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
	Lp.
	Rodzaj kosztu
	Warto
ść 
PLN
	Z dotacji
	Z innych źródeł

	1. 
	Wynagrodzenie trenerów
	8640
	8640
	O

	2. 
	Wynajem sali gimnastycznej
	960
	960
	O

	3. 
	Transport
	400
	400
	O

	Suma wszystkich kosztów realizacji zadania
	10000
	10000
	O



V. Oświadczenia
Oświadczam(-my), że:
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-tów);
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku publicznego;
3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(14)* / zalega(ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań podatkowych;
4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne
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