
 

DIAGNOZA POTRZEB USŁUG OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ NA ROK 2026 

Program Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek 

Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 

W związku z planowanym przystąpieniem Gminy Świebodzice do Programu Ministra Rodziny, Pracy  

i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 

finansowanego ze środków Funduszu Solidarnościowego Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Świebodzicach prowadzi diagnozę potrzeb usług opieki wytchnieniowej na rok 2026 r. 

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 

opiekę nad: 

1) dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o 

niepełnosprawności lub 

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 

ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913) 

 

– poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej, 

tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki nad osobą z 

niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie. Dzięki temu wsparciu, 

osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością dysponować 

będą czasem, który mogą przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie 

niezbędnych spraw życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu 

zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub 

opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 

Usługi opieki wytchnieniowej mogą być świadczone, przez osoby pełnoletnie, niebędące członkami 

rodziny osoby z niepełnosprawnością, opiekunami osoby z niepełnosprawnością lub osobami faktycznie 

zamieszkującymi razem z osobą z niepełnosprawnością, oraz: 

1) w przypadku wskazania przez realizatora Programu: 

a) posiadające dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w następujących zawodach i 

specjalnościach: asystent osoby niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, 

opiekun medyczny, pedagog, psycholog, 

terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub za zgodą realizatora Programu, w innych zawodach i 

specjalnościach o charakterze medycznym lub opiekuńczym, 

lub 

b) posiadające co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu bezpośredniej 

pomocy osobom z niepełnosprawnościami, np. doświadczenie zawodowe, doświadczenie w udzielaniu 

wsparcia osobom z niepełnosprawnościami w formie wolontariatu, oraz 



2) w przypadku wskazania przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia do Programu „Opieka 

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, której wzór stanowi załącznik 

nr 7 do Programu, zwanej dalej „Kartą zgłoszenia do Programu” są przygotowane do świadczenia usług 

opieki wytchnieniowej, co zostanie potwierdzone oświadczeniem uczestnika Programu. 

Osoby, które chciałby w 2026 roku, skorzystać z usług opieki wytchnieniowej, bądź sprawować 

usługi opieki wytchnieniowej, proszone są o kontakt z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w 

Świebodzicach ul. Świdnicka 7 pok. 8 tel. 74/6669587 (poniedziałek – piątek, w godz. 7.00-15.00)  

w nieprzekraczalnym terminie do 24.10.2025 r.  

UWAGA: Wyrażona przez Państwa chęć udziału w Programie w ramach prowadzonej diagnozy potrzeb 

usług opieki wytchnieniowej - nie jest zgłoszeniem do Programu. Nabór uczestników zostanie 

ogłoszony w odrębnym komunikacie, po uzyskaniu informacji od Wojewody Dolnośląskiego 

o przyznaniu środków finansowych z Funduszu Solidarnościowego na realizację Programu 

„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026. 

Szczegółowe informacje na temat Programu: https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-

ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-

dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego--edycja-2026 

 

 


