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Zadanie publiczne jest współfinansowane ze środków 
rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób 
Starszych „Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025 

Załącznik nr 1 do Regulaminu realizacji projektu 

FORMULARZ REKRUTACYJNY DO PROJEKTU 

„Cyfrowa era seniora” 
realizowanego w ramach wieloletniego programu na rzecz Osób Starszych 

„Aktywni+” na lata 2021-2025 

Priorytet: III Włączenie cyfrowe 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(godzina, data wpływu i podpis osoby przyjmującej dokumenty) 
 

FORMULARZ NALEŻY WYPEŁNIĆ DRUKOWANYMI LITERAMI,  
A ODPOWIEDNIE POLA ZAZNACZYĆ ZNAKIEM „X” 

 

DANE OSOBOWE KANDYDATA NA UCZESTNIKA 

Imię i nazwisko  

Nazwisko  

Płeć  

Data Urodzenia  

DANE KONATKTOWE 

Telefon  

E-mail1  

ADRES ZAMIESZKANIA2 

Ulica  

Nr domu  

                                                           
1 W przypadku gdy uczestnik nie posiada adresu e-mail wystarczy podać numer telefonu. 
2 Cywilnym miejscem zamieszkania osoby fizycznej jest miejscowość, w której osoba ta przebywa z zamiarem stałego 

pobytu. 
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Miejscowość  

Kod pocztowy 
 
 

 
 
 

Gmina  

Powiat  

Województwo   

 
 
 

INFORMACJE DODATKOWE 

Chcę uczestniczyć w obligatoryjnej formie 
wsparcia „ Podstawy obsługi komputera i 
korzystania z Internetu” 
 

 TAK  NIE 

Chcę uczestniczyć w warsztatach „Bezpieczny 
senior w cyfrowym świecie”3 

 TAK  NIE 

Chcę uczestniczyć w warsztatach „E-usługi dla 
seniora (e-urząd,  
e-zakupy, e-drowie,  
e-bankowość)”4 

 TAK  NIE 

Posiadam orzeczenie o niepełnosprawności 
w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 27 sierpnia 
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 
zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz.U. z 
2023 
r., poz. 100, z późn. zm.)5 

 TAK  NIE 

 
 

                                                           
3, 4 Warsztaty fakultatywne, jedne do wyboru dla Uczestnika/Uczestniczki: 
Warsztaty „Bezpieczny senior w cyfrowym świecie” lub Warsztaty  „E-usługi dla seniora (e-urząd, e-zakupy, e-zdrowie, e-bankowość 
z obsługi programów do edycji dokumentów. 

 

5 W przypadku odpowiedzi TAK, należy dołączyć kopię 
orzeczenia lub inny dokument poświadczający stan zdrowia 
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OŚWIADCZENIA 

Ja, niżej podpisany/a oświadczam, że: 

 
1. Zapoznałem/am się z zasadami udziału w projekcie „Cyfrowa era seniora” 

zawartymi w Regulaminie projektu i akceptuję jego postanowienia. 

2. Przyjmuję do wiadomości, że przedmiotowy projekt jest realizowany przez 

Fundacje Centrum Szkoleń i Innowacji z siedzibą w Lublinie, Al. Racławickie 8 

lok. 20, 20-037 Lublin. 

                                                           
6 zgodnie z ustawą dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami (Dz.U. z 2022 r. poz. 2240) 

SPECJALNE POTRZEBY ZAPEWNIENIA DOSTĘPNOŚCI6 

Proszę o wpisanie informacji, jeśli mają 
Państwo specjalne potrzeby związane z 
organizacją wsparcia : 
 

1. architektonicznej: 

2. cyfrowej; 

3. informacyjno -kompunikacyjnej: 

DEKLARACJA OKREŚLAJĄCA POZIOM KOMEPTENCJI CYFROWYCH 

Proszę określić poziom kompetencji cyfrowych:  

Poziom swoich 
kompetencji cyfrowych 
(umiejętność obsługi 
komputera i korzystania z 
Internetu) określam jako  
NISKI 

 TAK  NIE 
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3. Zostałem/am poinformowany/na, iż projekt jest współfinansowany ze środków 

Ministra Rodziny i Polityki Społecznej w ramach rządowego programu 

wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025. 

4. Samodzielnie, z własnej inicjatywy wyrażam zgodę na udział ww. projekcie. 

5. Zobowiązuję się, iż w przypadku rezygnacji z udziału w projekcie niezwłocznie 

poinformuję o tym Organizatora. 

6. Zostałem/am poinformowany/a, iż złożenie formularza zgłoszeniowego nie jest 

równoznaczne z zakwalifikowaniem do udziału w projekcie. 

7. Wyrażam zgodę na przekazywanie informacji drogą telefoniczną i/lub 

elektroniczną (e-mail). 

8. Zobowiązuję się do poinformowania o zmianach danych osobowych przez cały 

okres trwania projektu. 

9. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w 

niniejszym dokumencie zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie 

danych osobowych (t.j. Dz.U. z 2019, poz. 1781) oraz zgodnie z 

Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Podanie danych jest dobrowolne, ale 

odmowa ich podania jest równoważna z brakiem możliwości udzielenia wsparcia 

w ramach zadania publicznego. 

10. Zostałem/am poinformowany o tym, iż z chwilą przystąpienia do projektu każdy 

uczestnik/czka, będący osobą fizyczną, składa oświadczenie o przyjęciu przez 

niego do wiadomości informacji o ochronie danych osobowych (zgodnie z ustawą 

z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U. z 2019, poz. 

1781)) oraz zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 

związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) 

11. Zostałem/am poinformowany o tym, iż z chwilą przystąpienia do projektu każdy 

uczestnik/czka, będący osobą fizyczną, składa oświadczenie o przyjęciu przez 

niego do wiadomości informacji o ochronie danych osobowych (zgodnie z ustawą 

z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U. z 2019, poz. 

1781)) oraz zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 

związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). 

12. Wyrażam zgodę na nieodpłatne i bezterminowe wykorzystanie mojego wizerunku 

zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U. 
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z 2019, poz. 1781 oraz zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i 

Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(RODO). Wyrażenie zgody jest jednoznaczne z tym, że zdjęcia oraz nagrania 

wykonane w czasie realizacji projektu mogą zostać umieszczone na stronie 

internetowej organizatora projektu, na fanpage na Facebooku założonym w 

ramach realizacji projektu lub wykorzystane w materiałach promocyjnych 

związanych z realizacją projektu. Ponadto oświadczam, iż niniejsza zgoda 

została wyrażona dobrowolnie i jestem świadoma/y skutków jej udzielenia. 

13. Zostałem/am poinformowany/a o zasadach równości szans kobiet i mężczyzn, 

zrównoważonego rozwoju oraz przeciwdziałaniu dyskryminacji. 

14. Zostałem/am uprzedzony/a o odpowiedzialności cywilnej (wynikającej z Kodeksu 

Cywilnego) za składanie oświadczeń niezgodnych z prawdą, niniejszym 

oświadczam, iż dane zawarte w Formularzu zgłoszeniowym oraz ww. informacje 

są zgodne ze stanem prawnym i faktycznym. 

 

 

 .........................................          .....................................................................................  

          Data i miejscowość                  Czytelny podpis kandydata/tki 

 


