Zadanie publiczne jest wspdtfinansowane ze srodkéw
A WN ' + rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb

Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025

REGULAMIN PROJEKTU
CYFROWA ERA SENIORA

§1.
INFORMACJE OGOLNE
1. Regulamin okres$la zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,Cyfrowa Era
Seniora”.
2. Projekt pn. ,Cyfrowa era seniora” sfinansowano ze srodkdéw Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej w ramach programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
»2Aktywni+” na lata 2021-2025 na podstawie umowy nr 11241/2025/AKTYWNI+.
3. Realizatorem projektu jest Fundacja Centrum Szkolen i Innowacji z siedzibg
w Lublinie, Al. Ractawickie 8, lok. 20, 20-037 Lublin, wpisana do Krajowego
Rejestru Sgdowego pod nr 0001030687, NIP 7123453524, REGON: 525033823
4. Projekt realizowany jest w gminach wiejskich i miejskich wojewodztwa lubelskiego.
5. Biuro projektu miesci sie w woj. lubelskim pod adresem:
Al. Ractawickie 8/18A, Il pietro (winda B) 20-037 Lublin.
Termin realizacji projektu: od dnia 01.07.2025 r. do dnia 31.12.2025r.
Udziat w projekcie jest bezptatny.
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§ 2.
SLOWNIK POJEC
llekro¢ w regulaminie jest mowa o:

a) projekcie — nalezy przez to rozumie¢ zadanie publiczne pn. ,Cyfrowa Era
Seniora”;

b) organizatorze/fundacji/oferencie - nalezy przez to rozumie¢ Fundacje Centrum
Szkolen i Innowac;ji

c) uczestniku/czce projektu - nalezy przez to rozumie¢ podmiot stanowigcy grupe
docelowg zadania, ktory wyrazit chec udziatu we wsparciu, spetniajacy kryteria
rekrutacji i zakwalifikowany do udziatu w projekcie.

§ 3.
CEL PROJEKTU
Celem projektu jest podniesienie kompetencji cyfrowych i zwiekszenie umiejetnosci
postugiwania sie nowoczesnymi technologiami w zyciu codziennym przez 200 oséb
w wieku 60 lat i wiecej (w tym min. 140 kobiet i min. 60 os. z niepetnosprawnosciami)
zamieszKkujgcych wytgcznie w gminach wiejskich i miejsko-wiejskich wojewodztwa
lubelskiego w okresie od 01.07.2025 do 31.12.2025 roku.

§ 4.
PROFIL UCZESTNIKOW/CZEK PROJEKTU

Grupe docelowg projektu stanowi 200 osob wiecej (min. 140 kobiet) w wieku 60 lat

i wiecej zamieszkujgcych w rozumieniu Kodeksu Cywilnego na terenie gmin miejsko-
wiejskich i wiejskich wojewddztwa lubelskiego. W grupie docelowej minimum 60 oséb
bedg stanowic¢ osoby z niepetnosprawnosciami.

Strona 1

Biuro Projektu ,,Cyfrowa era seniora”

Aleje Ractawickie 8/18a, 20-037 Lublin Fundacija Cyfrowa
tel.: +48 505 422 575 Centrum Szkolen -
e-mail: eraseniora@csi.info.pl iInnowucii El‘a SenlOI‘a

www.eraseniora.csi.info.pl



Zadanie publiczne jest wspdtfinansowane ze srodkéw
A WN ' + rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb

Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025- Edycja 2025

§ 5.
REKRUTACJA

1. Rekrutacja planowana jest w okresie od 01.07.2025 roku do 30.11.2025 roku.
Mozliwe jest wczesniejsze zakonczenie rekrutacji w przypadku wzmozonego
zainteresowania i wyczerpania limitu miejsc.

2. Warunki uczestniczenia w rekrutaciji:

a) Zapoznanie sie z regulaminem projektu.

b) Wypetnienie i dostarczenie formularza rekrutacyjnego wraz z wymaganymi
oswiadczeniami i deklaracjami. Uczestnik zobowigzany jest aby w formularzu
rekrutacyjnym zadeklarowac rodzaj zaje¢ w jakich chce uczestniczyc.

c) W przypadku oséb z niepetnosprawnosciami wymagane bedzie przedtozenie
kopii orzeczenia o niepetnosprawnosci lub innego dokumentu potwierdzajgcego
stan zdrowia.

3. Kadra projektu bedzie swiadczy¢ pomoc grupie docelowej przy poprawnym
wypetnieniu formularza rekrutacyjnego (np. w biurze projektu lub podczas spotkan
informacyjnych):

Biuro projektu:

Al. Ractawickie 8/20, Il pietro (winda B)

20-037 Lublin

tel.: (+48) 505-422-575

e-mail: eraseniora@csi.info.pl

4. Warunki uczestnictwa w projekcie
I. Spetnienie obligatoryjnych warunkéw grupy docelowe;:

a) miec¢ ukonczone 60 lat,

b) zamieszkiwa¢ gmine wiejskg lub miejsko-wiejskg na terenie wojewddztwa
lubelskiego,

c) deklarowac niski poziom kompetencji cyfrowych

Il. Zapoznanie sie z regulaminem projektu, wypetnienie i dostarczenie formularza
rekrutacyjnego wraz z wymaganymi oswiadczeniami i deklaracjami. Uczestnik
zobowigzany jest aby w formularzu rekrutacyjnym zadeklarowac¢ rodzaj zaje¢
w jakich chce uczestniczyc.

[ll.Pozytywne zakwalifikowanie przez Komisje Rekrutacyjna.
5. Etapy rekrutacji

I. Ocena formalna
Ocena formalna zgtoszenh obejmuje sprawdzenie kompletnosci i prawidtowosci
wypetnienia ztozonych dokumentow rekrutacyjnych i dokumentéw
potwierdzajgcych spetnienia kryteridw obligatoryjnych grupy docelowe;.
W przypadku oséb z niepetnosprawnosciami wymagane bedzie przedtozenie
kopii orzeczenia o niepetnosprawnosci lub innego dokumentu potwierdzajgcego
stan zdrowia.

II. Ocena merytoryczna
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Ocena punktowa kryteriéw rekrutacji wraz z oceng dokumentow
potwierdzajgcych ich spetnienie:

a) kryterium premiujgce - kobieta +10 pkt

b) kryterium premiujgce — posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci +5pkt

1. Utworzenie listy rankingowej os6b zakwalifikowanych , w przypadku
uzyskania takiej samej liczby punktow przez kandydatow na uczestnikow o
zakwalifikowaniu do projektu decyduje wiek, starsi majg pierwszenstwo.

IV. Poinformowanie kandydatéow o wynikach rekrutacji (telefonicznie lub pocztg).

§ 6.
ZAKRES WSPARCIA

1. Warsztaty fakultatywne, jedne do wyboru dla Uczestnika/Uczestniczki:

e Warsztaty ,Bezpieczny senior w cyfrowym Swiecie”
Liczba osob: 100 osob
Liczba grup 10 grup po srednio 10 oséb.
Liczba godzin warsztatow: 6 godzin na grupe.
Liczba spotkan: 1 spotkanie po 6 godzin dziennie, zajecia w dni robocze lub
w weekendy, w zaleznosci od dyspozycyjnosci grupy.

e Warsztaty ,E-ustugi dla seniora (e-urzad, e-zakupy, e-zdrowie, e-bankowos¢)”
Liczba oso6b: 100 osob
Liczba grup 10 grup po srednio 10 osob.
Liczba godzin warsztatow: 6 godzin na grupe.
Liczba spotkan: 1 spotkanie po 6 godzin dziennie, zajecia w dni robocze lub
w weekendy, w zaleznosci od dyspozycyjnosci grupy i trenera.

2. Warsztaty obligatoryjne dla Uczestnika/Uczestniczki:

e ,Podstawy obstugi komputera i korzystania z Internetu.
Liczba osob: 200.
Liczba grup: 20 grup srednio 10 oséb.
Liczba godzin warsztatow: 12 godzin na grupe.
Liczba spotkan: 2 spotkania po 6 godzin dziennie, zajecia w dni robocze lub
w weekendy, w zaleznosci od dyspozycyjnosci grupy i trenera.

§7.
ORGANIZACJA WSPARCIA
1. Projekt bedzie realizowany na terenie gmin wiejskich i miejskich wojewddztwa
lubelskiego.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie oraz
miejscu odbywania zajec. Uczestnicy zostang niezwtocznie poinformowani
o wszelkich zmianach.
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3. Wiasnorecznym podpisem kazdy/a uczestnik/czka potwierdza uczestnictwo we
wszystkich formach wsparcia na listach obecno$ci.

4. Wsparcie realizowane bedzie zgodnie z zasadami polityki rownych szans kobiet
i mezczyzn i niedyskryminaciji, w trosce o zachowanie zasad zrobwnowazonego
rozwoju.

5. FUNDACJA CENTRUM SZKOLEN | INNOWACJI zobowigzuje sie do zapewnienia
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami w zakresie realizowanego
wsparcia finansowego z uwzglednieniem postanowien ustawy z dnia 19 lipca 2019
r. 0 zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. z 2022 r.
poz. 2240), z uwzglednieniem minimalnych wymagan stuzgcych zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegolinymi potrzebami, ktore obejmuja:

I. w zakresie dostepnosci architektonicznej:

a) zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni
komunikacyjnych budynkéw,

b) instalacje urzgdzen lub zastosowanie srodkow technicznych i rozwigzan
architektonicznych w budynku, ktére umozliwiajg dostep do wszystkich
pomieszczen, z wytgczeniem pomieszczen technicznych,

c) zapewnienie informacji na temat rozktadu pomieszczen w budynku, co najmnie;j
w sposob wizualny i dotykowy lub gtosowy,

d) zapewnienie wstepu do budynku osobie korzystajgcej z psa asystujgcego,

o ktérym mowa w art. 2 pkt 11 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 100, z p6zn. zm.),

e) zapewnienie osobom ze szczegolnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji lub ich
uratowania w inny sposob;

. w zakresie dostepnosci cyfrowej — zgodnie z wymaganiami okreslonymi w
ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych
i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych (Dz. U. z 2023 r. poz. 1440);

lll.  w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjne;:

a) obstuge z wykorzystaniem srodkéw wspierajgcych komunikowanie sie, o
ktorych mowa w art. 3 pkt 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku
migowym i innych $rodkach komunikowania sie (Dz. U. z 2023 r. poz. 20) lub
przez wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza przez strony
internetowe i aplikacje,

b) instalacje urzgdzen lub innych srodkow technicznych do obstugi oséb
stabostyszgcych, w szczegdlnosci petli indukcyjnych, systemow FM lub
urzgdzenh opartych o inne technologie, ktérych celem jest wspomaganie
styszenia,

C) zapewnienie na stronie internetowej informacji o zakresie dziatalnosci
— w postaci elektronicznego pliku zawierajgcego tekst odczytywalny
maszynowo, nagrania tresci w polskim jezyku migowym oraz informacji
w tekscie tatwym do czytania,

d) zapewnienie, na wniosek osoby ze szczegolnymi potrzebami, komunikaciji
z podmiotem publicznym w formie okreslonej w tym wniosku.
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§ 8.
OBOWIAZKI UCZESTNIKA/CZKI WSPARCIA

Uczestnicy/czki projektu zobowigzani sg do:

a) punktualnego, regularnego oraz aktywnego uczestnictwa we wsparciu,
akceptujgc terminy i miejsce wyznaczone przez Organizatora wsparcia;

b) wypetniania i dostarczania do Organizatora wszelkich dokumentéw zwigzanych
z realizacjg projektu, w tym dokumentow rekrutacyjnych, oswiadczen, list
obecnosci i innych dokumentow zwigzanych z realizacjg zadania;

c) udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez Organizatora zadania
oraz podmioty zewnetrzne;

d) biezgcego informowania Organizatora o wszelkich zdarzeniach mogacych
uniemozliwic¢ dalszy udziat w zadaniu publicznym a takze o zmianach danych, w
szczegolnosci danych kontaktowych przez caty okres trwania zadania;

e) uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia;

f) niezwtocznego poinformowania Organizatora w przypadku rezygnacji z udziatu
w projekcie.

§ 9.
REZYGNACJA ZE WSPARCIA

1. Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach i
nastepuje poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia wraz z podaniem przyczyny
rezygnacji.

2. Uzasadnione przypadki, o ktérych mowa w pkt. 1 niniejszego paragrafu moga
wynikac z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej i z zasady nie
moga by¢ znane UP w momencie rozpoczecia udziatu w projekcie.

3. Organizator zadania zastrzega sobie prawo do wykreslenia z listy uczestnikow
projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu oraz zasad
wspotzycia spotecznego. O fakcie wykreslenia z listy dana osoba zostaje
niezwtocznie powiadomiona.

§ 10.
POSTANOWIENIA KONCOWE
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.07.2025 r.
Uczestnicy wsparcia zobowigzani sg do zapoznania sie z niniejszym regulaminem i
respektowania jego zasad. Ztozenie dokumentow zgtoszeniowych rownoznaczne
jest z zaakceptowaniem warunkow i postanowien regulaminu.
3. Regulamin dostepny jest w siedzibie Organizatora/Partnera oraz na stronie
www.eraseniora.csi.info.pl
4. Organizator zastrzega mozliwos¢ wniesienia zmian do regulaminu. Zmiany
dokonywane sg w formie pisemnej i podawane do wiadomosci na stronie
internetowej Organizatora: www.eraseniora.csi.info.pl
5. W kwestiach nieujetych niniejszym regulaminem ostateczne decyzje podejmuje
Organizator: Fundacja Centrum szkolen i Innowac;ji
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6. Organizator zobowigzuje sie do zachowania w tajemnicy danych uczestnikow
wsparcia, ktore bedg zbierane i przetwarzane zgodnie z prawem i spetnia warunki,
o ktorych mowa art. 6 ust. 1 lit. c oraz art. 9 ust. 2 lit. g Rozporzgadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. Dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie
w celu realizacji niniejszego projektu, w szczegdlnosci potwierdzania
kwalifikowalnosci wydatkow, udzielania wsparcia, monitoringu, ewaluaciji, kontroli,
audytu i sprawozdawczosci oraz dziatan informacyjno-promocyjnych.
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