Konsekwencje spozywania

alkoholu w czasie cigzy

——>

——

——>

czy chcesz narazac
swoje dziecko

Wady serca

Niski wzrost
i niedorozwaj

Problemy z nerkami
i uktadem moczowym

Problemy z uktadem
kostnym i miesniowym

Uszkodzenia uktadu
stuchu i wzroku

Problemy neurologiczne:
s trudnosci w koncentracji i pamieci
» niedorozwoj uktadu nerwowego
+ problemy z koordynacja i rownowaga

Ryzyko poronienia i urodzenia
martwego dziecka

Zaburzenia behawioralne
i emocjonalne:
* impulsywnos¢
» trudnosci w nawigzywaniu relacji

POMYSL o, i

podczas ciazy

REAGUJ

ODPOWIEDZIALNA kiedy widzisz kobiete

zachowaj abstynencje W cigzy spozywajaca

alkohol



