CZUJESZ,
ZE COS JEST
NIE TAK?
REAGUJ!

Samobdjstwo jest tragicznym skutkiem depresji i innych zaburzen psychicznych.
Jesli ktos moéwi Ci o swoich myslach samobdjczych, badz dla niego wsparciem
i skontaktuj sie z odpowiednimi stuzbami, takimi jak lekarz lub centrum pomocy.

il

i

1

il
i1
I}

i

Pamietaj, ze depresja to choroba.
Dlatego nie bagatelizuj tego i NIE mow
»iNNi maja gorzej", ,wyolbrzymiasz”,
»Samo przejdzie”.

Przede wszystkim powiedz wprost,
o tym, ze jestes$ tu dla tej osoby
i bedziesz jg wspierac.

Stuchaj tego, co bliski mowi i nie

Brzerywaj. Moze bedzie chial NIE badZ natarczywy - bliski nie musi

e B . . chcie¢ rozmawiac, stysze¢ jakichkowiek
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) depresja jest powszechna pRowiedzies o/terapil, SWolch postapach porad. Czasem wystarczy byé obok.

chorobg, na ktérg cierpi ponad 264 min ludzi na Swiecie. lubrgiprebiemach 2 [aldmi sie 2nage.
Ponadto uwaza sie, ze depresja w znaczgcymi stopniu przyczynia sie do
ogoélnego obcigzenia chorobami oraz moze prowadzi¢ nawet do samobdjstwa.

Jesliw ktéryms momencie chory
wspomina o checi popetnienia
samobdjstwa NIE wolno tego

bagatelizowac! Koniecznie skontaktu;j
sie z jego lekarzem w tej sprawie.

Okaz zainteresowanie tym, co moéwi
bliski, dopytuj o to czego nie jestes
pewien lub nie rozumiesz, utrzymuj

kontakt wzrokowy.

utrate zainteresowania rzeczami, ktore wczesniej sprawiaty " .
przyjemnos¢ Tu ZnadeIESZ Pomoc
bezsennos¢

zaburzenie koncentracji uwagi, poczucie pogorszenia pamieci
i funkcji poznawczych

brak apetytu

¢ poczucie beznadziei i braku nadziei na przysztosc

Catodobowa Linia Wsparcia
800 70 2222
Kryzysowy Telefon Zaufania - wsparcie psychologiczne
1116 123
Telefon interwencyjny dla os6b w trudnej sytuacji zyciowej (w
 mysli samobojcze tym os6b myslgcych o samobojstwie)
514 202 619




