WYSYPIA) SIE

ZADBA] O DIETE, UTRZYMUJ ZDROWY

STYL ZYCIA
BADZ AKTYWNY, UPRAWIA] SPORT

ROZWIJA] SWOJE ZAINTERESOWANIA,
ROB TO CO KOCHASZ

MIE] POZYTYWNE NASTAWIENIE

OTACZA] SIE POZYTYWNYMI LUDZMI

UWIERZ W SIEBIE, JESTES WYJATKOWY!
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POCZUCIE WINY BRAK ENERGII UZALEZNIENIE Ztosc¢
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BRAK KONCENTRAC]I

Mtodzi ludzie cz¢sto uciekajg od problemow i cheg zagluszy¢ przykre stany emocjonalne. Porozmawiaj ze
swoim dzieckiem o jego samopoczuciu, powiedz mu, ze si¢ 0 nie martwisz, i zapytaj, co si¢ u niego dzieje.
Dziecko samo czgsto sygnalizuje, ze nie radzi sobie ze swoimi emocjami. Jesli objawy utrudniajg dziecku
funkcjonowanie w wainych obszarach jego Zycia (szkola, dom, grupa réwiesnicza) i utrzymujy si¢ dluzej
niz 2 tygodnie...

Kryzysowy telefon zaufania: tel.: 116 123
Telefon jest bezptatny, czynny codziennie w godzinach 14.00 - 22.00
Pomaranczowa Linia: tel.: 801 140 068
Jest to program informacyjno - konsultacyjny dla rodzicow



