
odwodnienie

cukrzyca

bezsenność

Napój energetyzujący

Zdrowie nie ma alternetywy!

Kofeina

“energetyk”
To napój bezalkoholowy, który działa pobudzająco. 

W przeciwieństwie do izotoniku - zawiera wiele substancji
słodzących, ale przede wszystkim kofeinę.

składniki:

Tauryna

Inoz﻿ytol 

Cukry proste

Substancje
konserwujące

W napoju
energetycznym 

o objętości 250 ml
znajduje się 80-
120 mg kofeiny 

problemy 
z koncentracją

kołatanie serca

zaburzenia
zachowania

w 250 ml - 25 g cukru
=

5 łyżeczek

próchnica
nudności


