
REGULAMIN BIEGU SKRZATÓW – XXXIV BIEG JEZIOR (2026) 

Stary Uścimów, 2 sierpnia 2026 r. 

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady organizacji i uczestnictwa w „Biegu Skrzatów”, zwanym 

dalej „Biegiem”. 

2. Bieg organizowany jest jako wydarzenie towarzyszące XXXIV „Biegowi Jezior”, odbywającemu 

się 2 sierpnia 2026 r. 

3. Organizatorem Biegu jest Gmina Uścimów, zwana dalej „Organizatorem”. 

4. Udział w Biegu jest dobrowolny i bezpłatny. 

5. Bieg ma charakter sportowo-rekreacyjny i jest przeznaczony dla dzieci urodzonych w latach 

2017–2022. 

6. Celem Biegu jest: 

a) popularyzacja aktywności fizycznej wśród dzieci; 

b) promocja zdrowego stylu życia; 

c) integracja dzieci i rodzin; 

d) kształtowanie zasad uczciwej rywalizacji sportowej; 

e) umożliwienie najmłodszym dzieciom udziału w wydarzeniu sportowym dostosowanym do ich wieku i 

możliwości. 

2. TERMIN I MIEJSCE 

1. Bieg odbędzie się 2 sierpnia 2026 r. na boisku ARENA LKS Wodnik Uścimów. 

2. W przypadku braku możliwości wykorzystania boiska głównego Bieg może zostać 

przeprowadzony na boisku treningowym LKS Wodnik Uścimów albo w innym miejscu 

wyznaczonym przez Organizatora. 

3. Planowana godzina rozpoczęcia Biegu to około godz. 17.00. 

4. Godzina rozpoczęcia może ulec zmianie, w szczególności ze względu na: 

a) czas zakończenia Biegu Głównego oraz Biegu Żaków i Młodzików; 

b) warunki atmosferyczne; 

c) stan nawierzchni lub trasy; 

d) konieczność zapewnienia bezpieczeństwa uczestników; 

e) polecenia służb medycznych, porządkowych lub innych służb zabezpieczających wydarzenie; 

f) inne okoliczności niezależne od Organizatora. 



5. Ostateczna godzina rozpoczęcia poszczególnych biegów zostanie ogłoszona w Biurze Zawodów 

oraz przez spikera zawodów. 

6. Rodzic lub opiekun prawny jest zobowiązany doprowadzić dziecko do wyznaczonej strefy zbiórki 

nie później niż 15 minut przed ogłoszoną godziną startu właściwej kategorii. 

7. Niestawienie się dziecka w strefie zbiórki w wyznaczonym czasie może skutkować 

niedopuszczeniem dziecka do startu. 

3. ZGŁOSZENIA 

1. Zapisy do Biegu prowadzone będą 2 sierpnia 2026 r. w godzinach od 12.00 do 15.00 w Biurze 

Zawodów znajdującym się na plaży przy Jeziorze Maśluchowskim, na placu głównym 

wydarzenia. 

2. Zgłoszenia dziecka może dokonać wyłącznie jego rodzic, opiekun prawny albo inny 

przedstawiciel ustawowy uprawniony do reprezentowania dziecka. 

3. Organizator może zażądać okazania dokumentu umożliwiającego potwierdzenie tożsamości 

osoby zgłaszającej dziecko oraz daty urodzenia dziecka. 

4. Warunkiem przyjęcia zgłoszenia jest: 

a) prawidłowe i kompletne wypełnienie formularza zgłoszeniowego; 

b) podpisanie zgody na udział dziecka w Biegu; 

c) podpisanie oświadczenia o braku znanych przeciwwskazań zdrowotnych do udziału dziecka; 

d) zaakceptowanie niniejszego Regulaminu; 

e) podanie numeru telefonu umożliwiającego kontakt z rodzicem lub opiekunem prawnym w czasie 

wydarzenia. 

5. Organizator może wprowadzić limit uczestników, kierując się możliwościami organizacyjnymi, 

przepustowością trasy i koniecznością zapewnienia bezpieczeństwa dzieci. 

6. Po osiągnięciu limitu Organizator może zakończyć zapisy przed godziną wskazaną w ust. 1. 

7. O przyjęciu dziecka do Biegu decyduje kolejność prawidłowo dokonanych i kompletnych 

zgłoszeń. 

8. Organizator może odmówić przyjęcia zgłoszenia, jeżeli: 

a) formularz jest niekompletny albo nieczytelny; 

b) nie zostały podpisane wymagane zgody lub oświadczenia; 

c) podane dane są nieprawdziwe albo budzą uzasadnione wątpliwości; 

d) osoba zgłaszająca dziecko nie jest uprawniona do jego reprezentowania; 

e) dziecko nie należy do żadnej z kategorii wiekowych określonych w Regulaminie; 



f) został osiągnięty limit uczestników. 

4. KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE 

1. O przynależności dziecka do kategorii decyduje rok urodzenia, niezależnie od dokładnej daty 

urodzenia i wieku ukończonego w dniu Biegu. 

2. W Biegu obowiązują następujące kategorie: 

Kategoria I — dystans około 165 m 

a) dziewczęta urodzone w latach 2021–2022, wiek rocznikowy 4–5 lat; 

b) chłopcy urodzeni w latach 2021–2022, wiek rocznikowy 4–5 lat. 

Kategoria II — dystans około 265 m 

a) dziewczęta urodzone w latach 2019–2020, wiek rocznikowy 6–7 lat; 

b) chłopcy urodzeni w latach 2019–2020, wiek rocznikowy 6–7 lat. 

Kategoria III — dystans około 330 m 

a) dziewczęta urodzone w latach 2017–2018, wiek rocznikowy 8–9 lat; 

b) chłopcy urodzeni w latach 2017–2018, wiek rocznikowy 8–9 lat. 

3. Dziewczęta i chłopcy startują oddzielnie. 

4. W ramach Biegu przeprowadza się sześć odrębnych biegów: 

a) bieg dziewcząt w kategorii I; 

b) bieg chłopców w kategorii I; 

c) bieg dziewcząt w kategorii II; 

d) bieg chłopców w kategorii II; 

e) bieg dziewcząt w kategorii III; 

f) bieg chłopców w kategorii III. 

5. Organizator określi i ogłosi kolejność startów przed rozpoczęciem Biegu. 

6. Organizator może, ze względów bezpieczeństwa lub organizacyjnych: 

a) dokonać nieznacznej zmiany długości trasy; 

b) zmienić sposób poprowadzenia trasy; 

c) zmienić kolejność startów; 

d) podzielić uczestników jednej kategorii na kilka serii startowych. 

7. Podział kategorii na kilka serii nie zmienia zasady prowadzenia odrębnej klasyfikacji dziewcząt i 

chłopców. 



5. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Rodzic lub opiekun prawny, zgłaszając dziecko do Biegu, oświadcza, że: 

a) jest uprawniony do reprezentowania dziecka i wyrażenia zgody na jego udział; 

b) wszystkie przekazane Organizatorowi informacje są prawdziwe, kompletne i aktualne; 

c) według jego najlepszej wiedzy stan zdrowia dziecka pozwala na udział w Biegu; 

d) nie są mu znane przeciwwskazania zdrowotne uniemożliwiające dziecku bezpieczny udział; 

e) dziecko posiada sprawność odpowiednią do swojego wieku i długości właściwego dystansu; 

f) zapoznał się z charakterem i zasadami Biegu; 

g) zapoznał się z Regulaminem, akceptuje go i zobowiązuje się do jego przestrzegania; 

h) zobowiązuje się wykonywać polecenia Organizatora, personelu medycznego i służb zabezpieczających 

wydarzenie. 

2. Rodzic lub opiekun prawny jest zobowiązany poinformować Organizatora o znanych mu 

okolicznościach mogących mieć znaczenie dla bezpieczeństwa dziecka, w zakresie niezbędnym 

do zabezpieczenia jego udziału. 

3. W przypadku wystąpienia u dziecka złego samopoczucia, bólu, urazu, osłabienia, duszności, 

zawrotów głowy, podwyższonej temperatury albo innych objawów mogących stanowić 

zagrożenie dla zdrowia rodzic lub opiekun prawny jest zobowiązany zrezygnować z udziału 

dziecka. 

4. Rodzic lub opiekun prawny ponosi odpowiedzialność za podjęcie decyzji o zgłoszeniu dziecka na 

podstawie posiadanej wiedzy o jego stanie zdrowia, sprawności i możliwościach. 

5. Organizator może odmówić dopuszczenia dziecka do startu, jeżeli stan, zachowanie lub wygląd 

dziecka wskazują, że udział może zagrażać jego zdrowiu albo bezpieczeństwu innych 

uczestników. 

6. Organizator nie ma obowiązku dopuszczenia dziecka do startu wyłącznie na podstawie 

dokonanego zgłoszenia, jeżeli wystąpią okoliczności uzasadniające odmowę ze względów 

bezpieczeństwa. 

6. OPIEKA NAD DZIECKIEM 

1. Rodzic lub opiekun prawny jest zobowiązany do sprawowania stałej i bezpośredniej opieki nad 

dzieckiem przed rozpoczęciem i bezpośrednio po zakończeniu jego biegu. 

2. Rodzic lub opiekun prawny jest zobowiązany: 

a) osobiście doprowadzić dziecko do wyznaczonej strefy zbiórki; 

b) pozostać na terenie wydarzenia przez cały czas uczestnictwa dziecka; 

c) pozostawać dostępny pod numerem telefonu podanym podczas zgłoszenia; 



d) obserwować komunikaty Organizatora i reagować na wezwania; 

e) odebrać dziecko niezwłocznie po zakończeniu biegu. 

3. Rodzic lub opiekun prawny nie może opuścić terenu wydarzenia od chwili doprowadzenia dziecka 

do strefy zbiórki do czasu jego odebrania po zakończeniu biegu. 

4. Organizator nie zapewnia dzieciom indywidualnej opieki przed startem ani po ukończeniu Biegu. 

5. Dopuszczenie dziecka do strefy zbiórki, strefy startu lub na trasę nie oznacza przejęcia przez 

Organizatora stałej pieczy nad dzieckiem. 

6. Organizator może odmówić wydania dziecka osobie, której prawo do jego odebrania budzi 

uzasadnione wątpliwości, do czasu wyjaśnienia sytuacji z rodzicem, opiekunem prawnym albo 

właściwymi służbami. 

7. RYZYKO ZWIĄZANE Z UDZIAŁEM 

1. Udział dziecka w Biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym oraz typowym ryzykiem związanym z 

aktywnością sportową, którego nie można całkowicie wyeliminować pomimo prawidłowego 

przygotowania i zabezpieczenia wydarzenia. 

2. Typowe ryzyko związane z uczestnictwem obejmuje w szczególności: 

a) potknięcie, poślizgnięcie lub upadek; 

b) zderzenie albo kontakt z innym uczestnikiem; 

c) otarcie, stłuczenie, skręcenie albo inny uraz; 

d) przemęczenie lub nagłe pogorszenie samopoczucia; 

e) działanie wysokiej lub niskiej temperatury, opadów, wiatru albo nasłonecznienia; 

f) nierówności, zabrudzenia albo czasowe przeszkody występujące na nawierzchni; 

g) inne zdarzenia stanowiące zwykłe i przewidywalne następstwo udziału w biegu dziecięcym. 

3. Rodzic lub opiekun prawny potwierdza, że zna i świadomie przyjmuje typowe ryzyko związane z 

udziałem dziecka w Biegu. 

4. Przyjęcie typowego ryzyka nie oznacza wyłączenia odpowiedzialności Organizatora w 

przypadkach, w których odpowiedzialności tej nie można wyłączyć albo ograniczyć na podstawie 

przepisów prawa. 

8. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 

1. Dziecko uczestniczące w Biegu jest zobowiązane: 

a) wykonywać polecenia Organizatora i osób zabezpieczających trasę; 

b) pozostawać w wyznaczonej strefie zbiórki; 

c) poruszać się wyłącznie po wyznaczonej trasie; 



d) zachowywać się w sposób niezagrażający innym uczestnikom; 

e) nie skracać trasy; 

f) po ukończeniu biegu udać się do wyznaczonej strefy odbioru. 

2. Podczas Biegu zabrania się: 

a) wchodzenia na trasę osobom niebędącym uczestnikami, chyba że Organizator wyraził na to zgodę; 

b) biegu dziecka z rodzicem lub inną osobą dorosłą; 

c) korzystania z rowerów, hulajnóg, rolek, wrotek lub innych urządzeń transportowych; 

d) udziału ze zwierzętami; 

e) używania przedmiotów mogących stanowić zagrożenie; 

f) popychania, celowego potrącania, blokowania albo utrudniania biegu innym dzieciom; 

g) samowolnego opuszczania albo skracania trasy; 

h) spożywania podczas biegu jedzenia lub gumy do żucia. 

3. Dziecko powinno posiadać odpowiednie obuwie i ubiór dostosowane do biegu oraz warunków 

atmosferycznych. 

4. Organizator nie odpowiada za konsekwencje używania przez dziecko obuwia, odzieży lub 

wyposażenia niedostosowanego do warunków i charakteru Biegu, o ile Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności za zdarzenie na podstawie obowiązujących przepisów. 

9. ODMOWA STARTU I DYSKWALIFIKACJA 

1. Organizator może odmówić dopuszczenia dziecka do startu, wycofać dziecko ze strefy startu albo 

przerwać jego udział, jeżeli: 

a) nie zostały spełnione warunki uczestnictwa; 

b) dane dziecka lub jego przedstawiciela są niepełne, nieprawdziwe albo budzą uzasadnione wątpliwości; 

c) nie przedstawiono wymaganej zgody lub oświadczenia; 

d) stan dziecka wskazuje na złe samopoczucie albo możliwość zagrożenia zdrowia; 

e) dziecko nie wykonuje poleceń Organizatora; 

f) dziecko zachowuje się w sposób mogący zagrażać sobie lub innym uczestnikom; 

g) dziecko posiada przedmioty, ubiór lub obuwie mogące powodować zagrożenie; 

h) rodzic lub opiekun prawny nie sprawuje wymaganej opieki albo opuścił teren wydarzenia; 

i) przemawiają za tym względy bezpieczeństwa lub organizacji; 

j) niedopuszczenie albo przerwanie udziału zaleci personel medyczny. 



2. Decyzję o niedopuszczeniu dziecka do startu, przerwaniu udziału albo dyskwalifikacji podejmuje 

Dyrektor Biegu, osoba przez niego upoważniona albo personel medyczny. 

3. Rodzic lub opiekun prawny jest zobowiązany niezwłocznie zastosować się do wydanej decyzji. 

4. Decyzja personelu medycznego dotycząca niedopuszczenia dziecka do startu lub konieczności 

przerwania udziału jest ostateczna. 

5. Dziecko może zostać zdyskwalifikowane, jeżeli: 

a) skróci trasę; 

b) skorzysta z niedozwolonej pomocy; 

c) celowo utrudnia bieg innym uczestnikom; 

d) nie wykonuje poleceń Organizatora; 

e) narusza zasady bezpieczeństwa; 

f) uczestniczy w kategorii niezgodnej z rokiem urodzenia. 

10. ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE 

1. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na czas trwania wydarzenia. 

2. W przypadku wystąpienia albo podejrzenia zagrożenia zdrowia lub życia dziecka Organizator jest 

uprawniony do: 

a) udzielenia lub zorganizowania pierwszej pomocy; 

b) wezwania zespołu ratownictwa medycznego albo innych służb ratowniczych; 

c) umożliwienia personelowi medycznemu wykonania niezbędnych czynności ratunkowych; 

d) przetransportowania dziecka w bezpieczne miejsce; 

e) skontaktowania się z rodzicem lub opiekunem prawnym; 

f) przekazania personelowi medycznemu informacji niezbędnych do udzielenia pomocy. 

3. Jeżeli natychmiastowy kontakt z rodzicem lub opiekunem prawnym nie będzie możliwy, 

Organizator może podjąć działania niezbędne do ochrony zdrowia lub życia dziecka, w 

szczególności wezwać odpowiednie służby. 

4. Organizator nie zapewnia dzieciom indywidualnego ubezpieczenia następstw nieszczęśliwych 

wypadków, ubezpieczenia zdrowotnego ani ubezpieczenia na życie. 

5. Rodzic lub opiekun prawny może we własnym zakresie i na własny koszt zawrzeć odpowiednie 

ubezpieczenie dziecka. 

11. ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

1. Organizator odpowiada za szkody na zasadach wynikających z obowiązujących przepisów prawa. 



2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody i następstwa zdarzeń powstałych wyłącznie 

wskutek: 

a) zatajenia przez rodzica lub opiekuna prawnego znanych przeciwwskazań zdrowotnych dziecka; 

b) podania Organizatorowi nieprawdziwych, niepełnych albo nieaktualnych informacji; 

c) dopuszczenia dziecka do udziału pomimo złego samopoczucia albo przeciwwskazań zdrowotnych; 

d) niestosowania się przez dziecko albo jego opiekuna do Regulaminu lub poleceń Organizatora; 

e) samowolnego wejścia dziecka, rodzica lub innej osoby na trasę; 

f) używania przez dziecko nieodpowiedniego obuwia, odzieży albo przedmiotów; 

g) pozostawienia dziecka bez wymaganej opieki; 

h) działania lub zaniechania dziecka, rodzica, opiekuna prawnego albo osoby trzeciej, za które 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności zgodnie z przepisami prawa. 

3. Rodzic lub opiekun prawny odpowiada za prawidłowe sprawowanie nadzoru nad dzieckiem oraz 

za szkody powstałe wskutek zawinionego braku nadzoru, na zasadach określonych w art. 427 

ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. – Kodeks cywilny. 

4. Rodzic lub opiekun prawny jest zobowiązany do naprawienia szkody wyrządzonej 

Organizatorowi albo osobom trzecim wskutek własnego zawinionego działania lub zaniechania, 

w szczególności wskutek: 

a) podania nieprawdziwych informacji; 

b) naruszenia obowiązku opieki nad dzieckiem; 

c) niewykonania poleceń Organizatora lub służb zabezpieczających; 

d) samowolnego wejścia na trasę; 

e) uszkodzenia lub zniszczenia mienia; 

f) działania zagrażającego zdrowiu albo bezpieczeństwu innych osób. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy dziecka albo jego opiekuna pozostawione bez 

nadzoru, zagubione, porzucone, uszkodzone lub skradzione, chyba że szkoda powstała z przyczyn, 

za które Organizator ponosi odpowiedzialność na podstawie obowiązujących przepisów. 

6. Postanowienia Regulaminu nie wyłączają ani nie ograniczają odpowiedzialności Organizatora w 

przypadkach, w których jej wyłączenie albo ograniczenie jest niedopuszczalne na podstawie 

prawa. 

12. KLASYFIKACJA I NAGRODY 

1. W każdej kategorii wiekowej prowadzona jest odrębna klasyfikacja dziewcząt i odrębna 

klasyfikacja chłopców. 



2. O kolejności zajętych miejsc decyduje kolejność prawidłowego przekroczenia linii mety, ustalona 

przez Organizatora lub wyznaczonych sędziów. 

3. Dziewczęta, które zajmą miejsca od I do III w każdej kategorii wiekowej, otrzymają nagrody 

rzeczowe. 

4. Chłopcy, którzy zajmą miejsca od I do III w każdej kategorii wiekowej, otrzymają nagrody 

rzeczowe. 

5. Każde dziecko, które prawidłowo ukończy Bieg, otrzyma pamiątkowy medal. 

6. Organizator może przekazać uczestnikom dodatkowe upominki w miarę ich dostępności. 

7. Informacja o dodatkowych upominkach nie stanowi gwarancji otrzymania przez każde dziecko 

nagrody innej niż medal. 

8. Dziecko zdyskwalifikowane nie jest uwzględniane w klasyfikacji i traci prawo do nagrody za 

zajęcie miejsca od I do III. 

9. Protest dotyczący kolejności na mecie lub klasyfikacji może zostać zgłoszony przez rodzica lub 

opiekuna prawnego Dyrektorowi Biegu nie później niż w terminie 15 minut od ogłoszenia 

wyników właściwej kategorii. 

10. Protest powinien zawierać dane dziecka, kategorię oraz opis i uzasadnienie zastrzeżeń. 

11. Protest rozpatruje Dyrektor Biegu po zapoznaniu się z dostępnymi informacjami oraz 

stanowiskiem sędziów lub osób zabezpieczających zawody. 

12. Rozstrzygnięcie protestu jest ostateczne w ramach postępowania organizacyjnego. 

13. ZMIANA LUB ODWOŁANIE BIEGU 

1. Organizator może zmienić miejsce, godzinę rozpoczęcia, trasę, dystans lub kolejność startów, a 

także czasowo wstrzymać, przerwać lub odwołać Bieg, jeżeli jest to konieczne ze względu na: 

a) bezpieczeństwo dzieci; 

b) niekorzystne warunki atmosferyczne; 

c) zły stan nawierzchni; 

d) awarię infrastruktury; 

e) decyzję właściwych służb; 

f) działanie siły wyższej; 

g) inne okoliczności niezależne od Organizatora. 

2. Informacja o zmianie, przerwaniu lub odwołaniu Biegu zostanie przekazana rodzicom i 

opiekunom w sposób możliwy w danych okolicznościach, w szczególności przez spikera 

zawodów albo komunikat w Biurze Zawodów. 



3. Zmiana godziny, miejsca, trasy lub kolejności startów, dokonana z przyczyn określonych w ust. 1, 

nie stanowi podstawy do kierowania wobec Organizatora roszczeń, o ile Organizator działał 

zgodnie z prawem i z zachowaniem należytej staranności. 

4. Ponieważ udział w Biegu jest bezpłatny, w przypadku jego odwołania uczestnikom nie przysługuje 

zwrot opłaty startowej. 

5. Medal lub nagroda przysługują wyłącznie dziecku, które spełniło warunki określone w 

Regulaminie. Dziecku, które nie wystartowało albo nie ukończyło Biegu, nie przysługuje 

roszczenie o wydanie medalu lub nagrody. 

14. DANE OSOBOWE 

1. Administratorem danych osobowych dzieci oraz ich rodziców i opiekunów prawnych jest Gmina 

Uścimów, reprezentowana przez Wójta Gminy Uścimów, Stary Uścimów 37, 21-109 Stary 

Uścimów. 

2. Z Inspektorem Ochrony Danych można skontaktować się za pośrednictwem adresu e-mail: 

iod@uscimow.org.pl albo pisemnie na adres siedziby Administratora. 

3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu przyjęcia zgłoszenia, organizacji i przeprowadzenia 

Biegu, zapewnienia bezpieczeństwa, prowadzenia klasyfikacji, przyznania nagród oraz ustalenia, 

dochodzenia albo obrony przed roszczeniami. 

4. Szczegółowe informacje dotyczące celów, podstaw prawnych, odbiorców danych, czasu ich 

przechowywania oraz praw osób, których dane dotyczą, zawiera klauzula informacyjna 

przekazywana podczas zgłoszenia. 

5. Podanie danych niezbędnych do przyjęcia zgłoszenia i organizacji Biegu jest dobrowolne, lecz 

odmowa ich podania uniemożliwia udział dziecka. 

6. Dane osobowe przetwarzane są zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r., ustawą z 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych oraz 

innymi obowiązującymi przepisami. 

15. WIZERUNEK 

1. Podczas Biegu mogą być wykonywane zdjęcia i nagrania przedstawiające ogólny przebieg 

wydarzenia. 

2. Materiały przedstawiające zgromadzenie, publiczną imprezę lub ogólną relację z wydarzenia, w 

których wizerunek dziecka stanowi jedynie szczegół większej całości, mogą być wykorzystywane 

przez Organizatora na zasadach wynikających z art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. 

o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

3. Publikacja zdjęć lub nagrań, na których dziecko jest głównym, indywidualnym i rozpoznawalnym 

elementem materiału, wymaga odrębnej zgody rodzica albo opiekuna prawnego, chyba że 

obowiązujące przepisy pozwalają na publikację bez takiej zgody. 

mailto:iod@uscimow.org.pl


4. Zgoda na publikację indywidualnego wizerunku jest dobrowolna i nie stanowi warunku udziału 

dziecka w Biegu. 

5. Brak zgody na publikację indywidualnego wizerunku dziecka nie może być podstawą odmowy 

dopuszczenia dziecka do startu ani pozbawienia go klasyfikacji, medalu lub nagrody. 

6. Zasady wycofania zgody na publikację indywidualnego wizerunku określa formularz zgody oraz 

klauzula informacyjna. 

16. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Rodzic lub opiekun prawny, podpisując zgłoszenie, potwierdza, że zapoznał się z Regulaminem, 

rozumie jego postanowienia, akceptuje je i zobowiązuje się do ich przestrzegania. 

2. Organizator może dokonać zmian Regulaminu, jeżeli jest to konieczne z przyczyn 

organizacyjnych, prawnych lub związanych z bezpieczeństwem uczestników. 

3. Informacja o istotnych zmianach zostanie podana do wiadomości uczestników w sposób 

odpowiedni do czasu i okoliczności ich wprowadzenia. 

4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzję podejmuje Dyrektor Biegu, z 

uwzględnieniem bezpieczeństwa dzieci oraz obowiązujących przepisów prawa. 

5. Regulamin jest dostępny na stronie internetowej Organizatora oraz w Biurze Zawodów. 

6. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 1 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY, ZGODA NA UDZIAŁ I OŚWIADCZENIE RODZICA LUB 

OPIEKUNA PRAWNEGO 

BIEG SKRZATÓW W RAMACH XXXIV „BIEGU JEZIOR” 

2 sierpnia 2026 r. 

I. DANE DZIECKA 

Imię i nazwisko dziecka: 

.................................................................................................................. 

Data urodzenia dziecka: 

.................................................................................................................. 

Rok urodzenia: 

.................................................................................................................. 

Miejscowość zamieszkania: 

.................................................................................................................. 

Kategoria startowa 

Należy zaznaczyć właściwą kategorię: 

☐ Kategoria I – dziewczęta, roczniki 2021–2022, dystans około 165 m 

☐ Kategoria I – chłopcy, roczniki 2021–2022, dystans około 165 m 

☐ Kategoria II – dziewczęta, roczniki 2019–2020, dystans około 265 m 

☐ Kategoria II – chłopcy, roczniki 2019–2020, dystans około 265 m 

☐ Kategoria III – dziewczęta, roczniki 2017–2018, dystans około 330 m 

☐ Kategoria III – chłopcy, roczniki 2017–2018, dystans około 330 m 

II. DANE RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO 

Imię i nazwisko: 

.................................................................................................................. 

Adres zamieszkania: 

.................................................................................................................. 

Numer telefonu dostępny podczas wydarzenia: 

.................................................................................................................. 



Adres e-mail – jeżeli został podany: 

.................................................................................................................. 

Rodzaj uprawnienia do reprezentowania dziecka: 

☐ rodzic 

☐ opiekun prawny 

☐ inny przedstawiciel ustawowy – jaki: 

.................................................................................................................. 

III. ZGODA NA UDZIAŁ DZIECKA 

Ja, niżej podpisana/podpisany, oświadczam, że jestem uprawniona/uprawniony do reprezentowania 

wskazanego wyżej dziecka i wyrażam zgodę na jego udział w Biegu Skrzatów organizowanym przez 

Gminę Uścimów 2 sierpnia 2026 r. 

Oświadczam, że zapoznałam się/zapoznałem się z Regulaminem Biegu Skrzatów, rozumiem jego 

postanowienia, akceptuję je i zobowiązuję się do ich przestrzegania. 

Potwierdzam, że wszystkie dane i informacje przekazane Organizatorowi są prawdziwe, kompletne i 

aktualne. 

IV. OŚWIADCZENIE DOTYCZĄCE STANU ZDROWIA DZIECKA 

Oświadczam, że według mojej najlepszej wiedzy: 

1. stan zdrowia dziecka pozwala na jego udział w Biegu Skrzatów; 

2. nie są mi znane przeciwwskazania zdrowotne uniemożliwiające dziecku bezpieczny udział w 

biegu; 

3. dziecko posiada sprawność odpowiednią do swojego wieku i długości właściwego dystansu; 

4. w dniu wydarzenia dziecko nie będzie uczestniczyło w biegu w przypadku wystąpienia gorączki, 

bólu, urazu, osłabienia, duszności, zawrotów głowy, złego samopoczucia albo innych objawów 

mogących stanowić zagrożenie dla jego zdrowia; 

5. poinformuję Organizatora o okolicznościach mających istotne znaczenie dla bezpieczeństwa 

dziecka, w zakresie niezbędnym do właściwego zabezpieczenia jego udziału. 

Przyjmuję do wiadomości, że Organizator może odmówić dopuszczenia dziecka do startu albo przerwać 

jego udział, jeżeli stan, wygląd lub zachowanie dziecka wskazują, że dalszy udział może zagrażać zdrowiu 

dziecka albo bezpieczeństwu innych osób. 

V. OŚWIADCZENIE O ŚWIADOMYM PRZYJĘCIU RYZYKA 

Przyjmuję do wiadomości, że udział w biegu dziecięcym wiąże się z wysiłkiem fizycznym oraz typowym 

ryzykiem związanym z aktywnością sportową, w szczególności ryzykiem potknięcia, poślizgnięcia, 



upadku, kontaktu z innym uczestnikiem, otarcia, stłuczenia, skręcenia, przemęczenia lub nagłego 

pogorszenia samopoczucia. 

Rozumiem, że ryzyka tego nie można całkowicie wyeliminować pomimo prawidłowego przygotowania i 

zabezpieczenia wydarzenia. 

Potwierdzam, że decyzję o udziale dziecka podejmuję dobrowolnie, na podstawie posiadanej wiedzy o 

jego stanie zdrowia, sprawności i możliwościach. 

Przyjęcie typowego ryzyka związanego z biegiem nie oznacza wyłączenia odpowiedzialności 

Organizatora w zakresie, w którym odpowiedzialności tej nie można wyłączyć na podstawie 

obowiązujących przepisów prawa. 

VI. OPIEKA NAD DZIECKIEM 

Zobowiązuję się do: 

1. sprawowania stałej i bezpośredniej opieki nad dzieckiem przed rozpoczęciem oraz bezpośrednio 

po zakończeniu jego biegu; 

2. osobistego doprowadzenia dziecka do wyznaczonej strefy zbiórki; 

3. pozostania na terenie wydarzenia przez cały czas uczestnictwa dziecka; 

4. pozostawania dostępną/dostępnym pod numerem telefonu podanym w formularzu; 

5. niezwłocznego odebrania dziecka po zakończeniu jego biegu; 

6. wykonywania poleceń Organizatora, personelu medycznego i służb zabezpieczających 

wydarzenie. 

Przyjmuję do wiadomości, że Organizator nie zapewnia dzieciom indywidualnej opieki przed startem ani 

po ukończeniu biegu, a dopuszczenie dziecka do strefy zbiórki, strefy startu lub na trasę nie oznacza 

przejęcia przez Organizatora stałej pieczy nad dzieckiem. 

VII. POMOC MEDYCZNA 

Przyjmuję do wiadomości, że w przypadku wystąpienia lub podejrzenia zagrożenia zdrowia albo życia 

dziecka Organizator może: 

1. udzielić albo zorganizować udzielenie pierwszej pomocy; 

2. wezwać zespół ratownictwa medycznego lub inne właściwe służby; 

3. umożliwić personelowi medycznemu wykonanie niezbędnych czynności ratunkowych; 

4. przetransportować dziecko w bezpieczne miejsce; 

5. przekazać służbom medycznym dane i informacje niezbędne do udzielenia pomocy; 

6. podjąć działania niezbędne do ochrony zdrowia lub życia dziecka także wtedy, gdy 

natychmiastowy kontakt ze mną nie będzie możliwy. 



Zobowiązuję się do wykonania decyzji personelu medycznego lub Organizatora dotyczącej 

niedopuszczenia dziecka do startu albo konieczności przerwania jego udziału. 

VIII. ODPOWIEDZIALNOŚĆ RODZICA LUB OPIEKUNA 

Przyjmuję do wiadomości, że odpowiadam za: 

1. prawdziwość i kompletność złożonych oświadczeń; 

2. podjęcie decyzji o udziale dziecka na podstawie posiadanej wiedzy o jego stanie zdrowia i 

możliwościach; 

3. sprawowanie wymaganego nadzoru nad dzieckiem; 

4. przestrzeganie Regulaminu oraz wykonywanie poleceń Organizatora; 

5. szkody wynikające z mojego zawinionego działania lub zaniechania, na zasadach określonych w 

obowiązujących przepisach prawa. 

Organizator nie odpowiada za następstwa zdarzeń powstałych wyłącznie wskutek zatajenia 

przeciwwskazań zdrowotnych, podania nieprawdziwych informacji, pozostawienia dziecka bez 

wymaganej opieki albo niestosowania się przeze mnie lub dziecko do Regulaminu i poleceń Organizatora. 

IX. WYRAŹNA ZGODA NA PRZETWARZANIE INFORMACJI DOTYCZĄCEJ ZDROWIA 

Wyrażam wyraźną zgodę na przetwarzanie przez Gminę Uścimów informacji zawartej w oświadczeniu o 

braku znanych przeciwwskazań zdrowotnych dziecka, w celu oceny spełnienia warunków uczestnictwa i 

zapewnienia bezpieczeństwa podczas Biegu Skrzatów. 

Zgoda jest udzielana na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a oraz art. 9 ust. 2 lit. a RODO. 

Zostałam poinformowana/zostałem poinformowany, że zgodę mogę wycofać w dowolnym momencie, 

kontaktując się z Gminą Uścimów lub Inspektorem Ochrony Danych. Wycofanie zgody nie wpływa na 

zgodność z prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem. 

Przyjmuję do wiadomości, że niewyrażenie zgody albo jej wycofanie przed rozpoczęciem Biegu 

uniemożliwi potwierdzenie spełnienia warunku zdrowotnego i może skutkować niedopuszczeniem 

dziecka do udziału. 

X. POTWIERDZENIE OTRZYMANIA INFORMACJI O DANYCH OSOBOWYCH 

Potwierdzam otrzymanie i zapoznanie się z „Klauzulą informacyjną dotyczącą przetwarzania danych 

osobowych uczestników Biegu Skrzatów oraz ich rodziców lub opiekunów prawnych”. 

Miejscowość i data: 

.................................................................................................................. 

Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego: 

.................................................................................................................. 

 



ZAŁĄCZNIK NR 2 

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

UCZESTNIKÓW BIEGU SKRZATÓW ORAZ ICH RODZICÓW LUB OPIEKUNÓW 

PRAWNYCH 

Na podstawie art. 13 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 

2016r., zwanego dalej „RODO”, przekazuje się następujące informacje: 

1. Administrator danych 

Administratorem danych osobowych jest Gmina Uścimów, reprezentowana przez Wójta Gminy 

Uścimów: Stary Uścimów 37 21-109 Stary Uścimów, tel. 81 852 30 45 e-mail: 

sekretariat@uscimow.org.pl 

2. Inspektor Ochrony Danych 

Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można skontaktować się: 

e-mail: iod@uscimow.org.pl 

lub pisemnie na adres siedziby Administratora, z dopiskiem „Inspektor Ochrony Danych”. 

3. Zakres przetwarzanych danych 

Administrator może przetwarzać: 

1. imię i nazwisko dziecka; 

2. datę i rok urodzenia dziecka; 

3. miejscowość zamieszkania dziecka; 

4. kategorię startową, wynik i zajęte miejsce; 

5. imię i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego; 

6. dane kontaktowe rodzica lub opiekuna prawnego; 

7. informację o jego uprawnieniu do reprezentowania dziecka; 

8. podpisy i treść złożonych oświadczeń; 

9. informację o braku znanych przeciwwskazań zdrowotnych – na podstawie wyraźnej zgody; 

10. wizerunek dziecka – wyłącznie w zakresie wynikającym z przepisów prawa albo udzielonej 

odrębnie zgody. 

4. Cele i podstawy prawne przetwarzania 

Dane osobowe będą przetwarzane w następujących celach: 

1) Przyjęcie zgłoszenia, organizacja i przeprowadzenie Biegu Skrzatów 

Dane będą przetwarzane w celu weryfikacji wieku uczestnika, przypisania do kategorii, organizacji 

startów, prowadzenia klasyfikacji, sporządzenia wyników, przyznania medali i nagród oraz kontaktu 

organizacyjnego. 
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Podstawą przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. e RODO, czyli wykonanie zadania realizowanego w interesie 

publicznym, w związku z art. 7 ust. 1 pkt 10 ustawy z 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym, 

obejmującym zadania gminy w zakresie kultury fizycznej. 

2) Zapewnienie bezpieczeństwa uczestników 

Dane będą przetwarzane w celu zapewnienia bezpieczeństwa dzieci, kontaktu z rodzicem lub opiekunem, 

dokumentowania zdarzeń oraz organizowania niezbędnej pomocy. 

Podstawą przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. e RODO. 

W sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia podstawą przetwarzania może być również art. 6 ust. 1 lit. d 

RODO oraz – w odniesieniu do danych dotyczących zdrowia – art. 9 ust. 2 lit. c RODO. 

3) Przetwarzanie oświadczenia dotyczącego zdrowia 

Informacja o braku znanych przeciwwskazań zdrowotnych będzie przetwarzana na podstawie wyraźnej 

zgody rodzica lub opiekuna prawnego, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a oraz art. 9 ust. 2 lit. a RODO. 

Zgodę można wycofać w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem 

przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem. 

4) Publikacja wyników 

Imię i nazwisko dziecka, kategoria wiekowa, zajęte miejsce i wynik mogą zostać opublikowane na stronie 

internetowej Organizatora, w komunikatach dotyczących wydarzenia oraz w materiałach 

dokumentujących jego przebieg. 

Podstawą przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. e RODO, jako element organizacji zawodów i 

dokumentowania realizowanego zadania publicznego. 

5) Wypełnianie obowiązków prawnych i archiwizacyjnych 

Dane mogą być przechowywane w celu wykonania obowiązków wynikających z przepisów dotyczących 

dokumentacji, archiwizacji i działalności jednostek samorządu terytorialnego. 

Podstawą przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. c RODO. 

6) Ustalenie, dochodzenie lub obrona przed roszczeniami 

Dane mogą być przetwarzane w zakresie niezbędnym do wyjaśnienia zdarzeń, ochrony praw 

Administratora oraz ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami związanymi z organizacją 

wydarzenia. 

Podstawą przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. e RODO, w związku z realizacją i prawnym zabezpieczeniem 

zadania publicznego. 

7) Publikacja indywidualnego wizerunku dziecka 

Indywidualny i rozpoznawalny wizerunek dziecka może być publikowany na podstawie odrębnej, 

dobrowolnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO oraz art. 81 ustawy 

z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 



Brak zgody na publikację indywidualnego wizerunku nie wpływa na możliwość udziału dziecka w Biegu. 

5. Odbiorcy danych 

Dane osobowe mogą być udostępniane: 

1. osobom upoważnionym przez Administratora do organizacji i obsługi Biegu; 

2. podmiotom świadczącym usługi informatyczne, hostingowe, fotograficzne, techniczne, ochrony, 

zabezpieczenia medycznego i obsługi wydarzenia; 

3. służbom medycznym, ratowniczym, porządkowym i organom publicznym – jeżeli będzie to 

konieczne lub będzie wynikało z przepisów prawa; 

4. osobom korzystającym ze strony internetowej Organizatora oraz odbiorcom materiałów 

informacyjnych – w zakresie opublikowanych wyników lub materiałów objętych zgodą; 

5. lokalnym mediom i podmiotom relacjonującym wydarzenie – w zakresie dozwolonym przez 

prawo lub udzieloną zgodę; 

6. podmiotom uprawnionym do otrzymania danych na podstawie obowiązujących przepisów. 

Podmioty realizujące usługi na zlecenie Administratora mogą przetwarzać dane wyłącznie na podstawie 

odpowiednich umów i zgodnie z poleceniami Administratora. 

6. Okres przechowywania danych 

1. Formularze zgłoszeniowe oraz dokumentacja organizacyjna będą przechowywane przez okres 

wynikający z obowiązujących przepisów kancelaryjnych i archiwalnych dotyczących Gminy 

Uścimów. 

2. Informacja o braku znanych przeciwwskazań zdrowotnych będzie przechowywana przez okres 

nie dłuższy niż 3 miesiące od zakończenia wydarzenia, chyba że doszło do wypadku, zdarzenia 

medycznego, sporu lub zgłoszenia roszczenia. W takim przypadku dane mogą być 

przechowywane do czasu prawomocnego zakończenia sprawy i upływu właściwego terminu 

przedawnienia roszczeń. 

3. Dane zawarte w dokumentacji dotyczącej zdarzeń, szkód lub roszczeń mogą być przechowywane 

do czasu zakończenia postępowania oraz upływu okresu przedawnienia roszczeń. 

4. Wyniki Biegu mogą być przechowywane i publikowane jako dokumentacja historyczna 

wydarzenia, z uwzględnieniem prawa do wniesienia sprzeciwu. 

5. Wizerunek przetwarzany na podstawie zgody będzie wykorzystywany do czasu wycofania zgody, 

ustania celu jego wykorzystywania albo przez okres wskazany w formularzu zgody – zależnie od 

tego, które zdarzenie nastąpi wcześniej. 

7. Przekazywanie danych poza Europejski Obszar Gospodarczy 

Administrator co do zasady nie zamierza przekazywać danych poza Europejski Obszar Gospodarczy. 



W przypadku publikacji materiałów w serwisach społecznościowych dane mogą być przetwarzane przez 

operatorów tych serwisów także poza Europejskim Obszarem Gospodarczym, zgodnie z ich 

regulaminami, politykami prywatności i stosowanymi mechanizmami prawnymi dotyczącymi 

międzynarodowego przekazywania danych. 

8. Prawa osób, których dane dotyczą 

W przypadkach określonych w RODO osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo do: 

1. uzyskania dostępu do danych i otrzymania ich kopii; 

2. sprostowania nieprawidłowych lub niekompletnych danych; 

3. żądania usunięcia danych; 

4. żądania ograniczenia przetwarzania; 

5. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania prowadzonego na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO, 

z przyczyn związanych ze szczególną sytuacją osoby; 

6. przenoszenia danych – jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody w sposób 

zautomatyzowany; 

7. wycofania zgody w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem wcześniejszego 

przetwarzania; 

8. wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

Prawa te mogą podlegać ograniczeniom wynikającym z przepisów prawa, w szczególności dotyczących 

obowiązku przechowywania dokumentacji oraz ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami. 

9. Dobrowolność podania danych 

Podanie danych wymaganych w formularzu zgłoszeniowym jest dobrowolne, ale niezbędne do przyjęcia 

zgłoszenia i udziału dziecka w Biegu. 

Niewyrażenie zgody na przetwarzanie informacji zawartej w oświadczeniu dotyczącym zdrowia 

uniemożliwi Organizatorowi potwierdzenie spełnienia warunku zdrowotnego i może skutkować 

niedopuszczeniem dziecka do startu. 

Wyrażenie zgody na publikację indywidualnego wizerunku dziecka jest całkowicie dobrowolne i nie jest 

warunkiem udziału w Biegu. 

10. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji 

Dane nie będą wykorzystywane do podejmowania decyzji w sposób wyłącznie zautomatyzowany ani do 

profilowania. 

11. Źródło danych 

Dane osobowe pozyskiwane są bezpośrednio od rodzica, opiekuna prawnego albo innego przedstawiciela 

ustawowego zgłaszającego dziecko do Biegu. 



ZAŁĄCZNIK NR 3 

DOBROWOLNA ZGODA NA UTRWALANIE I ROZPOWSZECHNIANIE 

INDYWIDUALNEGO WIZERUNKU DZIECKA 

BIEG SKRZATÓW W RAMACH XXXIV „BIEGU JEZIOR” 

2 sierpnia 2026 r. 

Imię i nazwisko dziecka: 

.................................................................................................................. 

Data urodzenia dziecka: 

.................................................................................................................. 

Imię i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego: 

.................................................................................................................. 

1. ZGODA 

Ja, niżej podpisana/podpisany, jako osoba uprawniona do reprezentowania wskazanego wyżej dziecka: 

WYRAŻAM ZGODĘ 

na nieodpłatne utrwalanie oraz rozpowszechnianie przez Gminę Uścimów indywidualnego i 

rozpoznawalnego wizerunku dziecka, utrwalonego podczas Biegu Skrzatów organizowanego 2 sierpnia 

2026 r. 

Zgoda obejmuje zdjęcia oraz nagrania audiowizualne wykonane podczas startu, biegu, przekraczania linii 

mety, dekoracji, wręczania medali i nagród oraz innych oficjalnych części wydarzenia. 

2. ZAKRES PUBLIKACJI 

Kanały, w których wizerunek będzie publikowany: 

- strona internetowa Gminy Uścimów; 

- oficjalne profile Gminy Uścimów w mediach społecznościowych; 

- drukowane i elektroniczne materiały informacyjne, kronikarskie i promocyjne Gminy Uścimów; 

- lokalna prasa, telewizja, radio i portale internetowe relacjonujące wydarzenie; 

- materiały informacyjne partnerów i podmiotów wspierających organizację Biegu – wyłącznie w celu 

relacjonowania lub promocji wydarzenia. 

Zgoda dotyczy wyłącznie kanałów zaznaczonych powyżej. 

3. CEL WYKORZYSTANIA WIZERUNKU 

Wizerunek dziecka może być wykorzystywany wyłącznie w celu: 



1. dokumentowania i relacjonowania przebiegu Biegu Skrzatów; 

2. informowania o wynikach i wydarzeniach związanych z XXXIV „Biegiem Jezior”; 

3. promocji aktywności fizycznej, sportu dziecięcego i zdrowego stylu życia; 

4. promocji wydarzeń sportowych oraz działalności Gminy Uścimów. 

Wizerunek nie może być wykorzystywany w sposób naruszający godność, dobre imię, prywatność lub 

inne dobra osobiste dziecka. 

4. SPOSÓB WYKORZYSTANIA MATERIAŁÓW 

Zgoda obejmuje niezbędną techniczną obróbkę materiałów, w szczególności: 

1. kadrowanie; 

2. zmianę rozmiaru i formatu; 

3. korektę jasności, kontrastu i jakości; 

4. skracanie nagrań; 

5. dodawanie podpisów, informacji o wydarzeniu, logotypów Organizatora i elementów graficznych. 

Obróbka nie może prowadzić do zniekształcenia wizerunku dziecka ani przedstawienia go w fałszywym, 

obraźliwym lub niekorzystnym kontekście. 

5. PUBLIKACJA IMIENIA DZIECKA 

Wyrażam zgodę na opatrzenie indywidualnego zdjęcia lub nagrania imieniem dziecka oraz informacją o 

kategorii i zajętym miejscu, bez publikowania nazwiska; 

Publikacja wyników Biegu na zasadach określonych w Regulaminie i klauzuli informacyjnej stanowi 

odrębny cel przetwarzania danych. 

6. CZAS OBOWIĄZYWANIA ZGODY 

Zgoda zostaje udzielona na okres 5 lat od dnia wydarzenia, chyba że zostanie wcześniej wycofana. 

Materiały opublikowane zgodnie z prawem przed wycofaniem zgody nie stają się bezprawne z powodu 

późniejszego wycofania zgody. Administrator zaprzestanie jednak dalszego wykorzystywania materiałów 

i podejmie uzasadnione działania w celu usunięcia ich z kanałów pozostających pod jego kontrolą. 

7. DOBROWOLNOŚĆ I WYCOFANIE ZGODY 

Oświadczam, że zostałam poinformowana/zostałem poinformowany, iż: 

1. wyrażenie zgody jest dobrowolne; 

2. brak zgody nie wpływa na możliwość udziału dziecka w Biegu, jego klasyfikację ani prawo do 

otrzymania medalu lub nagrody; 

3. zgodę można wycofać w dowolnym momencie: 



– pocztą elektroniczną na adres iod@uscimow.org.pl, 

– pocztą elektroniczną na adres sekretariat@uscimow.org.pl, 

– pisemnie na adres: Gmina Uścimów, Stary Uścimów 37, 21-109 Stary Uścimów; 

4. wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem działań dokonanych przed jej wycofaniem; 

5. z uwagi na charakter Internetu całkowite usunięcie wszystkich kopii wcześniej opublikowanego 

materiału może nie być możliwe, jeżeli materiał został skopiowany lub udostępniony przez 

niezależne osoby trzecie; 

6. publikacja w mediach społecznościowych może wiązać się z przetwarzaniem danych przez 

operatorów tych serwisów na zasadach określonych w ich politykach prywatności. 

8. NIEODPŁATNY CHARAKTER ZGODY 

Zgoda udzielana jest nieodpłatnie. Z tytułu utrwalania i rozpowszechniania wizerunku w granicach 

udzielonej zgody dziecku ani jego przedstawicielowi ustawowemu nie przysługuje wynagrodzenie. 

Miejscowość i data: 

.................................................................................................................. 

Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego: 

.................................................................................................................. 

 

mailto:iod@uscimow.org.pl
mailto:sekretariat@uscimow.org.pl

