GMINA USCIMOW XXXIV Bieg Jezior 2 sierpnia 2026 r.
“ “ J. Krasne — J. Masluchowskie

REGULAMIN
XXXIV ,,BIEG JEZIOR”

. CEL BIEGU

. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.

. Promocja waloréw krajoznawczo-turystycznych Gminy Uscimow.

. Promocja turystyki w powiecie lubartowskim i wojewodztwie lubelskim.
. Promocja zdrowego stylu zycia.

. TERMIN I MIEJSCE
. Bieg odbedzie si¢ w niedziel¢ 2 sierpnia 2026 .
. W ramach imprezy zostang przeprowadzone dwa biegi:
a) Bieg Gléwny na dystansie 6500 m;
b) Bieg Zakow i Mtodzikow na dystansie 2000 m.

3. Bieg Glowny:

a) start — Krasne, obok remizy OSP Krasne, godz. 15:00;

b) meta — Stary UScimow;

¢) trasa o dtugosci 6500 m przebiega drogami asfaltowymi powiatowymi i gminnymi;

d) zawodnicy startujg ze startu wspdlnego, a klasyfikacja prowadzona jest odrebnie wedtug kategorii

okreslonych w Regulaminie.
4. Bieg Zakow i Mtodzikow:

a) start — Masluchy, obok remizy OSP Masluchy, godz. 16:00;

b) meta — Stary UScimow;

¢) trasa o dtugosci 2000 m przebiega drogami asfaltowymi gminnymi i powiatowymi.
5. Na czas trwania poszczegolnych biegdéw ruch pojazdéw na zabezpieczonych odcinkach tras zostanie
wstrzymany lub ograniczony zgodnie z zatwierdzong organizacja ruchu i poleceniami wtasciwych shuzb.
6. Warunkiem udziatu jest wczesniejsza rejestracja na stronie internetowej https://uscimow.org.pl albo
zgloszenie w dniu Biegu w Biurze Zawodoéw, w miare dostepnosci miejsc. Limit zgloszen przyjmowanych
w dniu Biegu wynosi 30 osob.
7. Szczegdtowe mapy tras oraz komunikaty organizacyjne beda udostgpniane na stronie internetowe;j
https://uscimow.org.pl.
8. Biuro Zawodow bedzie czynne 2 sierpnia 2026 r. w godz. 12:00—-14:30 w remizie OSP Krasne. Zbidrka
zawodnikow oraz weryfikacja zgtoszen odbywaja si¢ w tym miejscu.

3. ORGANIZATOR

1. Organizatorem XXXIV ,.Biegu Jezior”, zwanego dalej ,,.Biegiem”, jest Gmina Uscimdéw, zwana dalej
,Organizatorem”.

4. PATRONAT MEDIALNY

1. Radio Lublin oraz TVP3 Lublin.

5. KLASYFIKACJA

1. Zwycigzczynia Biegu Gtoéwnego w klasyfikacji kobiet zostanie zawodniczka, ktora jako pierwsza minie
lini¢ mety.

2. Zwycigzca Biegu Glownego w klasyfikacji mezczyzn zostanie zawodnik, ktory jako pierwszy minie
lini¢ mety.

3. Uczestnicy zostang sklasyfikowani w nastgpujacych kategoriach:

N = N AW N - -

Lp. Kategoria Wiek Roczniki Dystans
1 Zaczka 10-12 lat 2014-2016 2000 m
2 Zaczek 10-12 lat 2014-2016 2000 m
3 Mtodziczka 13-15 lat 2011-2013 2000 m
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Lp. Kategoria Wiek Roczniki Dystans
4 Mtodzik 13-15 lat 2011-2013 2000 m
5 Juniorka 16-21 lat 2005-2010 6500 m
6 Junior 16-21 lat 2005-2010 6500 m
7 Seniorka 22-37 lat 1989-2004 6500 m
8 Senior 2242 lata 1984-2004 6500 m
9 Kobiety 38+ 38 lat 1 wiecej 1988 i starsze 6500 m
10 Mgzczyzni 43+ 43 lata i wigcej 1983 i starsi 6500 m

4. O przynalezno$ci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia, niezaleznie od dokltadnej daty
urodzenia uczestnika.

5. W kazdej kategorii wiekowej trzy pierwsze osoby na mecie zostang uhonorowane nagrodami
okreslonymi w Regulaminie.

6. UCZESTNICTWO, BEZPIECZENSTWO I ODPOWIEDZIALNOSC
1. Udzial w Biegu jest dobrowolny. Dokonujac zgloszenia, uczestnik potwierdza, ze zapoznal si¢ z
Regulaminem, rozumie jego postanowienia, akceptuje je i zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania.
2. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do udziatu w Biegu jest:
a) dokonanie zgloszenia w sposob i w terminie okre§lonym przez Organizatora;
b) podanie prawdziwych, kompletnych i aktualnych danych;
¢) dokonanie osobistej weryfikacji w Biurze Zawodow 2 sierpnia 2026 r.;
d) okazanie waznego dokumentu ze zdjgciem potwierdzajacego tozsamos¢ i datg urodzenia;
e) podpisanie o$wiadczenia o braku znanych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu albo
przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego dopuszczajacego do udzialu w zawodach
sportowych;
f) spelnienie pozostatych wymagan okreslonych w Regulaminie.
3. Brak osobistej weryfikacji, odmowa okazania wymaganego dokumentu, nieztozenie wymaganych
o$wiadczen albo stwierdzenie niezgodnosci danych stanowi podstawe¢ odmowy dopuszczenia uczestnika
do startu.
4. Numer startowy, jezeli zostanie wydany, jest przypisany wylacznie do uczestnika, ktoremu go
przydzielono. Zabrania si¢ przekazywania numeru innej osobie oraz udzialu z numerem przypisanym
innemu uczestnikowi.
5. Warunkiem udziatu osoby, ktéra w dniu Biegu nie ukonczyta 18. roku zycia, jest:
a) obecnos¢ rodzica albo opiekuna prawnego podczas weryfikacji w Biurze Zawodow;
b) okazanie dokumentu potwierdzajacego date urodzenia osoby niepetnoletniej;
¢) ztozenie pisemnej zgody rodzica albo opiekuna prawnego na udziat osoby niepetnoletniej w Biegu;
d) zlozenie przez rodzica albo opiekuna prawnego os§wiadczenia, ze stan zdrowia osoby niepetnoletniej
pozwala na udzial w Biegu i nie s3 mu znane przeciwwskazania zdrowotne uniemozliwiajace
uczestnictwo;
e) zaakceptowanie przez rodzica albo opiekuna prawnego postanowien Regulaminu.
6. Zgode na udzial osoby niepetnoletniej sktada jej przedstawiciel ustawowy zgodnie z zasadami
wykonywania wtadzy rodzicielskiej 1 reprezentowania dziecka, w szczegolnosci okreslonymi w art. 95 §
1 iart. 98 § 1 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy.
7. Rodzic albo opiekun prawny odpowiada za zapewnienie osobie niepelnoletniej opieki przed
rozpoczeciem jej biegu oraz bezposrednio po jego zakonczeniu. Powierzenie osoby niepetnoletnie)
Organizatorowi nastgpuje wylacznie na czas jej przebywania w wyznaczonej strefie startu oraz na
zabezpieczonej trasie wlasciwego biegu.
8. Uczestnik petoletni, a w przypadku uczestnika niepelnoletniego jego rodzic albo opiekun prawny,
oswiadcza, ze:
a) stan zdrowia uczestnika pozwala na udziat w Biegu;
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b) nie s3 mu znane przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w zawodach biegowych;

¢) uczestnik posiada przygotowanie fizyczne odpowiednie do dlugosci i charakteru wybranego

dystansu;

d) przekazane Organizatorowi informacje dotyczace zdrowia uczestnika sg zgodne z prawda;

e) decyzja o rozpoczeciu i kontynuowaniu Biegu jest podejmowana swiadomie 1 dobrowolnie.
9. Organizator moze odmoéwi¢ dopuszczenia uczestnika do startu albo nakaza¢ mu przerwanie Biegu, jezeli
stan zdrowia, zachowanie lub widoczne objawy wskazuja, ze dalszy udzial moze zagraza¢ uczestnikowi
lub innym osobom. Uczestnik jest zobowigzany podporzadkowac si¢ tej decyz;ji.
10. Uczestnik zobowigzuje si¢ do biezacej oceny swojego stanu zdrowia i samopoczucia przed
rozpoczeciem oraz podczas Biegu. W przypadku bolu, dusznos$ci, zawrotow gtowy, urazu, ostabienia lub
innych objawow mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub zycia uczestnik powinien zrezygnowaé
ze startu albo natychmiast przerwac Bieg i zglosi¢ si¢ do stuzb medycznych.
11. Kontynuowanie Biegu pomimo objawow, o ktorych mowa w ust. 10, pomimo zalecen personelu
medycznego albo polecenia Organizatora stanowi naruszenie Regulaminu i1 moze skutkowac
natychmiastowa dyskwalifikacja.
12. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w Biegu wigze si¢ z intensywnym wysitkiem fizycznym
1 typowym dla zawodow sportowych ryzykiem, ktérego nie mozna catkowicie wyeliminowa¢ pomimo
prawidlowego przygotowania i zabezpieczenia wydarzenia.
13. Typowe ryzyko, o ktérym mowa w ust. 12, obejmuje w szczegolnosci:

a) potkniecie, poslizgniecie lub upadek;

b) zderzenie z innym uczestnikiem lub inng osobg znajdujaca si¢ na trasie;

¢) kontuzje, urazy, otarcia, sthuczenia i przecigzenia organizmu;

d) nagle pogorszenie stanu zdrowia;

e) dzialanie warunkow atmosferycznych, w szczegolnosci wysokiej lub niskiej temperatury, opadéw,

silnego wiatru lub nastonecznienia;

f) nierownosci, zabrudzenia, uszkodzenia albo czasowe przeszkody wystepujace na drodze;

g) inne zdarzenia stanowigce zwykle 1 przewidywalne nastepstwo uczestnictwa w biegu ulicznym.
14. Uczestnik dobrowolnie przyjmuje typowe ryzyko zwigzane z udziatem w Biegu oraz odpowiada za
skutki swojej decyzji o rozpoczeciu lub kontynuowaniu Biegu, jezeli skutki te wynikajg w szczegdlnosci
Z:

a) zatajenia choroby, urazu albo przeciwwskazan zdrowotnych;

b) podania Organizatorowi nieprawdziwych lub niepelnych informac;ji;

¢) niedostatecznego przygotowania fizycznego;

d) niestosowania si¢ do Regulaminu lub polecen osdb zabezpieczajacych zawody;

e) kontynuowania Biegu pomimo ztego samopoczucia lub zalecenia jego przerwania;

f) uzywania nieodpowiedniego obuwia, odziezy albo wyposazenia;

g) innego dziatania lub zaniechania uczestnika, za ktore Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci na

podstawie obowigzujacych przepisOw prawa.
15. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na czas trwania zawodow. W przypadku podejrzenia
zagrozenia zdrowia lub zycia uczestnika Organizator jest uprawniony do:

a) udzielenia lub zorganizowania pierwszej pomocy;

b) wezwania zespotu ratownictwa medycznego lub innych stuzb ratowniczych;

¢) umozliwienia personelowi medycznemu wykonania niezbednych czynnos$ci ratunkowych;

d) przetransportowania uczestnika w bezpieczne miejsce;

e) przekazania shuzbom medycznym niezbednych informacji dotyczacych uczestnika.
16. Uczestnik jest zobowigzany podporzadkowac si¢ poleceniom personelu medycznego 1 stuzb
ratowniczych. Decyzja personelu medycznego o niedopuszczeniu uczestnika do startu albo o koniecznos$ci
przerwania Biegu jest ostateczna w zakresie oceny medycznej podczas wydarzenia.
17. Organizator nie zapewnia uczestnikom indywidualnego ubezpieczenia nastgpstw nieszczgsliwych
wypadkow, ubezpieczenia zdrowotnego, ubezpieczenia na zycie ani ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej. Uczestnik moze zawrze¢ odpowiednie ubezpieczenie we wlasnym zakresie i na wlasny koszt.
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18.

Uczestnicy docierajg na miejsce zawodow i opuszczaja miejsce mety we wlasnym zakresie i na wlasny

koszt. Organizator nie zapewnia transportu na start ani z miejsca mety, chyba ze poinformuje o tym w
odrebnym komunikacie.

19.

20.

21.

Uczestnik jest zobowigzany do:

a) przestrzegania Regulaminu, zasad bezpieczenstwa i zasad fair play;
b) wykonywania polecen Organizatora, Dyrektora Biegu, personelu medycznego, stuzb porzagdkowych,
Policji, strazy pozarnej oraz oséb zabezpieczajacych trase;

¢) poruszania si¢ wylgcznie po wyznaczonej trasie;

d) zachowania szczegdlnej ostroznosci wobec innych uczestnikow;

e) dostosowania sposobu poruszania si¢ do wilasnych mozliwosci, warunkéw pogodowych, stanu
nawierzchni i sytuacji na trasie;

f) prawidtowego i widocznego umieszczenia numeru startowego;

g) udzielenia, w miar¢ posiadanych mozliwosci, pomocy osobie znajdujgcej si¢ w stanie zagrozenia
oraz zawiadomienia najblizszej osoby zabezpieczajacej trase;

h) niezwtocznego poinformowania Organizatora o rezygnacji, przerwaniu Biegu albo zej$ciu z trasy.
Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sig¢:

a) poruszania si¢ na rowerach, hulajnogach, wrotkach, rolkach, deskorolkach lub innych urzadzeniach
transportowych;

b) uzywania kijow trekkingowych 1 kijow do Nordic Walking;

¢) uczestniczenia w Biegu ze zwierzgtami;

d) uzywania przedmiotéw mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych osob;

e) skracania, samowolnego opuszczania albo zmieniania wyznaczonej trasy;

f) korzystania ze §rodkow transportu albo niedozwolonej pomocy innych 0sob;

g) blokowania trasy, popychania, celowego potracania albo utrudniania udziatu innym uczestnikom;
h) uczestniczenia w Biegu po spozyciu alkoholu albo pod wptywem $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych lub innych substancji ograniczajacych sprawno$¢ psychofizyczna;

i) posiadania, uzywania albo wnoszenia na teren zawodow alkoholu, §rodkéw odurzajacych lub
nielegalnych substancji;
j) podejmowania dzialan mogacych zaktéci¢ przebieg Biegu, naruszy¢ porzadek publiczny albo
zagrozi¢ bezpieczenstwu osob lub mienia.

Organizator moze odmowi¢ dopuszczenia do startu, nakaza¢ opuszczenie strefy startu lub trasy albo

zdyskwalifikowa¢ uczestnika, ktory:

22.

a) nie spelnia warunkoéw uczestnictwa;
b) nie dokonal wymaganej weryfikacji;
¢) podat nieprawdziwe lub niepeine dane;
d) narusza Regulamin albo zasady bezpieczenstwa,;
e) nie wykonuje polecen Organizatora lub stuzb zabezpieczajacych;
f) skrocit tras¢ albo korzystat z niedozwolonej pomocys;
g) wystartowal z numerem przypisanym innej osobie;
h) znajduje si¢ pod wptywem alkoholu, §rodkéw odurzajacych lub innych substancji ograniczajacych
sprawno$¢ psychofizyczna;
i) swoim zachowaniem stwarza zagrozenie dla siebie, innych oséb albo mienia;
j) zachowuje si¢ agresywnie, wulgarnie albo zaktdca przebieg wydarzenia.
Decyzje o niedopuszczeniu uczestnika do startu, nakazaniu przerwania Biegu lub dyskwalifikacji

podejmuje Dyrektor Biegu albo osoba przez niego upowazniona. Uczestnik jest zobowigzany niezwlocznie
wykona¢ wydane polecenie.

23.

Dyskwalifikacja powoduje usunigcie wyniku uczestnika z klasyfikacji 1 utrate prawa do nagrody.

Uczestnikowi nie przysluguje z tego tytulu odszkodowanie ani rekompensata, jezeli decyzja zostata
podjeta zgodnie z Regulaminem i obowigzujacymi przepisami prawa.
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24. Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone z jego winy Organizatorowi, innym
uczestnikom lub osobom trzecim, na zasadach okre§lonych w art. 415 1 nast¢pnych ustawy z dnia 23
kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny.
25. Uczestnik jest zobowigzany do naprawienia szkody powstatej bezposrednio wskutek zawinionego:

a) naruszenia Regulaminu;

b) podania nieprawdziwych informacji;

¢) niestosowania si¢ do polecen Organizatora lub stuzb zabezpieczajacych;

d) zniszczenia albo uszkodzenia mienia;

e) dzialania zagrazajacego zdrowiu lub bezpieczenstwu innych osob.
26. W zakresie dopuszczalnym przez prawo uczestnik jest zobowigzany zwroci¢ Organizatorowi
uzasadnione i udokumentowane koszty poniesione bezposrednio wskutek zawinionego dziatania lub
zaniechania uczestnika naruszajacego Regulamin.
27. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate wylacznie z przyczyn lezacych po
stronie uczestnika, w szczegdlnosci wskutek:

a) zlego stanu zdrowia, o ktorym Organizator nie zostal poinformowany;

b) udziatu pomimo przeciwwskazan zdrowotnych;

¢) niedostatecznego przygotowania fizycznego;

d) niestosowania si¢ do Regulaminu albo polecen 0sdb zabezpieczajacych zawody;

e) samowolnego opuszczenia lub skrocenia trasy;

f) korzystania z niedozwolonych przedmiotéw albo pomocy;

g) dziatania pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych lub innych substancji ograniczajacych

sprawnos¢ psychofizyczng.
28. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatania lub zaniechania oséb trzecich, za ktore zgodnie
z prawem nie odpowiada, ani za zdarzenia spowodowane sitg wyzsza, ktorych nie mozna byto przewidziec¢
ani im zapobiec przy zachowaniu nalezytej starannosci.
29. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru, zagubione, porzucone, uszkodzone
albo skradzione, chyba Ze rzecz zostala przyjeta do oficjalnego depozytu albo szkoda powstata z przyczyn,
za ktére Organizator ponosi odpowiedzialnos$¢ na podstawie obowigzujacych przepisoéw prawa.
30. Przyjecie przez uczestnika typowego ryzyka zwigzanego z udziatlem w Biegu nie wylacza ani nie
ogranicza odpowiedzialnosci Organizatora w przypadkach, w ktorych jej wytaczenie lub ograniczenie jest
niedopuszczalne na podstawie obowigzujacych przepisOw prawa.
31. Organizator ponosi odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone szkody na zasadach okreslonych w
obowigzujacych przepisach prawa, w szczegolnosci zgodnie z art. 415 1 nastegpnymi Kodeksu cywilnego,
a w przypadku szkod wynikajacych z niewykonania lub nienalezytego wykonania zobowigzania — zgodnie
z art. 471 i nastepnymi Kodeksu cywilnego.
32. Zakres odpowiedzialno$ci ustala si¢ z uwzglednieniem rzeczywistych okolicznosci zdarzenia,
normalnego zwigzku przyczynowego oraz ewentualnego przyczynienia si¢ uczestnika albo osoby trzeciej
do powstania lub zwigkszenia szkody, zgodnie z art. 362 Kodeksu cywilnego.
33. Postanowienia Regulaminu nie wylgczajg ani nie ograniczaja odpowiedzialnosci Organizatora w
zakresie, w jakim takie wylaczenie lub ograniczenie bytoby sprzeczne z bezwzglednie obowigzujacymi
przepisami prawa.
34. Dane osobowe uczestnikOw sg przetwarzane zgodnie z zasadami okreSlonymi w rozdziale 9
Regulaminu.
35. Utrwalanie 1 rozpowszechnianie indywidualnego wizerunku uczestnika odbywa si¢ zgodnie z art. 81
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz na zasadach okreslonych w
rozdziale 9 1 w odpowiednim formularzu zgody. Brak zgody na indywidualne wykorzystanie wizerunku
nie wplywa na mozliwo$¢ udziatu w Biegu.

7. NAGRODY

1. Ogloszenie wynikow 1 wreczenie nagrod odbedzie si¢ okoto godz. 17:30 na terenie przy Jeziorze
Masluchowskim.
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2. Zawodniczki 1 zawodnicy, ktdrzy zajmg miejsca od I do III w poszczegolnych kategoriach wiekowych,
otrzymajg nagrody rzeczowe lub finansowe.

3. Kazdy uczestnik, ktory zgodnie z Regulaminem ukonczy Bieg Gtowny albo Bieg Zakéw i Mtodzikow,
otrzyma pamiagtkowy medal uczestnictwa w XXXIV ,,Biegu Jezior”.

4. Sposrod uczestnikow, ktorzy ukonczg Bieg, moga zosta¢ rozlosowane dodatkowe nagrody
pozaregulaminowe, w szczegdlnosci nagrody przekazane przez sponsorow.

5. Warunkiem otrzymania nagrody jest ukonczenie wlasciwego dystansu bez naruszenia trasy i zasad
okreslonych w Regulaminie.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Funkcje Dyrektora XXXIV ,,Biegu Jezior” sprawuje Wojt Gminy Uscimow — Pani Eliza Panasz.

2. Biezace sprawy sportowe i organizacyjne zwigzane z przebiegiem zawodow rozstrzyga Dyrektor Biegu
albo osoba przez niego upowazniona. Postanowienie to nie ogranicza prawa uczestnika do dochodzenia
roszczen przed wiasciwymi organami lub sadem.

3. Organizator moze wprowadzi¢ zmiany w Regulaminie wylacznie z waznych przyczyn, w szczegdlnosci
ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow, zmiang przepisow prawa, decyzje wlasciwych organdéw lub
stuzb, zmiang warunkoéw organizacyjnych albo wystapienie sity wyzsze;j.

4. Zmiany Regulaminu zostang podane do wiadomos$ci uczestnikow w sposob przyjety dla publikacji
Regulaminu, w szczegdlnosci na stronie internetowej Organizatora. Zmiany wprowadzane bezposrednio
przed Biegiem lub w jego trakcie z przyczyn bezpieczenstwa moga by¢ dodatkowo ogloszone przez Biuro
Zawodow, Dyrektora Biegu lub stuzby zabezpieczajace.

5. Zmiany Regulaminu nie naruszajg praw nabytych uczestnikéw, chyba ze jest to konieczne ze wzgledu
na bezpieczenstwo, obowigzujace przepisy prawa albo decyzje wlasciwego organu.

6. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie stosuje si¢ obowigzujace przepisy prawa polskiego.

7. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania przez Organizatora.

9. KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH
OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow, rodzicoéw i1 opiekundow prawnych jest Gmina
Uscimow reprezentowana przez Wojta Gminy Uscimow, Stary Uscimow 37, 21-109 Stary Uscimow, tel.
81 852 30 45, e-mail: sekretariat@uscimow.org.pl.

2. Z Inspektorem Ochrony Danych mozna skontaktowac si¢ pod adresem e-mail: iod@uscimow.org.pl lub

pisemnie na adres Administratora.

3. Dane osobowe beda przetwarzane w nastepujacych celach 1 na nastgpujacych podstawach prawnych:
a) przyjecia zgloszenia, weryfikacji uczestnika, organizacji 1 zabezpieczenia Biegu, pomiaru czasu,
prowadzenia klasyfikacji, publikacji wynikow oraz wreczenia nagrod — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e
RODO, w zwiagzku z wykonywaniem zadan Gminy w zakresie kultury fizycznej, turystyki 1 promocji
Gminy;

b) przetwarzania informacji dotyczacych braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w Biegu — na
podstawie wyraznej zgody, o ktorej mowa w art. 9 ust. 2 lit. a RODO, w zakresie niezb¢dnym do oceny
spetnienia warunkow udziatu;

¢) realizacji obowigzkow prawnych, w szczegdlnosci rachunkowych, podatkowych, archiwalnych oraz
zwigzanych z udzielaniem pomocy i wspolpraca ze stuzbami — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO;

d) wykazania prawidtowego przeprowadzenia Biegu oraz ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen
— na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO oraz wtasciwych przepiséw prawa;

e) utrwalania 1 rozpowszechniania indywidualnego wizerunku uczestnika w celach informacyjnych 1
promocyjnych — na podstawie dobrowolnej zgody, o ktérej mowa w art. 6 ust. 1 lit. a RODO 1 art. 81
ust. 1 ustawy o prawie autorskim 1 prawach pokrewnych;

f) utrwalania i rozpowszechniania ogdlnych ujg¢ wydarzenia, na ktérych wizerunek osoby stanowi
jedynie szczegot catosci, takiej jak zgromadzenie, krajobraz lub publiczna impreza — na zasadach
okreslonych w art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, z poszanowaniem
praw 1 wolnos$ci 0oséb utrwalonych.

Strona 6



GMINA USCIMOW XXXIV Bieg Jezior 2 sierpnia 2026 r.
“ “ J. Krasne — J. Masluchowskie

4. W ramach publikacji wynikow moga zosta¢ ujawnione w szczegdlnosci: imi¢ 1 nazwisko uczestnika,
rok urodzenia lub kategoria wiekowa, miejscowos¢ albo klub, numer startowy, uzyskany czas oraz zajete
miejsce. Zakres publikacji zostanie ograniczony do danych niezbednych do rzetelnego przedstawienia
wynikéw Biegu.
5. Odbiorcami danych moga by¢ podmioty obstugujace zapisy, pomiar czasu, systemy informatyczne,
hosting i publikacje wynikéw, podmioty zapewniajace zabezpieczenie medyczne i organizacyjne,
sponsorzy wylacznie w zakresie niezbednym do wydania nagréd, podmioty §wiadczace ustugi prawne lub
archiwalne oraz organy publiczne uprawnione na podstawie przepisOw prawa.
6. Dane beda przechowywane:
a) przez okres niezbedny do organizacji, przeprowadzenia i rozliczenia Biegu;
b) po zakonczeniu Biegu — przez okres wynikajacy z przepisow archiwalnych, rachunkowych i
podatkowych oraz przez okres niezbedny do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen;
¢) wyniki Biegu moga by¢ przechowywane i publicznie dostepne jako dokumentacja wynikow
sportowych przez okres uzasadniony celem informacyjnym, historycznym i promocyjnym;
d) dane 1 wizerunek przetwarzane na podstawie zgody — do czasu wycofania zgody lub ustania celu
przetwarzania, z zastrzezeniem ze wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
dokonanego przed jej wycofaniem.
7. Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje — w granicach wynikajacych z RODO — prawo dostepu do
danych, ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania oraz prawo do otrzymania kopii danych.
Prawo do przenoszenia danych przystuguje w przypadkach okreslonych w art. 20 RODO.
8. Wobec przetwarzania prowadzonego na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO przystuguje prawo
whniesienia sprzeciwu z przyczyn zwigzanych ze szczeg6lng sytuacjg osoby, ktérej dane dotycza.
9. Zgode na przetwarzanie danych dotyczacych zdrowia lub na indywidualne wykorzystanie wizerunku
mozna wycofa¢ w dowolnym momencie przez kontakt z Administratorem. Wycofanie zgody dotyczace;j
danych zdrowotnych przed zakonczeniem weryfikacji moze uniemozliwi¢ potwierdzenie spelnienia
warunkow udzialu w Biegu. Brak zgody na wykorzystanie indywidualnego wizerunku nie wplywa na
mozliwos¢ udzialu w Biegu.
10. Osobie, ktorej dane dotycza, przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, jezeli uzna, ze przetwarzanie jej danych narusza przepisy RODO.
11. Podanie danych niezbednych do zgloszenia, weryfikacji, klasyfikacji 1 zapewnienia bezpieczenstwa
jest dobrowolne, lecz konieczne do udzialu w Biegu. Podanie danych w celach promocyjnych 1 wyrazenie
zgody na indywidualne wykorzystanie wizerunku jest dobrowolne.
12. Dane nie beda wykorzystywane do podejmowania decyzji wytacznie w sposob zautomatyzowany ani
do profilowania wywotujacego skutki prawne lub w podobny sposdb istotnie wptywajacego na uczestnika.
13. Administrator nie planuje przekazywania danych poza Europejski Obszar Gospodarczy. W razie
korzystania z ustug dostawcy, ktory moze przetwarza¢ dane poza EOG, przekazanie nastapi wytacznie na
podstawie mechanizmow zgodnych z RODO, a informacja o takim przekazaniu zostanie udost¢pniona
osobom, ktorych dane dotycza.

Organizator XXXIV ,,BIEGU JEZIOR”
Wojt Gminy Uscimow
Eliza Panasz
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Zatqcznik nr 1 do Regulaminu

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO
dotyczace udzialu osoby niepelnoletniej w XXXIV ,,Biegu Jezior” — 2 sierpnia 2026 r.

Imig 1 nazwisko rodzica / opiekuna prawnego:

OSWIADCZENIE I ZGODA NA UDZIAL

Jako rodzic / opiekun prawny wyrazam zgod¢ na udzial wskazanej wyzej osoby niepetnoletniej w XXXIV
,Biegu Jezior” 2 sierpnia 2026 r. O$wiadczam, ze zapoznatem(-am) si¢ z Regulaminem, rozumiem jego
postanowienia, akceptuje je oraz zobowigzuje si¢ zapewni¢ osobie niepetnoletniej opieke przed
rozpoczeciem jej biegu i bezposrednio po jego zakonczeniu.

Oswiadczam, ze wedlug mojej wiedzy stan zdrowia osoby niepeinoletniej pozwala jej na udziat w
wybranym biegu, nie s3 mi znane przeciwwskazania zdrowotne do udziatu, a osoba niepelnoletnia posiada
przygotowanie odpowiednie do dtugosci i charakteru dystansu.

O Wyrazam wyrazng zgod¢ na przetwarzanie danych dotyczacych zdrowia osoby niepelnoletniej w
zakresie powyzszego o$wiadczenia, na podstawie art. 9 ust. 2 lit. a RODO, w celu weryfikacji warunkow
udzialu i zapewnienia bezpieczenstwa Biegu.

O Potwierdzam otrzymanie i zapoznanie si¢ z klauzulg informacyjng zawartg w rozdziale 9 Regulaminu.
MiejSCOWOSC 1 data: ..coveviiieiiiiiieiceieece e
Podpis rodzica / opiekuna prawnego: ........ccccceeeveeneeiienieneniienienenieneens

DOBROWOLNA ZGODA NA INDYWIDUALNE WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Ponizsza zgoda jest dobrowolna. Jej niewyrazenie nie wptywa na mozliwos$¢ udziatu w Biegu. Zgoda nie
jest wymagana w odniesieniu do ogdlnych uje¢ wydarzenia, na ktorych wizerunek osoby stanowi jedynie
szczegot catoscei, o ktorym mowa w art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

[0 Wyrazam zgode na nieodplatne utrwalanie indywidualnego wizerunku osoby niepelnoletniej w formie
fotografii 1 nagran audiowizualnych wykonanych podczas Biegu.

O Wyrazam zgodg¢ na nieodptatne rozpowszechnianie indywidualnego wizerunku osoby niepetnoletniej
w celu informowania o Biegu i promocji Gminy Us$cimoéw, w szczegélnoSci na stronie
https://uscimow.org.pl, w serwisie podmiotu obstugujacego pomiar czasu, w materiatach informacyjnych
Gminy, prasie i lokalnych portalach internetowych.
Zgode¢ mozna wycofa¢ w dowolnym momencie przez kontakt z Administratorem. Wycofanie nie wptywa
na zgodnos$¢ z prawem wykorzystania dokonanego przed jego zgtoszeniem. Publikacja w Internecie moze
wigzac si¢ z mozliwo$cig skopiowania materiatu przez osoby trzecie, nad ktorymi Administrator nie ma
pelnej kontroli.

MiejSCOWOSCE 1. datAr .eoviiiiiiieiiciieneeee e

Podpis rodzica / opiekuna prawnego: .........ccoecveeviieniieiiienieeeeee e
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Zatqcznik nr 2 do Regulaminu
OSWIADCZENIE PELNOLETNIEGO UCZESTNIKA
XXXIV ,,Bieg Jezior” — 2 sierpnia 2026 r.

Imi¢ 1 nazwisko:

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Oswiadczam, ze mdj aktualny stan zdrowia pozwala mi na udziat w wybranym biegu, nie sa mi znane
przeciwwskazania zdrowotne do udziatu, a moje przygotowanie fizyczne jest odpowiednie do dlugosci 1
charakteru dystansu.

Uczestnicz¢ w Biegu dobrowolnie 1 przyjmuj¢ typowe ryzyko zwiazane z udzialem w zawodach
biegowych, opisane w Regulaminie. Niniejsze o$wiadczenie nie wylacza ani nie ogranicza
odpowiedzialnos$ci Organizatora wynikajacej z obowigzujacych przepisOw prawa.

Oswiadczam, ze zapoznatem(-am) si¢ z Regulaminem, rozumiem jego postanowienia, akceptuje je i
zobowigzuje si¢ do ich przestrzegania, w tym do wykonywania polecen Organizatora, personelu
medycznego i stuzb zabezpieczajacych.

O Wyrazam wyrazng zgode na przetwarzanie danych dotyczacych mojego zdrowia w zakresie
powyzszego o$wiadczenia, na podstawie art. 9 ust. 2 lit. a RODO, w celu weryfikacji warunkow udziatu
1 zapewnienia bezpieczenstwa Biegu.

O Potwierdzam otrzymanie i zapoznanie si¢ z klauzulg informacyjng zawartg w rozdziale 9 Regulaminu.
MiejSCOWOSCE 1 datAr .eoviiiiiiiiiiciieeeeecee e
Podpis UCZeStNIKA: .......eeveiieiiiieiiece e

DOBROWOLNA ZGODA NA INDYWIDUALNE WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Ponizsza zgoda jest dobrowolna. Jej niewyrazenie nie wptywa na mozliwo$¢ udziatu w Biegu. Zgoda nie
jest wymagana w odniesieniu do ogdlnych uje¢ wydarzenia, na ktérych wizerunek osoby stanowi jedynie
szczego6t catosci, o ktorym mowa w art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy o prawie autorskim 1 prawach pokrewnych.

O Wyrazam zgode na nieodptatne utrwalanie mojego indywidualnego wizerunku w formie fotografii i
nagran audiowizualnych wykonanych podczas Biegu.
OO0 Wyrazam zgode na nieodptatne rozpowszechnianie mojego indywidualnego wizerunku w celu
informowania o Biegu i1 promocji Gminy Uscimow, w szczegdlnosci na stronie https://uscimow.org.pl,
w serwisie podmiotu obstugujacego pomiar czasu, w materiatach informacyjnych Gminy, prasie i
lokalnych portalach internetowych.
Zgode mozna wycofa¢ w dowolnym momencie przez kontakt z Administratorem. Wycofanie nie wplywa
na zgodno$¢ z prawem wykorzystania dokonanego przed jego zgtoszeniem. Publikacja w Internecie moze
wigzaé si¢ z mozliwo$cig skopiowania materiatu przez osoby trzecie, nad ktéorymi Administrator nie ma
peinej kontroli.

MiejSCOWOSC 1 data: ..cceeveiieiiiiiieiieeeeee e

Podpis UCZEStNIKA: ......eeeeiiiieiieciicce e

Signature Not Verified
g
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