(Q. Alkoholowy Zespét Plodowy )

Alkoholowy Zespdt Ptodowy (zespdt FAS) to zespdt wad,
chordb i nieprawidtowosci wystepujacy u dziecka

w wyniku narazenia na alkohol spozywany przez matke

W czasie ciazy. %

Nie ma bezpiecznej ilosci ani okresu spozywania alkoholu
W cigzy. Kazda ilos¢ i rodzaj alkoholu spozywanego w tym
okresie niesie za soba ryzyko.

Mamo, choc jeszcze sie nie poznalismy,
wiem, ze mnie kochasz i pragniesz dla
mnie tego, co najlepsze. Nawet
najmniejsza ilos¢ alkoholu zagraza
mojemu zyciu i zdrowiu. Kazda kropla,
ktora spozywasz, dociera do mnie

i moze wptynac na moj rozwdgj fizyczny
i umystowy.

Tato, wiem, ze bedziesz wspaniatym oparciem dla mamy.
Prosze Cie, wspieraj ja w abstynencji w tym wyjatkowym czasie.

Wasza mitosé i troska s3 dla mnie teraz najwazniejsze.

Alkohol zawarty w piwie,
winie | wodce to doktadnie

ta sama substancja, tylko
W innym stezeniu.




