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REGULAMINXXVIII,BIEGU JEZIOR”

1. CEL BIEGU:

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchowej.

Promocja walorow krajoznawczo - turystycznych gminy Uscimow.
Promocja turystyki w powiecie lubartowskim i wojewodztwie lubelskim.
Promocja zdrowego stylu zycia.

2. TERMIN | MIEJSCE:

Bieg odbedzie si¢ w dniu 5 sierpnia 2018 r.

Start — miejscowos¢ Krasne,

Meta — pole biwakowe ,,Krasne” w Krasnem (dawny o$rodek PTTK) — dystans 3.700 m po drodze
powiatowej asfaltowej (nr 1574) dobieg do mety - nawierzchnia trawiasta.

Zawodnicy startuja ze startu wspoélnego, klasyfikacja osobna wg. kategorii wiekowych.
Na czas trwania biegu ruch pojazdéw bedzie wstrzymany.

UWAGA Il

Do startu w poszczegolnych kategoriach biegowych, uczestnicy dopuszczeni beda na
podstawie wczeSniejszej rejestracji na stronie internetowej:

-http://uscimow.org.pl/

-https://goo.gl/forms/UObrvizavQNZCO0IB2

-http://www.time2go.pl/

lub w dniu Biegu, w Biurze Zawodow (liczba oséb ograniczona — maksymalnie 20 osob).

ZBIORKA ZAWODNIKOW I PRZYJMOWANIE ZGLOSZEN DNIA 5 SIERPNIA 2018 .
OD GODZ. 9.00 DO GODZ. 11.30 KRASNE - OSRODEK WYPOCZYNKOWY ,,LUKCZE”.
START BIEGU O GODZ. 12.00 - KRASNE.

3. ORGANIZATORZY:
Gmina UScimow.

4. WSPOLORGANIZATORZY:
Stowarzyszenie ,,Przystan UScimoéw”, Sponsorzy.

5. PATRONAT HONOROWY:
Marszalek Wojewddztwa Lubelskiego Stawomir Sosnowski

6. PATRONAT MEDIALNY:
Kurier Lubelski, Radio Lublin, TVP 3 Lublin, Lubartéw24.pl, Wspoélnota.
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7. KLASYFIKACJA:

- Zwyciezca XXVIII ,,Biegu Jezior” wsrod kobiet zostanie zawodniczka, ktora pierwsza minie lini¢
mety.

- Zwyciezca XXVIII Biegu ,,Jezior” wsrod mezczyzn zostanie zawodnik, ktéry pierwszy minie
lini¢ mety.

WSZYSCY ZAWODNICY WYSTARTUJA I SKLASYFIKOWANI ZOSTANA W N/W
KATEGORIACH WIEKOWYCH:

1. ,,Mtodziczka” 10 - 15 lat —ur. 2003 - 2008 dystans 3700 metrow
2. ,,Mtodzik” 10 - 15 lat —ur. 2003 — 2008 dystans 3700 metrow
3., Juniorka” 16 — 21 lat —ur. 1997- 2002 dystans 3700 metrow
4., Junior” 16 — 21 lat —ur. 1997- 2002 dystans 3700 metrow
5. ,.Seniorka” 22 - 37 lat -ur. 1996 — 1981 dystans 3700 metrow
6. ,,Senior” 22 — 42 lat -ur. 1996 — 1976 dystans 3700 metréw
7.,,0ld Women” powyzej 37 lat —ur.1980 i starsze dystans 3700 metrow
8. ,,0ld Men” powyzej 42 lat —ur. 1975 i starsi dystans 3700 metrow

W kazdej z wyzej wymienionych kategorii wiekowych trzech pierwszych zawodnikéw na mecie
zostanie uhonorowanych nagrodami regulaminowymi.

8. UCZESTNICTWO:

1) Mozliwos¢ wzigcia udzialu w Biegu uzalezniona jest od zaakceptowania przez Uczestnika/czke
tresci i warunkow okreslonych w Regulaminie oraz wyrazenia zgody na przetwarzanie danych
osobowych, zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1000) oraz Regulaminem.

2) Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzania z
uczestnikami wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
podobizny lub glosu oraz innych materiatdéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu
na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w intrenecie lub
w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania.

3) Organizator zastrzega sobie rowniez, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystywania na calym $wiecie wszelkich zdje¢, materialow filmowych, wywiadow, nagran
dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow Biegu Jezior.

Tego rodzaju zdjecia, materialy, wywiady i nagrania moga by¢ umieszczane bez wynagrodzenia dla
Uczestnikow z tego tytutu na wybranych no$nikach elektronicznych, w katalogach oraz mediach, moga
by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celow
komercyjnych zwigzanych z dziatalnoScig prowadzong przez Organizatora i podmiotdOw z nim
powiazanych. Jednocze$nie Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci mozliwo$¢ zmian, modyfikacji
i skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, glosu czy tez informacji
biograficznych Uczestnika. Kazdy Uczestnik o$§wiadcza, ze Organizator ani podmioty z nim powigzane
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nie sg i nie beda zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi
w niniejszym punkcie. Uczestnicy udzielaja Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym
nieograniczonej czasowo 1 terytorialnie licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystow
Uczestnika w dowolnym celu, bez obowiazku powiadamiania i wynagrodzenia majatkowego
Uczestnikow, a w szczego6lnosci w celu reklamy i promocji.

4) Ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia, w tym ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutlu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia §mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku
Z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sig¢, jezeli uznajg to za konieczne, by
zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu, zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora, do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdbw medycznych, a takze transportu
Uczestniczka poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnicy wyrazaja zgodg na powyzsze
dzialania.

Uczestnicy startuja wylacznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosza zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za
soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata iurazow
fizycznych (w tym $§mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga
wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Oswiadczenia oznacza, ze Uczestnik/czka rozwazyt i ocenit
a charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat
a sie podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy
o$wiadczaja, ze nie beda dziatali na szkode Organizatora. Uczestnicy deklaruja, ze zwroca
Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub
wyplacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestniczka/i i/lub kazdego z jego
ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkoda lub odniesieniem obrazen
(w tym $miercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestniczka/i w Biegu z wyjatkiem wypadkow
spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

5) Dojazd. Wszyscy Uczestnicy sg zobowigzani we wlasnym zakresie i na wlasny koszt dotrze¢ na
miejsce Biegu. Organizator nie zapewnia Uczestniczkom przejazdu na Biegu.

6) Inne ograniczenia dotyczgce udziatu w Biegu. Ze wzgledéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony
jest udziat oséb poruszajacych sie¢ na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegnacych ze
zwierzetami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotoéw, ktdére moga by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow. Ze wzgledu na charakter Biegu zabrania si¢ startu z kijami (trekkingowymi i
Nordic Walking). Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkoéw odurzajacych, nielegalnych
substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania i
posiadania wspomnianych wyzej sSrodkow i substancji zardéwno przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator
zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udzialu w Biegu osob, u ktérych zostanie
stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz
napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

7) Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestniczki/a, codo, ktorej
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu.
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Uczestnik/czka zobowiazuje si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad i przepisow, ktore maja zastosowanie do
uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

8) Polityka prywatno$ci: Dane osobowe Uczestnikow dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000).
Przekazanie danych osobowych uczestnikow jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa
w Biegu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz do ich
poprawiania i usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu, co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora.
Dane osobowe Uczestnikow umieszczone w zgloszeniu moga by¢ przetwarzane w zakresie prowadzenia
i realizacji Biegu oraz w celu przysztych dziatan marketingowych dotyczacych dziatalnos$ci, produktow
i ustug Organizatora oraz przedmiotow z nim powigzanych zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. 0
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000).

UWAGA!

Uczestnik biegu winien posiada¢ aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu
w Biegu lub moze podpisa¢ wlasnorecznie ,,O$wiadczenie o braku przeciwwskazan do
udzialu w Biegu”.

Uczestnicy biegu startujgq wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponoszg zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, Ze udzial w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga
za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow
fizycznych (w tym $mierci|).

Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow- w dniu imprezy
(niedziela 5 sierpnia 2018 r.). Warunkiem weryfikacji jest okazanie waznego dokumentu ze zdjeciem
potwierdzajacego tozsamos¢ i date urodzenia. Zawodnik zobligowany begdzie do podpisania
o$wiadczenia potwierdzajacego brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach
i zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, a takze zgody na utrwalenie i rozpowszechnianie
swojego wizerunku. W przypadku os6b niepetnoletnich oswiadczenie musi podpisa¢ prawny opiekun.
Przy zgloszeniu obowigzuje okazanie dokumentu potwierdzajacego dat¢ urodzenia; w kategoriach
wiekowych ,,mtodzicy”, obowigzuje pisemna zgoda rodzica (opiekuna prawnego) na start.

Uwaga!
Organizatorzy przewidujg zorganizowanie tzw. ,,Biegu Skrzatow” dla 6 i 7 latkow, 8 i 9 latkow.

9. NAGRODY:

Ogloszenie wynikow 1 wreczenie nagrod ok. godz. 14.30.

Nagrody regulaminowe:

dla zawodnikow, ktorzy zajma miejsce I-11I w swoich kategoriach otrzymajg nagrody rzeczowe.

ZA PRZEKROCZENIE LINII METY NA | MIEJSCU ZAWODNIK 1 ZAWODNICZKA
OTRZYMAJA PUCHARY WZ LZS W LUBLINIE ORAZ NAGRODE ORGANIZATORA BIEGU.

Uczestnicy Biegu Jezior otrzymajg pamigtkowe dyplomy uczestnictwa w Biegu Jezior.
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Sposrod wszystkich uczestnikow Biegu ktorzy ukonczyli bieg zostana rozlosowane nagrody
pozaregulaminowe.

10. UWAGI KONCOWE:

1. Funkcj¢ Dyrektora XXVIII Biegu Jezior sprawuje Wojt Gminy UsSciméw — Pan Stanistaw
Woloszkiewicz.

2. Sprawy sporne rozstrzyga¢ bedzie Dyrektor Biegu oraz Sedzia Gtéwny biegu.

3. Za wypadki oraz rzeczy zaginione podczas biegu organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. Organizator zapewnia opieke medyczng na czas trwania zawodow.

5. W przypadku pozyskania sponsoréw wsrod uczestnikéw biegu, ktorzy go ukonczyli, nagrody beda
losowane.

7. Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane wytacznie w celach przeprowadzenia biegu.

8. Dane osobowe uczestnikéw biegu beda wykorzystane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie
z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000)

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

11. KLAUZULE INFORMACYJNE

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 .
poz. 1000) organizator informuje, Ze:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow biegu jest Wojt Gminy UsScimow, Stary
Uscimow 37, 21-109 Uscimow, tel. (81) 852 — 30 — O1.

2. Dane osobowe uczestnikow sg przetwarzane w celu udziatu w "XXVIII Biegu Jezior”, a takze w celu
promocji aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia oraz promocji Gminy Usciméw jako miejsca
przyjaznego dla biegaczy.

3. Dane osobowe begda udostepnione firmie Time2Go Stawomir Banbura, 21-500 Biala Podlaska,
Rakowiska, ul. Krysztatowa 7 w celu kompleksowej obslugi pomiaru czasu na biegu.

4. Uczestnicy biegu majg prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych przez uczestnika jest dobrowolne, ale niepodanie danych przez
uczestnika uniemozliwia wzigcia udziatu w biegu.

Organizator XXVIII ,,BIEGU JEZIOR”

Wojt Gminy UScimow
Stanislaw Woloszkiewicz
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Oswiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka/osoby niepelnoletniej
do udzialu w imprezie pn. ,XXVIII Bieg Jezior” odbywajacej si¢ w dniu 5.08.2018 r.
W miejscowosci Krasne gm. UScimow

Imie¢ i nazwisko Rodzica lub Opiekuna prawnego: ...t e e

Ja, wyzej wymieniony, jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrazam zgod¢ na udziat
ettt e et — e —e ettt e bt et e st et sateenteeateenes Data urodzenia: ...
w , XXVIII Biegu Jezior” w dniu 5.08.2018. Jednoczesnie o$wiadczam, ze stan zdrowia osoby
niepetnoletniej, za ktérg bior¢ odpowiedzialno$¢, pozwala jej na udzial w tego typu imprezie
rekreacyjno- sportowej. Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z trescig Regulaminu ,,XXV111 Biegu Jezior”
oraz jestem $wiadomy jego postanowien i w pelni je akceptuje.

Podpis Rodzica / Opiekuna Prawnego:

Zgodnie z art. 6 ust.l lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w o§wiadczeniu oraz wizerunku (zdjgcia i nagrania wykonane w trakcie i miejscu
trwania zawodow) do uzasadnionych celow organizacji i uczestnictwa w zawodach oraz ich promocji i
relacji w mediach. Zdjecia i nagrania z zawodow oraz osiagnigte wyniki zawodow wraz z danymi
osobowymi begda podane do publicznej wiadomosci na stronie internetowej gminy UsScimow
http://uscimow.org.pl/, Time2Go, prasie, lokalnych portalach internetowych oraz informatorach
branzowych.

Podpis Rodzica / Opiekuna Prawnego:
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Wyrazam zgod¢ na przekazanie moich danych osobowych, w tym wizerunku (zdj¢cia i nagrania wykonane
W czasie zawoddw) innym podmiotom, tj. Time2Go Stawomir Banbura, z siedzibg ul. Ko$ciuszki 12-14m20, 21-
500 Biata Podlaska w celu organizacji zawoddéw, pomiaru czasu i ogloszenia wynikow na stronach
http://uscimow.org.pl/oraz www.time2go.pl.

Zgodnie z art.13 og6lnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE
L 119 z 04.05.2016) informujemy, ze:

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Uscimow.

2). Kontakt z inspektorem danych osobowych pod adresem e-mail: uscimow@lubelskie.wp.pl.

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu organizacji i uczestnictwa w zawodach, pomiaru czasu oraz
ogloszenia wynikdw na ww. stronach www a takze promocji zawodow i ich relacji w mediach.

4) Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych beda podmioty uprawnione do pozyskania tych danych na podstawie
przepis6w prawa oraz podmiotom realizujagcym pomiar czasu.

5) Pana/Pani dane osobowe bedg przechowywane w czasie okre§lonym przepisami prawa, zgodnie z regulaminem
zawodow.

6) Posiada Pan/Pani prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania lub usunigcia.

7) Ma Pan/Pani prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego lub do UODO.

8) Podanie danych osobowych jest calkowicie dobrowolne, jednakze odmowa podania tych danych osobowych moze skutkowaé¢ odmowsa

uczestnictwa w imprezie sportowe;j.

Krasne dnia 5.08.2018 Podpis Rodzica / Opiekuna Prawnego:
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OSWIADCZENIE UCZESTNIKA BIEGU ,, XX V111 Bieg Jezior”

Tmie i NazwisKo: .......coooooiiiiiiiiiieceee e . Data urodzenia: ..........ccccoeeveeveenennen.
Miejscowos¢: Telefon: ..o
Oswiadczam, ze modj obecny stan zdrowia pozwala mi na wzigcie udzialu w zawodach sportowych
organizowanych przez Gming Uscimow w dniu 5 sierpnia 2018 roku pod nazwa XXVIII Bieg Jezior.
Jednoczesnie o§wiadczam, ze startuj¢ w nich dobrowolnie i na wiasng odpowiedzialno$¢.

Oswiadczam, ze zapoznalam/zapoznalem si¢ z tre$cig regulaminu zawodow i akceptuje zapisy w nim zawarte.

Podpis ZawodniKa: .....ccooeiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirr e eeaee

Zgodnie z art. 6 ust.1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz.
Urz. UE L 119 z04.05.2016) wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w
oswiadczeniu oraz wizerunku (zdjecia i nagrania wykonane w trakcie i miejscu trwania zawodow) do
uzasadnionych celow organizacji i uczestnictwa w zawodach oraz ich promocji i relacji w mediach. Zdjgcia i
nagrania z zawodow oraz osiagni¢te wyniki zawoddéw wraz z danymi osobowymi b¢da podane do publicznej
wiadomosci na stronie internetowej Gminy Uscimow, Time2Go, FB, prasie, lokalnych portalach internetowych
oraz informatorach branzowych.

Podpis ZawodniKa: .......ooeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiieiiaiinesianes

Wyrazam zgode¢ na przekazanie moich danych osobowych, w tym wizerunku (zdjgcia i nagrania wykonane w
czasie zawodow) innym podmiotom, tj. Time2Go Stawomir Banbura, z siedziba ul. Kosciuszki 12-14m20, 21-500
Biala Podlaska w celu organizacji zawoddéw, pomiaru czasu i ogloszenia wynikow na stronach
http://uscimow.org.pl/oraz www.time2go.pl

Zgodnie z art.13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 (Dz. Urz. UE L
119 z 04.05.2016) informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wojt Gminy Uscimow.

2. Kontakt z inspektorem danych osobowych pod adresem e-mail: uscimow@Ilubelskie.wp.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu organizacji i uczestnictwa w zawodach, pomiaru czasu
oraz ogloszenia wynikdw na ww. stronach www a takze promocji zawodow i ich relacji w mediach.

4. Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych be¢da podmioty uprawnione do pozyskania tych danych na
podstawie przepisOw prawa oraz podmiotom realizujacym pomiar czasu.

5. Pana/Pani dane osobowe beda przechowywane w czasie okreslonym przepisami prawa, zgodnie z regulaminem
zawodow.

6. Posiada Pan/Pani prawo do Zadania od administratora dostepu do danych osobowych, ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania lub usunigcia.

7. Ma Pan/Pani prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego lub do RODO.

8. Podanie danych osobowych jest catkowicie dobrowolne, jednakze odmowa podania tych danych osobowych
moze skutkowa¢ odmowa uczestnictwa w imprezie sportowe;.

Krasne dnia 5.08.2018 Podpis zawodnika:



