Plan zywieniowy: PRZEDSZKOLE

Ile dni: 10
Termin rozpoczecia: 2024-07-08
Positki: 1. | Sniadanie 2. obiad 3. podwieczorek
Przypisana grupa zywieniowa: Nazwa grupy: Przedszkole 2023/2024 (grupa) [witasciciel: intendent@zpodys.pl]

1. Dzieci (wiek: 1 - 3; liczba: 60)
2. Dzieci (wiek: 4 - 6; liczba: 107)

Norma na energie dla podanej grupy: 1256.29 Kcal
Wybrane positki maja zapewnié¢ % dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na 75%
energie:
Wybrane positki maja zapewni¢ energie na poziomie z: weglowodandéw: 60%, biatka: 15%, ttuszczéw: 25%
Jadtospis
Dzien: 1 - Poniedziatek, 2024-07-08
I $niadanie obiad podwieczorek
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I $niadanie

Herbata z cytrynga. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier,
Cytryna 1%

. Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna,
woda, masto, cukier, drozdze, sol]

. Butka paréwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, tamane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

. Szynka delikatesowa z piersi indyka [sktadniki:
mieso z piersi indyka 90%, woda, skrobia
ziemniaczana, sél, btonnik, aromat, substancja
konserwujaca: azotan sodu. Produkt moze
zawiera¢: moze zawierac¢: mleko, seler,
gorczyce, soje]

. Serek twarogowy z ogoérkiem i ziotami
[sktadniki: ser twarogowy, biatka mleka, ogérki
(8,5%), naturalne aromaty, cebula, sél, ziota,
czosnek]

6. Pomidor ( sktadniki: pomidor 100%)

1. Zupa jarzynowa sktadniki: Woda
wodociggowa, Ziemniaki 30%, Marchew 3%,
Smietana, Brokuty 3%, Kalafior 3%, Pietruszka
korzen 2%, Noga(udo) kurczaka 2%, Brukselka
2%, Vegeta natur 1% [skfadniki: Sé| morska,
suszone warzywa 32% (marchew, pasternak,
cebula, ziemniaki, SELER, pomidory, por, papryka,
natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,
kurkuma, czosnek, koper.], Fasola szparagowa
zielona 1%, Fasola szparagowa zétta , Mleko
UHT 2%. [skiadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%],
Wotowina szponder , Seler korzeniowy , Maka
pszenna typ 500, Por, Lis¢ laurowy , Ziele
angielskie cate

2. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni)
[sktadniki: maka pszenna, naturalny zakwas
zytni, ( maka zytnia, woda), woda, drozdze,
s6l]

3. Chleb krajan [sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, mieszanka maczna z dodatkiem
btonnika pokarmowego i stonecznika, siemie
Inu ( brgzowe i ztote), stonecznik, sél, btonnik
pszenny, stody jeczmienne, drozdze, regulator
kwasowosci- kwas cytrynowy, skrobia pszenna,
serwatka z mleka w proszku, guma guar, kwas
L-askorbinowy, mgka sojowa, glukoza,
stonecznik, sél, ]

4. Jaja sadzone sktadniki: Jaja kurze cate 92%,
Olej rzepakowy uniwersalny 8%

5. Mtode ziemniaki z koperkiem sktadniki:
Ziemniaki 95%, Koper ogrodowy 5%

6. Fasola szparagowa ( skfadniki: fasolka
szparagowa 100%)

7. Herbata owocowa sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier

podwieczorek

1. Cebularz [skfadniki: mgka pszenna, woda,
emulgatory ( lecytyna, mono-i dwuglicerydy
kwasoéw ttuszczowych), sorbian potasu, kwas
cytrynowy, aromat, barwnik naturalny, jaja,
drozdze piekarskie, olej rzepakowy, sél, cebula,
masto, Moze zawiera¢ sezam, orzechy
arachidowe.]

2. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier ,
Cytryna 1%

2/12



I $niadanie

. Mleko uht 2%. [sktadniki: zawartos¢ ttuszczu
2%]

. Chatka [sktadniki: magka pszenna, woda,
cukier, masto, woda, emulgatory ( mono-i
diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyny),
regulator kwasowosci ( kwas cytrynowy),
barwnik ( annato), jaja kurze, drozdze
piekarskie, olej rzepakowy]

. Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ tluszczu 82%]
Dzem 100% z owocow [sktadniki: truskawki
lubwisnie lub czarne porzeczki lub brzoskwinie
lub maliny z porzeczka (100 g owocdéw zuzyto
na 100 g produktu), cukry pochodzace z
owocéw, zageszczony sok cytrynowy do
korekty smaku kwasnego, substancja zelujgca
- pektyny.]

. Bakalie mieszanka studencka [skfadniki:

SKELADNIKI: Mieszanka orzechéw 52%
(migdaty, nerkowce, laskowe); rodzynki
48% (rodzynki, olej bawetniany, lub/i olej
stonecznikowy, lub/i olej rzepakowy).]

Dzien: 2 - Wtorek, 2024-07-09 obiad

1.

Zupa barszcz czerwony sktadniki: Woda
wodociggowa , Burak 20%, Smietana 18%
tltuszczu , Marchew , Pietruszka korzen ,
Cebula , Kietbasa podwawelska , Vegeta natur
[skfadniki: Sél morska, suszone warzywa 32%
(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, SELER,
pomidory, por, papryka, natka pietruszki),
cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma,
czosnek, koper.], Maka pszenna typ 500 ,
Mleko UHT 2%. [skfadniki: zawartos¢ ttuszczu
2%], Wotowina szponder , Seler korzeniowy ,
Por, Lis¢ laurowy , Ziele angielskie cate ,
Majeranek suszony, Czosnek

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni)

[sktadniki: maka pszenna, naturalny zakwas
zytni, ( maka zytnia, woda), woda, drozdze,
sol]

. Chleb zytni [sktadniki: maka zytnia, woda,

kwas zytni ( maka zytnia, woda ), sél,
drozdze,olej.]

. Gulasz z szynki sktadniki: Wieprzowina szynka

surowa 70%, Woda wodociggowa 18%, Cebula
6%, Smietana 18% ttuszczu 4%, Maka
pszenna typ 500 2%, Olej rzepakowy
uniwersalny , Papryka czerwona mielona stodka

. Kasza jaglana sktadniki: Kasza jaglana 98%,

Olejrzepakowy uniwersalny 2%

. Suréwka z pomidoréw ze szczypiorkiem

sktadniki: Pomidor 98%, Szczypiorek 2%, Pieprz
czarny mielony , Sél biata

. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda

wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier,
Cytryna 1%

podwieczorek

1. Bob ( sktadniki: bob 100%)
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I $niadanie

. Kakao naturalne na mleku 2,0 % sktadniki:

Mleko UHT 2% 95%, Kakao 2%, Cukier 2%

. Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna,
woda, masto, cukier, drozdze, sol]

. Butka paréwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, famane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

. Masto ekstra 82% 6.00g [sktadniki:
S$mietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu
82%]

Poledwica sopocka [sktadniki: poledwica
wieprzowa (81%), woda, sol, biatko wieprzowe
kolagenowe, stabilizatory: trifosforany E451,
cytryniany sodu E331, biatko sojowe,
wzmacniacz smaku: glutaminian sodu E621,
cukier gronowy, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu E316, aromat, substancja

konserwujaca: azotyn sodu E250]
Pomidor ( sktadniki: pomidor 100%)

Dzien: 3 - Sroda, 2024-07-10 obiad

1.

Zupa ogorkowa sktadniki: Woda
wodociggowa, Ziemniaki, Ogérek kwaszony 6%,
Smietana 18% ttuszczu, Marchew, Noga
(udo) kurczaka , Pietruszka korzen , Seler
korzeniowy , Wotowina szponder , Mleko UHT
2%, Maka pszenna typ 500, Por , Koper
ogrodowy, Vegeta natur [sktadniki: Sél
morska, suszone warzywa 32% (marchew,
pasternak, cebula, ziemniaki, SELER, pomidory,
por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk,
pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Lis¢
laurowy , Ziele angielskie cate

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni)

[sktadniki: maka pszenna, naturalny zakwas
zytni, ( maka zytnia, woda), woda, drozdze,
sol]

. Chleb zniwny z orkiszem [skfadniki: maka

pszenna, maka orkiszowa petnoziarnista (27%),
maka pszenna orkiszowa (14,7%), maka
jeczmienna, ptatki ziemniaczane, kwas zytni w
proszku, otreby owsiane, stéd ( jeczmienny,
ekstrakt stodu jeczmiennego), substancja
zageszczajaca : E412, enzymy, kwas
askorbinowy, woda, ptatki owsiane, drozdze,
s6l.]

. Zapiekanka makaronowa z szynka

sktadniki: Makaron kolanko 35%, Szynka
drobiowa 19%, Ser 26tty 16%, Smietana 18%
ttuszczu 14%, Brokuty 7%, Marchew 7%,
Mleko UHT 2% 2%

. Herbata z cytryna. Sktadniki: Woda

wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier ,
Cytryna 1%

podwieczorek

1. Czerednie ( sktadniki: czeresnie 100%)
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I $niadanie

. Kawa zbozowa na mleku 2,0 %sktadniki:
Mileko UHT 2% 95%, Cukier , Kawa INKA 2%

. Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna,
woda, masto, cukier, drozdze, sél]

. Butka paréwka finska [skiadniki: woda, maka
pszenna, nasiona stonecznika, nasiona sezamu,
siemie Iniane, drozdze, sél, famane ziarna
pszenicy, famane ziarna zyta, suchy zakwas
zytni, tamane ziarna soi, otreby pszenne, sdl,
drozdze, ]

. Masto ekstra 82% [skfadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]

. Szynka delikatesowa z fileta [sktadniki:filet z
piersi kurczaka 85%, woda, skrobia, sdl,
przyprawy, ekstrakty przypraw, biatko
wieprzowe, glukoza, serwatka z mleka,
stabilizatory: cytryniany sodu, karagen,
wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca: azotyn sodu]

. Rzodkiewka ( sktadniki: rzodkiewka 100%)

Dzien: 4 - Czwartek, 2024-07-11 obiad

1.

Zupa brokutowa sktadniki: Woda wodociggowa
Ziemniaki, Brokuty 4%, Smietana 18% ttuszczu, Noga
(udo) kurczak, Marchew 2%, Pietruska korzen , Wotowina
szponder, Mleko UHT

2%. [sktadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%], Seler korzeniowy
, Maka pszenna typ 500 , Koper ogrodowy , Por , Vegeta
natur [skfadniki: SéI morska, suszone warzywa 32%
(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, SELER, pomidory,
por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz
czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Lis¢ laurowy , Ziele
angielskie

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki: maka

pszenna, naturalny zakwas zytni, ( maka zytnia, woda),
woda, drozdze, sol]

. Chleb zniwny z orkiszem [sktadniki: maka pszenna, maka

orkiszowa petnoziarnista (27%), maka pszenna orkiszowa
(14,7%), maka jeczmienna, ptatki ziemniaczane, kwas zytni
w proszku, otreby owsiane, stéd ( jeczmienny, ekstrakt stodu
jeczmiennego), substancja zageszczajaca : E412, enzymy,
kwas askorbinowy, woda, ptatki owsiane, drozdze, sél.]

. Kotlet schabowy skfadniki: Schab wieprzowy bez kosci

71%, Butka tarta 10%, Jaja kurze cate 8%, Mleko UHT
2%. 6% [sktadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%], Olej rzepakowy
uniwersalny

. Mtode ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki 95%,

Koper ogrodowy 5%

.Suréwka z sataty lodowejskiadniki: Satata lodowa 42%,

Pomidory koktajlowe 14%, Ogérek 8%, Papryka zé6tta 8%,
Papryka czerwona 8%, Papryka zielona 8%, Olej rzepakowy
uniwersalny 8%, MUSZTARDA MIODOWA

[sktadniki: woda, midd, gorczyca, ocet jabtkowy, sél,
przyprawy], Pietruszka liscie 1%, 100% sok z cytryny , Sél
biata, Pieprz czarny mielony

. Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata

owocowa 3%, Cukier 1%

podwieczorek

1. Mus owocowy [sktadniki: jabtka
55%, banany 25%, truskawki 20%,
witamina C]

2. Chrupki kukurydziane krecone
[sktadniki: Gryskukurydziany]
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I $niadanie

. Ptatki kukurydziane czekoladowe z
mlekiem 2,0 % sktadniki: Mleko UHT 2%
91%, Ptatki $niadaniowe czekoladowe 9%
[sktadniki: Aromaty naturalne, Cukier,
Emulgator lecytyny stonecznikowe, Mgka
kukurydziana 15%, Olej stonecznikowy, Sél,
Syrop glukozowy]

. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier,
Cytryna 1%

. Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna,
woda, masto, cukier, drozdze, sol]

. Butka pardéwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, famane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, tamane ziarna soi, otreby
pszenne, sol, drozdze, ]

. Masto ekstra 82% [skfadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ tluszczu 82%]

. Konserwa rybna [sktadniki: filety z makreli,
sos pomidorowy/olej, sél, maczka chleb
Swietojanskiego, pieprz czarny, 1]

. Pietruszka liscie ( sktadniki: pietruszka liscie
100%)

Dzien: 5 - Pigtek, 2024-07-12 obiad

1.

Zupa krupnik ryzowy sktadniki: Woda
wodociggowa , Ziemniaki 29%, Marchew
3%, Ryz biaty 3%, Pietruszka korzen 2%,
Noga (udo) kurczaka 2%, Vegeta natur
[sktadniki: S6I morska, suszone warzywa
32% (marchew, pasternak, cebula,
ziemniaki, SELER, pomidory, por, papryka,
natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz
czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Seler
korzeniowy , Wotowina szponder,
Lubczyk Swiezy , Seler naciowy, Por,
Pietruszka liscie, Lis¢ laurowy, Ziele
angielskie cate

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni)

[sktadniki: maka pszenna, naturalny
zakwas zytni, ( maka zytnia, woda),
woda, drozdze, so6l]

. Chleb z dynia [sktadniki: woda, maka

zytnia, kwas zytni ( mgka zytnia, woda),
maka pszenna, dynia, drozdze, sél, moze
zawierad: jaja, orzechy, sezam]

. Kopytka z mastem sktadniki: Ziemniaki

77%, Maka pszenna typ 500 11%,
Skrobia ziemniaczana 4%, Jaja kurze cate
4%, Masto ekstra 82% 4% [sktadniki:
Smietanka pasteryzowana, zawartos¢
ttuszczu 82%]

. Herbata owocowa sktadniki: Woda

wodociggowa, Herbata owocowa 3%,
Cukier

podwieczorek

1. Banan ( sktadniki: banan 100%)
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I $niadanie

I Sniadanie

. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier,
Cytryna 1%

. Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna,
woda, masto, cukier, drozdze, sol]

. Butka pardéwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, famane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

. Masto ekstra 82% [skfadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]

. Kietbasa krakowska sucha z szynki [sktadniki:
miesowieprzowe z szynki, sél, aromat dymu
wedzarniczego, ekstrakty przypraw, czosnek,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu),
substancja konserwujgca (azotyn sodu), 100 g
produktu wyprodukowano ze 143 g miesa
wieprzowego z szynki, moze zawiera¢: seler,
jaja, mleko, gorczyca, soja]

. Serek twarogowy z pomidorami [skfadniki:
ser twarogowy, pomidory (3,5%), biatka mleka,
sOl, cebula, pietruszkal

. Papryka czerwona ( sktadniki: papryka
czerwona 100%)

Dzien: 6 - Poniedziatek, 2024-07-15
obiad

. Zupa pieczarkowa sktadniki: Woda

wodociggowa, Ziemniaki , Pieczarka
uprawna Swieza 12%, Marchew ,
Smietana 18% tluszczu , Pietruszka
korzeh , Noga (udo) kurczaka , Vegeta
natur [sktadniki: S6l morska, suszone
warzywa 32% (marchew, pasternak,
cebula, ziemniaki, SELER, pomidory, por,
papryka, natka pietruszki), cukier,
lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek,
koper.], Wotowina szponder, Mleko UHT
2%. [sktadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%],
Seler korzeniowy, Por , Maka pszenna
typ 500 , Pietruszka liscie, Lis¢ laurowy ,
Ziele angielskie cate

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni)

[sktadniki: maka pszenna, naturalny
zakwas zytni, ( maka zytnia, woda),
woda, drozdze, sél]

. Chleb z dynia [sktadniki: woda, maka

zytnia, kwas zytni ( magka zytnia, woda),
maka pszenna, dynia, drozdze, sél, moze
zawierad: jaja, orzechy, sezam]

. Makaron z truskawkami swiezymi

sktadniki:Truskawki 71%, Makaron
swiderki 24% [sktadniki: mgka PSZENNA
semolina (100%).1, Cukier

. Herbata owocowa sktadniki: Woda

wodociggowa, Herbata owocowa 3%,
Cukier

podwieczorek

podwieczorek

. Ciasteczka owsiane naturalne [skfadniki:

Produkty pochodzace z petnego ziarna owsa
64% (ptatki owsiane, magka owsiana), ttuszcz
palmowy, nierafinowany cukier trzcinowy,
serwatka w proszku (mleko), syrop glukozowy,
substancje spulchniajgce: weglany sodu; sél
morska, ekstrakt stodu jeczmiennego,
aromaty. Moze zawierac soje oraz orzechy.]

. Jabtko ( sktadniki: jabtko 100%)
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I $niadanie

. Kakao naturalne na mleku 2,0 % sktadniki:

Mleko UHT 2% 95%, Kakao 2%, Cukier

. Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna,
woda, masto, cukier, drozdze, sol]

. Butka paréwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, famane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

. Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka

pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]

. Szynka wiejska [sktadniki: Szynka wieprzowa,
sél,cukier, przyprawy naturalne, substancja
konserwujaca: aotyn sodu. Do
wyprodukowania 100g produktu uzyto 108g
miesa wieprzowego.]

Pomidor ( sktadniki: pomidor 100%)

Dzien: 7 - Wtorek, 2024-07-16 obiad

1. Zupa kalafiorowa sktadniki: Woda wodociggowa
, Ziemniaki , Kalafior 4%, Smietana 18%
ttuszczu, Noga (udo) kurczaka, Marchew,
Pietruszka korzen , Vegeta natur [sktadniki: Sdl
morska, suszone warzywa 32% (marchew,
pasternak, cebula, ziemniaki, SELER, pomidory,
por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk,
pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Mleko
UHT 1%, Wotowina szponder , Seler
korzeniowy, Maka pszenna typ 500 , Koper
ogrodowy , Por

, Lis¢ laurowy , Ziele angielskie cate

2. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni)
[sktadniki: maka pszenna, naturalny zakwas
zytni, ( maka zytnia, woda), woda, drozdze, sél]

3. Chleb krajan [skfadniki: magka pszenna, maka
zytnia, mieszanka maczna z dodatkiem btonnika
pokarmowego i stonecznika, siemie Inu ( brgzowe
i ztote), stonecznik, sél, btonnik pszenny, stody
jeczmienne, drozdze, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy, skrobia pszenna, serwatka z mleka w
proszku, guma guar, kwas L-askorbinowy, maka
sojowa, glukoza, stonecznik, sél, ]

4. Kotlet mielony skfadniki: Wieprzowina karkéwka
74%, Cebula 6%, Butka tarta 6%, Olej
rzepakowy uniwersalny 6%, Jaja kurze cate 5%,
Butka parowka krojona 3%, Czosnek
granulowany , Pieprz czarny mielony, Papryka
czerwona mielona stodka

5. Mtode ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki
95%, Koper ogrodowy 5%

6. Mizeria ze $mietana sktadniki: Ogérek 75%,
Smietana 18% ttuszczu 19%, Szczypiorek 6%
7. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa,

Herbata lisciasta 10%, Cukier , Cytryna 1%

1.

podwieczorek

Herbata z cytryng. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%,
Cukier, Cytryna 1%

. Drozdzéwka z jabtkiem [skiadniki: maka

pszenna, jabtko prazone ( jabtka 91%,
cukier, skrobia modyfikowana, kwas
cytrynowy- regulator kwasowosci, kwas
askorbinowyprzeciwutleniacz, sorbinian
potasu-substancja konserwujaca, aromat),
cukier, masto, woda, emulgatory ( mono-i
diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyny,
regulator kwasowosci ( kwas cytrynowy),
barwnik ( annato), jaja kurze, drozdze
piekarskie, mieszanka piekarska: maka
pszenna, masto, sél, dekstroza, stabilizatory
( E466, guma guar), emulgatory ( lecytyny z
rzepaku E472e, E471), serwatka w proszku-
z mleka, fosforany wapnia, aromaty,
przyprawy, enzymy, E 300, E 920, cukier
wanilinowy, puder.]
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I $niadanie

. Kawa zbozowa na mleku 2,0 % sktadniki:
Mleko UHT 2% 95%, Cukier, Kawa INKA 2%
Herbata z cytryng. sktadniki: Woda
wodociggowa85%, Herbata liSciasta 10%,
Cukier, Cytryna 1%

. Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna,
woda, masto, cukier, drozdze, sol]

. Butka paréwka finska [skfadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, famane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

. Masto ekstra 82% [skfadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]
Paréwki z szynki [sktadniki: mieso z
szynkiwieprzowej, sél, przyprawy, acerola w
proszku, aromaty naturalne, Ze 100 g migsa z
szynki wieprzowej wyprodukowano 100 g
produktu]

Ketchup tagodny [sktadniki: pomidory (232 g
na 100g ketchupu), cukier trzcinowy, ocet
jabtkowy, sél himalajska, przyprawy]

Dzien: 8 - Sroda, 2024-07-17 obiad

1.

4.

Zupa ziemniaczana z groszkiem konserwowym
sktadniki: Woda wodociggowa, Ziemniaki 30%, Groszek
konserwowy 5%, Marchew , Smietana 18% ttuszczu
, Pietruszka korzen , Noga (udo) kurczaka , Vegeta
natur [skfadniki: Sé| morska, suszone warzywa 32%
(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, SELER,
pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier,
lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.],
Wotowina szponder , Mleko UHT 2% , Seler
korzeniowy , Maka pszenna typ 500, Por, Lis¢
laurowy , Ziele angielskie cate , Pietruszka liscie
Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki:
maka pszenna, naturalny zakwas zytni, ( maka
zytnia, woda), woda, drozdze, sél]

Chleb zytni ze stonecznikiem [sktadniki: maka
zytnia, woda, kwas zytni ( maka zytnia, woda),
stonecznik
(12,5%), sél, drozdze, olej ( do formy)]

Makaron z sosem serowo-szpinakowym i
kurczakiem skfadniki: Filet z kurczaka 31%, Makaron
penne 26% [sktadniki: maka PSZENNA semolina
(100%).1, Szpinak mrozony 14%, Woda wodociggowa
14%, Ser typu Feta 9%, Smietana 30% 3%
[sktadniki: Smietanka, stabilizator: E407, zawartos¢
ttuszczu 30 %], Cebula 3%, Czosnhek

Herbata z cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa,
Herbata lisciasta 10%, Cukier , Cytryna 1%

podwieczorek

1. Nektarynka ( sktadniki: nektarynka

100%)
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I $niadanie

. Ptatki owsiane na mleku skfadniki:

Mleko UHT 2% 93%, Ptatki owsiane
7%

. Butka wyborowa [skfadniki: maka
pszenna, woda, masto, cukier, drozdze,
s6l]

. Butka paréwka finska [sktadniki:
woda, maka pszenna, nasiona
stonecznika, nasiona sezamu, siemie
Iniane, drozdze, sél, tamane ziarna
pszenicy, famane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

. Masto ekstra 82% [sktadniki:

Smietanka pasteryzowana, zawartos¢
ttuszczu 82%]

. Szynka pieczona [skfadniki: Mieso
wieprzowe(100 g wyprodukowano ze
117 g miesa), sél spozywcza, glukoza,
ekstrakty przypraw, czosnek suszony,
pieprz czarny, pieprz zielony, papryka
suszona, pietruszka suszona,
majeranek]

. Ogorek ( sktadniki: ogérek 100%)

Dzien: 9 - Czwartek, 2024-07-18 obiad

1. Zupa zurek z jajkiem sktadniki: Woda wodociagowa , Jaja kurze cate
5%, Smietana 18% ttuszczu 4%, Marchew 3%, Kietbasa podwawelska
2%, Pietruszka korzen 2%, Cebula 2%, Wotowina szponder 1%,

Zurek ZAKWAS 1%, Maka pszenna typ 500 1%, Mleko UHT 2%.
[sktadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%], Seler korzeniowy, Chrzan, Vegeta
natur [sktadniki: S61 morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak,
cebula, ziemniaki, SELER, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier,
lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Majeranek suszony , Ziele
angielskie , Lis¢ laurowy

2. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki: maka pszenna,
naturalny zakwas zytni, ( maka zytnia, woda), woda, drozdze, sél]

3. Chleb zniwny z orkiszem [skfadniki: mgka pszenna, maka orkiszowa
petnoziarnista (27%), maka pszenna orkiszowa (14,7%), maka jeczmienna,
ptatki ziemniaczane, kwas zytni w proszku, otreby owsiane, stéd (
jeczmienny, ekstrakt stodu jeczmiennego), substancja zageszczajgca : E412,
enzymy, kwas askorbinowy, woda, ptatki owsiane, drozdze, sél.]

4. Nugetsy w panierce sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skéry 60%,
Przyprawa do kurczaka naturalna 11% [sktadniki: Sél, papryka (14%),
czosnek (13%), pieprz cayenne (7,2%), kurkuma (4,8%), curry (4%)
(kolendra, kumin, kurkuma, pieprz, anyz, cynamon, nasiona kopru
wtoskiego, imbir, korzen lubczyka, pieprz cayenne, ziele angielskie), olej
stonecznikowy, nasiona kozieradki, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa.], Olej rzepakowy uniwersalny 11%, Butka tarta 8%, Jaja
kurze cate 5%, Maka pszenna typ 500 4%

5. Ziemniaki opiekane sktadniki: Ziemniaki 85%,Przyprawa do ziemniakéw i
frytek 100% naturalnych skfadnikéw 6% [sktadniki: Sél, czosnek (35%),
cukier, papryka

(3,6%), olej stonecznikowy, pieprz biaty (1,3%)], Olej rzepakowy uniwersalny
5%, Papryka czerwona mielona ostra 2%, Papryka czerwona mielona stodka
2%

6. Surdéwka z kapusty pekinskiej kolorowa sktadniki: Kapusta pekinska 49%,
Ogorek 15%, Papryka czerwona 8%, Papryka zielona 8%, Papryka zé6tta 8%,
Pietruszka liscie 5%,

Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Koper ogrodowy 3%, Szczypiorek 2%, Pieprz
czarny

7. Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 9%,
Cukier

podwieczorek

1. Szarlotka sktadniki:
Jabtko 59%, Masto
ekstra 10%, Margaryna
Kasia kostka 9%, Jaja
kurze cate 7%, Cukier
6%, Maka pszenna typ
500 4%, Smietana
18% ttuszczu 4%,
Cukier wanilinowy 0%,
Cynamon mielony 0%

2. Herbata z cytryna.
sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata
lisciasta 10%, Cukier,
Cytryna 1%
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I $niadanie

. Kakao naturalne na mleku 2,0 % sktadniki:

Mileko UHT 2% 95%, Kakao 2%, Cukier 2%
. Butka paréwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, famane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

. Butka pardéwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, famane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

. Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ tluszczu 82%]

. Jaja gotowane sktadniki: Jaja kurze cate
100%

. Rzodkiewka ( sktadniki rzodkiewka 100%)

. Satata ( sktadniki: satata 100%)

Dzien: 10 - Piatek, 2024-07-19 obiad

1. Zupa grochowa z grochem tupanym sktadniki:
Woda wodociggowa , Ziemniaki 29%, Marchew ,

Groch tupany 3%, Pietruszka korzen, Kietbasa
podwawelska ,

Cebula , Maka pszenna typ 500 , Vegeta natur

[sktadniki: S8l morska, suszone warzywa 32%
(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, SELER,

pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier,
lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.],
Wotowina szponder , Seler korzeniowy, Majeranek

suszony , Lis¢ laurowy , Ziele angielskie cate

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki:
maka pszenna, naturalny zakwas zytni, ( maka

zytnia, woda), woda, drozdze, sél]

. Chleb zytni ze stonecznikiem [sktadniki: maka

zytnia, woda, kwas zytni ( maka zytnia, woda),

stonecznik (12,5%), sél, drozdze, olej ( do formy)]
Paluszki rybne panierowane [sktadniki: Mintaj
65%, maka pszenna, woda, sél, drozdze, naturalny
aromat papryki), olej rzepakowy, maka pszenna,

woda, skrobia pszenna, sél]

. Miode ziemniaki z koperkiem 100.00g sktadniki:
Ziemniaki 95%, Koper ogrodowy 5%

. Suréwka z ogérkéw kiszonych z marchewka sktadniki:
Ogorek kwaszony 71%, Marchew 18%, Cebula 7%,
Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Majeranek suszony

1%

Herbata z cytryng. sktadniki: Woda wodociggowa,

Herbata lisciasta 10%, Cukier , Cytryna 1%

podwieczorek

1. Brzoskwinia ( sktadniki: brzoskwinia

100%)

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci mogg przedostac sie do gotowych positkdw: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdaty, orzech laskowy orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech
pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011

Parlamentu Europejskiego i Rady.

Jadtospis moze ulec zmianie.
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