Plan zywieniowy: PRZEDSZKOLE

lle dni:
Termin rozpoczecia:
Positki:

Przypisana grupa zywieniowa:

Norma na energie dla podanej grupy:
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1. | $niadanie 2. obiad 3. podwieczorek

Nazwa grupy: Przedszkole 2024/2025 (grupa) [wtasciciel: intendent@zpodys.pl]

1. Dzieci (wiek: 1 - 3; liczba: 34)
2. Dzieci (wiek: 4 - 6; liczba: 131)
3. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 2)

1323.35 Kcal

Wybrane positki maja zapewni¢ % dziennego zapotrzebowania wedtug powyiszej 75%

normy na energie:

Wybrane positki maja zapewnic energie na poziomie z:

I $niadanie

Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata
lisciasta 16%, Cukier , Cytryna 1%

Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna, woda, margaryna
70%: [ oleje roslinne (palmowy, rzepakowy, kokosowy, czesciowo
utwardzony palmowy) w zmiennych proporcjach, woda,
emulgatory ( mono-i diglicerydy kwasdéw ttuszczowych, lecytyny),
regulator kwasowosci ( kwas cytrynowy), barwnik ( annato)],
drozdze piekarskie, cukier, sdl, |

Butka paréwka finska [sktadniki: woda, maka pszenna, nasiona
stonecznika, nasiona sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, tamane
ziarna pszenicy, famane ziarna zyta, suchy zakwas zytni, tamane
ziarna soi, otreby pszenne, sél, drozdze, |

Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka pasteryzowana,
zawartos¢ ttuszczu 82%)

Poledwica sopocka [sktadniki: poledwica wieprzowa (81%), woda,
sol, biatko wieprzowe kolagenowe, stabilizatory: trifosforany
E451, cytryniany sodu E331, biatko sojowe, wzmacniacz smaku:
glutaminian sodu E621, cukier gronowy, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu E316, aromat, substancja konserwujaca:
azotyn sodu E250]

Serek twarogowy naturalny [sktadniki: ser twarogowy, woda,
cukier, odttuszczone mleko w proszku, sél, naturalny aromat,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, Spulchniony azotem.]
Papryka czerwona ( sktadniki: papryka czerwona 100%)

weglowodanéw: 60%, biatka: 15%, ttuszczéw: 25%

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2026-04-13

obiad

. Zupa pieczarkowa sktadniki: Ziemniaki , Woda wodociggowa

Pieczarka uprawna swieza 9%, Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki:
Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie], Marchew ,
Pietruszka korzen , Noga (udo) kurczaka , Maka pszenna typ 500
(maka pszenna) , Seler korzeniowy , mleko uht 2%. [sktadniki:
zawartosc ttuszczu 2%], Wotowina szponder , Por , Koper
ogrodowy , vegeta natur [sktadniki: S6l morska, suszone warzywa
32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por,
papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma,
czosnek, koper.], Lis¢ laurowy , Ziele angielskie cate, Sol, Pieprz
czarny mielony

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki: maka: (

przemielone oczyszczone ziarna pszenicy zwyczajnej ), woda, maka
zytnia, drozdze piekarskie, sdl, ]

. Chleb krajan [sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, mieszanka

maczna z dodatkiem btonnika pokarmowego i stonecznika, siemie
Inu ( brazowe i ztote), stonecznik, sol, btonnik pszenny, stody
jeczmienne, drozdze, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy,
skrobia pszenna, serwatka z mleka w proszku, guma guar, kwas L-
askorbinowy, maka sojowa, glukoza, stonecznik, sdl, ]

. Makaron z biatym serem sktadniki: twarég poétttusty 50%

[sktadniki: Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.],
makaron Swiderki 42% [sktadniki: maka PSZENNA semolina
(100%).], Stonina, Sol.

. Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa , Herbata

owocowa 3%, Cukier

podwieczorek

1. Cebularz [sktadniki: maka pszenna, woda, cebula, margaryna 70% (

oleje roslinne w zmienionych proporcjach ( rzepakowy,
kokosowy)), woda, emulgatory( mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, lecytyny0, regulator kwasowosci ( kwas cytrynowy),
barwnik ( annato), drozdze, cukier, olej, sél, mak niebieski.]

. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa , Herbata lisciasta

16%, Cukier , Cytryna 1%




| $niadanie

. Kawa zbozowa na mleku 2,0 % sktadniki: mleko uht 2% 95%,
Cukier, kawa inka 2%

. Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna, woda,
margaryna 70%: [ oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
kokosowy, czesciowo utwardzony palmowy) w zmiennych
proporcjach, woda, emulgatory ( mono-i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, lecytyny), regulator kwasowosci ( kwas
cytrynowy), barwnik ( annato)], drozdze piekarskie, cukier,
sdl, ]

. Butka pardwka finska [sktadniki: woda, maka pszenna,
nasiona stonecznika, nasiona sezamu, siemie Iniane,
drozdze, sél, tamane ziarna pszenicy, tamane ziarna iyta,
suchy zakwas zytni, tamane ziarna soi, otreby pszenne, sdl,
drozdze, ]

. Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka pasteryzowana,
zawarto$¢ ttuszczu 82%]

. Szynka delikatesowa [skfadniki: filet z piersi kurczaka 85%,
woda, skrobia, sol, przyprawy, ekstrakty przypraw, biatko
wieprzowe, glukoza, serwatka z mleka, stabilizatory:
cytryniany sodu, karagen, wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca: azotyn sodu]

. Ogorek ( sktadniki: ogérek 100%)

1

Dzien: 2 - Wtorek, 2026-04-14 obiad

Zupa szczawiowa z jajkiem sktadniki: Woda
wodociggowa, Jaja kurze cate (jaja) 7%, Smietana 18%
thuszczu. [skfadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe
kultury mleczarskie], Szczaw konserwowy 4%, kietbasa
podwawelska [sktadniki: Sktadniki: mieso wieprzowe
90%, woda, sél, btonnik pszenny, czosnek, pieprz czarny,
cukier, stabilizator E262, przeciwutleniacz E301, regulator
kwasowosci E331, substancja konserwujgca E250. ],
Marchew, Pietruszka korzen , Wotowina szponder,
. Seler korzeniowy , mleko uht 2% , Cebula, Mgka pszenna
typ 500 (maka pszenna) , Por , vegeta natur [sktadniki: Sol
morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak,
cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka
pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma,
czosnek, koper.], Czosnek , Ziele angielskie cate , Lis¢
laurowy Sél, Pieprz czarny mielony
Chleb mazowiecki ( pszenno-zytni) [sktadniki: maka
pszenna, naturalny zakwas zytni ( maka zytnia, woda),
woda, drozdze, sol]
Chleb wysokobiatkowy [sktadniki: maka pszenna (maka
pszenna, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), woda,
ziarno stonecznika 8,7%, gluten pszenny, maka zytnia,
ziarno siemienia Inianego 5,1%, biatko pszenne, dynia
pestki 202%, drozdze, ptatki owsiane, sél, zakwas zytni,
stéd jeczmienny, drozdze.]
Gulasz z szynki sktadniki: Wieprzowina szynka surowa
70%, Woda wodociggowa , Cebula, $mietana 18%
thuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe
kultury mleczarskie], Maka pszenna typ 500 (maka
pszenna) , Olej rzepakowy uniwersalny , Papryka
czerwona mielona stodka, Sol, Pieprz czarny mielony
. Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki
97%, Sol biata, Koper ogrodowy 1%
Suréwka z pomidoréw ze szczypiorkiem sktadniki:
Pomidor 98%, Szczypiorek 2%, Pieprz czarny mielony, Sol.
Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa ,
Herbata owocowa 3%, Cukier

podwieczorek

1. Nektarynka ( sktadniki: nektarynka 100%)




| $niadanie

Mleko UHT 2%. [skfadniki: zawartos¢
ttuszczu 2%)]

Chatki zdobne. [sktadniki: maka pszenna,
cukier, drozdze, sol, masto, jaja, woda]
Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]
Dzem 100% z owocow [sktadniki: truskawki
lub wisnie lub czarne porzeczki Ilub
brzoskwinie lub maliny z porzeczka (100 g
owocdw zuzyto na 100 g produktu), cukry
pochodzgce z owocdw, zageszczony sok
cytrynowy do korekty smaku kwasnego,
substancja zelujgca — pektyny.]

Orzechy witoskie ( skfadniki: orzechy
wtoskie 100%)

Dzier: 3 - Sroda, 2026-04-15 obiad

. Zupa ziemniaczana z fasolka szparagowga skfadniki: Woda wodociggowa,

Ziemniaki 30%, Fasolka szparagowa mrozona 5%, Marchew , Smietana 18%
tluszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie],
Pietruszka korzen , Noga (udo) kurczaka , vegeta natur [sktadniki: Sdl
morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler,
pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,
kurkuma, czosnek, koper.], Wotowina szponder , mleko uht 2% , Seler
korzeniowy , Maka pszenna typ 500 (mgka pszenna), Por, Lis¢ laurowy,
Ziele angielskie cate , Pietruszka liscie, SAl, Pieprz czarny mielony

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki: maka: ( przemielone

oczyszczone ziarna pszenicy zwyczajnej ), woda, maka zytnia, drozdze
piekarskie, sdl, ]

. Chleb zniwny z orkiszem [sktadniki: mgka pszenna, maka orkiszowa

petnoziarnista (27%), maka pszenna orkiszowa (14,7%), maka jeczmienna,
ptatki ziemniaczane, kwas zytni w proszku, otreby owsiane, stod (
jeczmienny, ekstrakt stodu jeczmiennego), substancja zageszczajaca : E412,
enzymy, kwas askorbinowy, woda, ptatki owsiane, drozdze, sdl.]

. Filet z piersi kurczaka pieczony sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skdry

49%, Olej rzepakowy uniwersalny , Jaja kurze cate (jaja), Maka pszenna typ
500 (maka pszenna) , przyprawa do kurczaka [sktadniki: S6l, papryka (14%),
czosnek (13%), pieprz cayenne (7,2%), kurkuma (4,8%), curry (4%) (kolendra,
kumin, kurkuma, pieprz, anyz, cynamon, nasiona kopru wtoskiego, imbir,
korzen lubczyka, pieprz cayenne, ziele angielskie), olej stonecznikowy,
nasiona kozieradki, cynamon, gozdziki, gatka muszkatotowa.] Sél, Pieprz
czarny mielony

. Kaszotto z kaszy gryczanej z grillowang papryka. sktadniki: Kasza gryczana

75%, papryka grillowana 8% [sktadniki: papryka stodka grillowana

(60%), olej stonecznikowy (35,3%), ocet winny (w tym SIARCZYNY), cukier,
sol, przeciwutleniacz (kwas askorbinowy). ], Groszek zielony , Olej rzepakowy
uniwersalny, Cebula, Czosnek , Pieprz czarny, Sol.

6. Herbata owocowa skfadniki: Woda wodociggowa , Herbata owocowa 3%,
Cukier

1.

podwieczorek

Sok pomaranczowy ( sktadniki: sok
pomaranczowy 100 % z
zageszczonego soku)

Sodziaki ( sktadniki: Maka pszenna
typ 500 (maka pszenna) 47%, jogurt
naturalny 24% [sktadniki: mleko,
zywe kultury bakterii jogurtowych
oraz L. acidophilus i Bifidobacterium
lactis], Jaja kurze cate (jaja) 19%,
Cukier Puder 8%, Soda oczyszczona
2%, Cukier wanilinowy 1%)




1.

| $niadanie

Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata
lisciasta 16%, Cukier , Cytryna 1%
Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna, woda, margaryna
70%: [ oleje roslinne (palmowy, rzepakowy, kokosowy,
czesciowo utwardzony palmowy) w zmiennych proporcjach,
woda, emulgatory ( mono-i diglicerydy kwasow ttuszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci ( kwas cytrynowy), barwnik (
annato)], drozdze piekarskie, cukier, sol, ]
Butka paréwka finska [sktadniki: woda, maka pszenna,
nasiona stonecznika, nasiona sezamu, siemie Iniane, drozdze,
s6l, tamane ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, tamane ziarna soi, otreby pszenne, sol,
drozdze, ]
Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka pasteryzowana,
zawartosé ttuszczu 82%]
Grzanki z szynka i 26ttym serem sktadniki:
Szynka eksportowa 35% [sktadniki: mieso wieprzowe (87%),
woda, regulatory kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu),
glukoza, sol, stabilizatory (trifosforany, difosforany,
polifosforany, fosforany sodu), przeciwutleniacz (askorbinian
sodu), substancja konserwujgca (azotyn sodu)], Ser zétty 23%
[sktadniki: Mleko pasteryzowane, sdl, kultury bakterii kwasu
mlekowego, podpuszczka mikrobiologiczna, stabilizator:
chlorek wapnia], Butka paréwka finska 17% [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona sezamu, siemie
Iniane, drozdze, s6l, tamane ziarna pszenicy, famane ziarna
zyta, suchy zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby pszenne,
sol, drozdze, ], Butka wyborowa 17% [sktadniki: maka
pszenna, woda, margaryna 70%: [ oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, kokosowy, czesciowo utwardzony palmowy) w
zmiennych proporcjach, woda, emulgatory ( mono-i
diglicerydy kwasow ttuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci ( kwas cytrynowy), barwnik ( annato)], drozdze
piekarskie, cukier, sél, ], masto ekstra 82% 7% [sktadniki:
Smietanka pasteryzowana, zawartosc ttuszczu 82%]
Ketchup bez cukru. [sktadniki: pomidory (266 gna 100 g
ketchupu), ocet jabtkowy, sél himalajska, przyprawy, aromat
naturalny, koncentrat soku z czarnej marchwi, substancja
stodzaca: sukraloza, ekstrakt przypraw.]

. Zupa kalafiorowa sktadniki: Ziemniaki , Woda wodociggowa ,

podwieczorek

Dzien: 4 - Czwartek, 2026-04-16 obiad

1. Jabtko ( sktadniki: jabtko 100%)
Kalafior 11%, $mietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie], Marchew ,
Pietruszka korzen ,Noga (udo) kurczaka , Maka pszenna typ
500(maka pszenna), Seler korzeniowy , mleko uht 2%.
[sktadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%], Wotowina szponder, Por,
Koper ogrodowy , vegeta natur [sktadniki: SAl morska, suszone
warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler,
pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk,
pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Lis¢ laurowy , Ziele
angielskie cate, S6l, Pieprz czarny mielony

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki: maka: (

przemielone oczyszczone ziarna pszenicy zwyczajnej ), woda,
maka zytnia, drozdze piekarskie, sél, ]

. Chleb z dynig [sktadniki: woda, maka zytnia, kwas zytni ( maka

2ytnia, woda), maka pszenna, dynia, drozdze, sél, moze
zawierac: jaja, orzechy, sezam]

. Pieczen rzymska sktadniki: Wieprzowina karkdwka76%, butka

tarta 6%, Cebula 6%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, butka
paréwka krojona 3%, Jaja kurze cate (jaja) 3%, Kasza manna
(pszenica) 2%, czosnek granulowany , Papryka czerwona,
Pieprz czarny mielony, Sol.

. Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki 98%,S4l biata,

Koper ogrodowy 1%

. Mizeria z jogurtem sktadniki: Ogérek 83%, jogurt grecki. 10%

[sktadniki: $mietanka pasteryzowana, biatka mleka, kultury
bakterii kefirowych.], Cebula, SAl, Pieprz czarny mielony

. Herbata z cytryna. skfadniki: Woda wodociggowa , Herbata

lisSciasta 16%, Cukier , Cytryna 1%
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Ptatki kukurydziane z musli i mlekiem sktadniki:
mleko uht 2%. 89% [sktadniki: zawartos¢ ttuszczu
2%), Ptatki kukurydziane 9%, musli tradycyjne 2%
[sktadniki: Petnoziarniste ptatki owsiane 50%,
rodzynki 25% (rodzynki, olej roslinny: olej
bawetniany lub/i olej stonecznikowy lub/i olej
rzepakowy), pszenica, migdaty 4%, ekstrakt stodu
jeczmiennego, s6l morska.]

Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna, woda,
margaryna 70%: [ oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, kokosowy, czesciowo utwardzony
palmowy) w zmiennych proporcjach, woda,
emulgatory ( mono-i diglicerydy kwasow
ttuszczowych, lecytyny), regulator kwasowosci (
kwas cytrynowy), barwnik ( annato)], drozdze
piekarskie, cukier, sdl, ]

Butka paréwka finska [sktadniki: woda, maka
pszenna, nasiona stonecznika, nasiona sezamu,
siemie Iniane, drozdze, sél, tamane ziarna pszenicy,
tamane ziarna zyta, suchy zakwas zytni, tamane
ziarna soi, otreby pszenne, sol, drozdze, ]

Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem i rzodkiewka
sktadniki: Jaja gotowane. 67%, Rzodkiewka 14%,
majonez 13% [skfadniki: olej rzepakowy
rafinowany, musztarda ( woda, ocet, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy ), woda, z6ttek jaj kurzych
(7%)], Szczypiorek 4%, musztarda miodowa 1%
[sktadniki: woda, midd, gorczyca, ocet jabtkowy, sdl,
przyprawy], Pieprz czarny mielony

Dzien: 5 - Pigtek, 2026-04-17 obiad

1. Zupa nylonowa wege sktadniki: Woda
wodociggowa , Marchew 5%, Kasza jaglana 4%,
Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 1%,
Por 1%, Seler naciowy , Lubczyk swiezy , Koper
ogrodowy , vegeta natur [sktadniki: SAl
morska, suszone warzywa 32% (marchew,
pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory,
por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk,
pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Oliwa
z oliwek, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie cate,
Sél, Pieprz czarny mielony

Kotlet rybny z morszczuk sktadniki: morszczuk
mrozony filet 77%, butka tarta, Olej rzepakowy
uniwersalny, Jaja kurze cate (jaja) , butka
parowka krojona , Kasza manna (pszenica),
Papryka czerwona, Pieprz czarny mielony, Sél.
Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki

97%, SOl biata , Koper ogrodowy 1%

Suréwka z kapusty kiszonej sktadniki: Kapusta
kiszona 65%, Jabtko , Marchew , Cebula, Cukier
, Olej rzepakowy uniwersalny, Szczypiorek ,
Pietruszka liscie, Pieprz ziotowy , Pieprz

Czarny mielony

Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa ,
Herbata lisciasta 16%, Cukier , Cytryna 1%

1.
2.

podwieczorek

Banan ( sktadniki: banan 100%)

Ciasteczka zbozowe kakaowe bez cukru
[sktadniki: Sktadniki: Produkty pochodzgce ze zbdz 59
% (maka: pszenna, pszenna petnoziarnista, Zytnia,
jeczmienna; petnoziarniste ptatki: owsiane,
orkiszowe), substancja stodzgca: maltitole; olej
stonecznikowy, daktyl, serwatka w proszku (z mleka),
kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu 3 %, substancje
spulchniajgce: weglany sodu, weglany amonu; sél
morska, aromaty, cynamon. Moze zawiera¢ orzechy i
soje.]
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Kakao naturalne na mleku sktadniki: Mleko
spozywcze 2% ttuszczu 96%, Cukier , Kakao
naturalne o obnizonej zaw. 1%

Butka wyborowa [sktadniki: mgka pszenna, woda,
margaryna 70%: [ oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, kokosowy, czesciowo utwardzony
palmowy) w zmiennych proporcjach, woda,
emulgatory ( mono-i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, lecytyny), regulator kwasowosci (
kwas cytrynowy), barwnik ( annato)], drozdze
piekarskie, cukier, sél, ]

Butka paréowka finska [sktadniki: woda, maka
pszenna, nasiona stonecznika, nasiona sezamu,
siemie Iniane, drozdze, sél, tamane ziarna pszenicy,
famane ziarna zyta, suchy zakwas zytni, tamane
ziarna soi, otreby pszenne, sol, drozdze, ]

Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]

Szynka pieczona [sktadniki: Mieso wieprzowe (100 g
wyprodukowano ze 117 g miesa), sél spozywcza,
glukoza, ekstrakty przypraw, czosnek suszony,
pieprz czarny, pieprz zielony, papryka suszona,
pietruszka suszona, majeranek]

Safata ( sktadniki: satata 100%)

Pomidor ( sktadniki: pomidor 100%)

Dzien: 6 - Poniedziatek, 2026-04-20 obiad

1. Zupa kapusniak mazurski skfadniki: Woda
wodociggowa , Ziemniaki 30%, Kapusta kiszona 10%,
kietbasa podwawelska [sktadniki: Sktadniki: mieso
wieprzowe 90%, woda, sél, btonnik pszenny,
czosnek, pieprz czarny, cukier, stabilizator E262,
przeciwutleniacz E301, regulator kwasowosci E331,
substancja konserwujgca E250. ], Marchew , Cebula,
Wotowina szponder , Pietruszka korzen , vegeta
natur [sktadniki: S morska, suszone warzywa 32%
(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler,
pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier,
lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.],
Olej rzepakowy uniwersalny, Por, Maka pszenna typ
500 (maka pszenna) , Seler korzeniowy , Majeranek
suszony , Ziele angielskie cate , Li$¢ laurowy sél,
Pieprz czarny mielony

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki: maka:

( przemielone oczyszczone ziarna pszenicy zwyczajnej
), woda, maka zytnia, drozdze piekarskie, sdl, ]

. Chleb gryczany [sktadniki: Sktadniki: woda, kasza

gryczana, maka zytnia, maka pszenna, cebulka
prazona, midd sztuczny, soél.]

. Ryz z truskawkami sktadniki: Truskawki mrozone

57%, Ryz paraboliczny dtugo ziarnisty ( sktadniki: ryz
paraboliczny dtugo ziarnisty 100%, sél) 29%, Cukier,
$mietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie]

. Herbata owocowa skfadniki: Woda wodociggowa ,

Herbata owocowa 3%, Cukier

podwieczorek

1. Gruszka ( sktadniki: gruszka 100%)
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Herbata z cytryna. sktadniki: Woda
wodociggowa 80%, Herbata lisciasta 16%,
Cukier 3%, Cytryna 1%

Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna,
woda, margaryna 70%: [ oleje roslinne
(palmowy, rzepakowy, kokosowy, czesciowo
utwardzony palmowy) w zmiennych
proporcjach, woda, emulgatory ( mono-i
diglicerydy kwasow ttuszczowych, lecytyny),
regulator kwasowosci ( kwas cytrynowy),
barwnik ( annato)], drozdze piekarskie, cukier,
sol, ]

Butka paréwka firiska [sktadniki: woda, maka
pszenna, nasiona stonecznika, nasiona sezamu,
siemie Iniane, drozdze, sél, tamane ziarna
pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy zakwas
zytni, tamane ziarna soi, otreby pszenne, sdl,
drozdze, ]

Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartosc ttuszczu 82%])
Szynka delikatesowa z piersi indyka [sktadniki:
mieso z piersi indyka 90%, woda, skrobia
ziemniaczana, sél, btonnik, aromat, substancja
konserwujaca: azotan sodu. ]

Ser 261ty [sktadniki: Mleko pasteryzowane, sdl,
kultury bakterii kwasu mlekowego, podpuszczka
mikrobiologiczna, stabilizator: chlorek wapnia]
Ogorek ( sktadniki: ogérek 100%)

1.

2.

3.

7.

Dzien: 7 - Wtorek, 2026-04-21 obiad

Zupa barszcz czerwony sktadniki: Woda wodociggowa , Burak 41%, $mietana 18%
tluszczu. 5%[sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie],
Marchew , kietbasa podwawelska [sktadniki: Sktadniki: mieso wieprzowe 90%,
woda, sél, btonnik pszenny, czosnek, pieprz czarny, cukier, stabilizator E262,
przeciwutleniacz E301, regulator kwasowosci E331, substancja konserwujgca E250.
], Pietruszka korzen , Wotowina szponder , Cebula , Por , Maka pszenna typ 500
(maka pszenna) , Ocet jabtkowym 6% , vegeta natur 0% [sktadniki: S6I morska,
suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory,
por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek,
koper.], mleko uht [skfadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%], Seler korzeniowy ,
Majeranek suszony , Czosnek , Ziele angielskie cate , Lis¢ laurowy, Sél, Pieprz czarny
mielony
Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki: maka: ( przemielone oczyszczone
ziarna pszenicy zwyczajnej ), woda, maka zytnia, drozdze piekarskie, sdl, ]
Chleb zytni ze stonecznikiem [sktadniki: mgka zytnia, woda, kwas zytni ( maka
zytnia, woda), stonecznik(12,5%), sol, drozdze, olej ( do formy)]
Kotlet mielony sktadniki: Wieprzowina karkdwka 80%, Olej rzepakowy uniwersalny
8%, Cebula 5%, butka wyborowa 4% [skfadniki: maka pszenna typ 500, maka
pszenna typ 750, woda, cukier, margaryna, drozdze, sél, polepszacz, maka
pszenna, glukoza, maka sojowa, enzymy ( pszenica), srodek do przetwarzania
maki: kwas askorbinowy], Jaja kurze cate (jaja) 3%, Kasza manna(pszenica) 1%,
przyprawa do miesa mielonego [sktadniki: sdl, czosnek (15%), cebula, papryka
stodka, gorczyca biata, nasiona kolendry (5,5%), marchew, majeranek (3,5%),
pieprz czarny, kminek, cukier, kozieradka, chili, tymianek, natka pietruszki, ziele
angielskie.], czosnek granulowany , Pieprz czarny mielony, SAl.
Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki97%, Sél biata , Koper ogrodowy 1%
Marchewka z groszkiem skfadniki: Marchew 90%,Groszek zielony mrozony 6%,
Maka pszenna typ 500(maka pszenna) 2%, Cebula , masto ekstra 82%

. [sktadniki: $mietanka pasteryzowana, zawartosc ttuszczu 82%], vegeta natur

[sktadniki: Sl morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula,
ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz
czarny, kurkuma, czosnek, koper.] Sél, Pieprz czarny mielony
Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa , Herbata lisciasta 16%, Cukier ,
Cytryna 1%

podwieczorek

1. Jabtko ( sktadniki: jabtko 100%)
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Kasza manna na mleku skfadniki: Mleko spozywcze
2% ttuszczu 91%, Kasza manna (pszenica) 7%, Cukier
Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna, woda,
margaryna 70%: [ oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, kokosowy, czesciowo utwardzony
palmowy) w zmiennych proporcjach, woda,
emulgatory ( mono-i diglicerydy kwasow
ttuszczowych, lecytyny), regulator kwasowosci (
kwas cytrynowy), barwnik ( annato)], drozdze
piekarskie, cukier, sdl, ]

Butka paréwka finska [sktadniki: woda, maka
pszenna, nasiona stonecznika, nasiona sezamu,
siemie Iniane, drozdze, sél, tamane ziarna pszenicy,
tamane ziarna zyta, suchy zakwas zytni, tamane
ziarna soi, otreby pszenne, sol, drozdze, ]

Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]

Konserwa rybna [sktadniki: filety z makreli, sos
pomidorowy/olej, sél, maczka chleb
Swietojanskiego, pieprz czarny, ]

Pietruszka liscie ( sktadniki: pietruszka liscie100%)

Dzier: 8 - Sroda, 2026-04-22 obiad

1. Zupa krupnik z kasza bulgur sktadniki: Woda
wodociggowa , Ziemniaki 30%, Kasza bulgur
(pszenica) 3%, Marchew 3%, Pietruszka korzen 2%,
Noga (udo) kurczaka2%, Seler korzeniowy 1%,
Wotowina szponder 1%,Pietruszka liscie 0%, Por 0%,
Ziele angielskie , Lis¢ laurowy, Sol, Pieprz czarny
mielony

2. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki: maka:

( przemielone oczyszczone ziarna pszenicy zwyczajnej
), woda, maka zytnia, drozdze piekarskie, sdl, ]

3. Chleb krajan [sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia,

mieszanka maczna z dodatkiem btonnika
pokarmowego i stonecznika, siemie Inu ( bragzowe i
ztote), stonecznik, sél, btonnik pszenny, stody
jeczmienne, drozdze, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy, skrobia pszenna, serwatka z mleka w
proszku, guma guar, kwas L-askorbinowy, maka
sojowa, glukoza, stonecznik, sdl, ]

4. Zapiekanka makaronowa z kurczakiem sktadniki:

makaron kolanko z falbanka 39%, Filet z kurczaka
29%, ser 261ty , Pomidory krojone [sktadniki:
Pomidory (70%), zageszczony sok pomidorowy
(30%), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy). ],
Smietana 18% ttuszczu (mleko) ,brokut. papryka
czerwona, papryka z6tta, papryka zielona, Pietruszka
liscie , Bazylia suszona , Oregano suszone , Papryka
czerwona mielona ostra, Sol, Pieprz czarny mielony

5. Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa,

Herbata owocowa 9%, Cukier

podwieczorek

1. Kisiel domowy o smaku truskawkowym sktadniki:
Woda wodociggowa 61%, Truskawki mrozone 38%,
Cukier 1%, Skrobia ziemniaczana 1%

2. Biszkopty bez cukru [sktadniki: maka pszenna (41%),

cukier, pasteryzowane biatko jaja kurzego( 24%),
pasteryzowane z6ttko jaja kurzego (8%), substancja
spulchniajaca: wodoroweglan amonu, glukoza, sél,
midd, barwnik: karoteny]
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Kawa zbozowa na mleku sktadniki: Mleko
spozywcze 2% ttuszczu 96%, Cukier , kawa zbozowa
"inka" 1%

Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna, woda,
margaryna 70%: [ oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, kokosowy, czesciowo utwardzony
palmowy) w zmiennych proporcjach, woda,
emulgatory ( mono-i diglicerydy kwasow
ttuszczowych, lecytyny), regulator kwasowosci (
kwas cytrynowy), barwnik ( annato)], drozdze
piekarskie, cukier, sdl, ]

Butka paréwka finska [sktadniki: woda, maka
pszenna, nasiona stonecznika, nasiona sezamu,
siemie Iniane, drozdze, sél, tamane ziarna pszenicy,
tamane ziarna zyta, suchy zakwas zytni, tamane
ziarna soi, otreby pszenne, sol, drozdze, ]

Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]

Szynka w stylu wtoskim [sktadniki: Mieso
wieprzowe ( 100 g produktu wyprodukowano ze 107
g miesa wieprzowego), sol, cukry: sacharoza,
glukoza, biatko zwierzece wieprzowe, btonnik
pszenny bezglutenowy, ekstrakty przypraw,
przeciwutleniacze ( askorbinian sodu, kwas
askorbinowy), naturalny aromat, ocet, aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujaca ( azotyn
sodu).]

Kietki ( sktadniki: kietki rzodkiewki lub buraczkéw lub
brokutu)

Papryka czerwona ( sktadniki: papryka czerwona
100%)

1.

3.

Dzien: 9 - Czwartek, 2026-04-23 obiad

Zupa zacierka sktadniki: Woda wodociggowa,
Ziemniaki 30%, Maka pszenna typ 500 (maka
pszenna)4%, Marchew 3%, Pietruszka korzen 3%,
Noga (udo) kurczaka2%, Cebula 1%, Wotowina
szponder 1%, Seler korzeniowy 1%, Stonina 1%,
vegeta natur [sktadniki: S6l morska, suszone
warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula,
ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka
pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma,
czosnek, koper.], Pietruszka korzen , Ziele angielskie
cate, Lis¢ laurowy, Sol, Pieprz czarny mielony
Filet z indyka w sosie koperkowym sktadniki: Mieso
z piersi indyka. bez skory 53%, Koper ogrodowy
21%,Woda wodociggowa , Smietana 18% ttuszczu.
[sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury
mleczarskie], Cebula , Maka pszenna typ 500 (maka
pszenna) , masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%], Olej
rzepakowy uniwersalny , Pieprz czarny mielony,
Ziele angielskie , Lis¢ laurowy, Sél, Pieprz czarny
mielony.
Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki

97%, Sol biata , Koper ogrodowy 1%
Suréwka z pomidoréw ze szczypiorkiem sktadniki:
Pomidor 98%, Szczypiorek 2%, Pieprz czarny
mielony, Sél.
Herbata z cytryna sktadniki: Woda wodociggowa ,
Herbata lisciasta 16%, Cukier , Cytryna 1%

podwieczorek

1. Baton jabtko-pomarancza [sktadniki: jabtko
(69,5%),pomarancza (30%), cytryna (0,5%).]
2. chrupki kukurydziane [sktadniki: Grys kukurydziany]




~
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Kakao naturalne na mleku 2,0 % sktadniki: mleko
uht 2% 95%, Kakao 2%, Cukier
Butka wyborowa [sktadniki: mgka pszenna, woda,
margaryna 70%: [ oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, kokosowy, czesciowo utwardzony
palmowy) w zmiennych proporcjach, woda,
emulgatory ( mono-i diglicerydy kwasow
ttuszczowych, lecytyny), regulator kwasowosci (
kwas cytrynowy), barwnik ( annato)], drozdze
piekarskie, cukier, sél, ]
Butka paréwka finska [sktadniki: woda, maka
pszenna, nasiona stonecznika, nasiona sezamu,
siemie Iniane, drozdze, sél, tamane ziarna pszenicy,
tamane ziarna zyta, suchy zakwas zytni, tamane
ziarna soi, otreby pszenne, sol, drozdze, ]
Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]
Pasta z ciecierzycy sktadniki: Ciecierzyca w puszcze
79%, Suszone pomidory w oleju. 16% [sktadniki:
pomidory suszone nasgczone 60% (pomidory
suszone, woda, sol, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), olej rzepakowy, ziota prowansalskie.],
Czosnek 3%, Pietruszka liscie 2%, Pieprz czarny
mielony, Sél.
Rzodkiewka ( sktadniki: rzodkiewka 100%)
Szczypiorek ( sktadniki: szczypiorek 100%)

Dzien: 10 - Pigtek, 2026-04-24 obiad

1. Zupa grochowa skfadniki: Woda wodociggowa,

Ziemniaki, Fasola biata nasiona suche 4%, Marchew ,
kietbasa podwawelska [sktadniki: Sktadniki: mieso
wieprzowe 90%, woda, sél, btonnik pszenny, czosnek,
pieprz czarny, cukier, stabilizator E262, przeciwutleniacz
E301, regulator kwasowosci E331, substancja
konserwujgca E250. ], Cebula, Pietruszka korzen , Seler
korzeniowy , Olej rzepakowy uniwersalny , Wotowina
szponder , Maka pszenna typ 500 (maka pszenna) , Por,
vegeta natur [sktadniki: S8l morska, suszone warzywa
32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler,
pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk,
pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Majeranek
suszony, Ziele angielskie cate , Lis¢ laurowy, SAl, Pieprz
czarny mielony

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki: maka: (

przemielone oczyszczone
ziarna pszenicy zwyczajnej ), woda, maka zytnia, drozdze
piekarskie, sél, ]

. Chleb z dynig [sktadniki: woda, maka zytnia, kwas zytni (

maka zytnia, woda), maka pszenna, dynia, drozdze, sdl,
moze zawierac: jaja, orzechy, sezam]

. Pierogi ruskie sktadniki: Ziemniaki 46%, Maka pszenna

typ 500 (maka pszenna) 25%, twardg pétttusty 20%
[sktadniki: Mleko pasteryzowane, kultury bakterii
mlekowych.], Stonina 5%, Cebula 3%, Olej rzepakowy
uniwersalny 1%, vegeta natur [sktadniki: S6I morska,
suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula,
ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka
pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma,
czosnek, koper.], Pieprz ziotowy , SAl.

. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa ,

Herbata lisciasta 16%, Cukier , Cytryna 1%

podwieczorek

1. Mandarynki ( sktadniki: mandarynki 100%)




Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe iloSci moga zanieczyszczaé wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko;
skerupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,

pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorezyea, nasiona sezamu, dwutleneksiarki-i-siarezynytabinmicezaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego 1 Rady.

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych.
Zmiany moga dotyczy¢ roéwniez pieczywa.
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