Plan zywieniowy: SZKOtA

lle dni: 10
Termin rozpoczecia: 2025-03-17
Positki: 1. obiad
Przypisana grupa zywieniowa: Nazwa grupy: Szkota 2024/2025 (grupa) [wtasciciel: intendent@zpodys.pl]
1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 127)
2. Chtopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 74)
3. Dziewczeta (wiek: 10 - 12; liczba: 64)
4. Chtopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 63)
5. Dziewczeta (wiek: 13 - 15; liczba: 63)
Norma na energie dla podanej grupy: 2260.74 Kcal
Woybrane positki maja zapewnié¢ % dziennego zapotrzebowania wedtug powyiszej normy na 35%
energie:
Wybrane positki majg zapewnic energie na poziomie z: weglowodandw: 60%, biatka: 15%, ttuszczow: 25%

Jadtospis

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2025-03-17

obiad
1. Zupa pieczarkowa sktadniki: Woda wodociggowa, Ziemniaki, Pieczarka uprawna $wieza 12%, Marchew, Smietana 18% tluszczu. [sktadniki:

2. Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie], Pietruszka korzen , Noga (udo) kurczaka , Vegeta natur [sktadniki: S6I morska, suszone warzywa 32% (marchew,
pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Wotowina szponder , Mleko UHT
2%. [sktadniki: zawartosc¢ ttuszczu 2%], Seler korzeniowy , Por, Pietruszka liscie , Maka pszenna typ 500, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie cate

3. Chleb zwykty pszenno- zytni mieszany [sktadniki: mgka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sdl, skrobia ziemniaczana]

4. Chleb zytni razowy ze stonecznikiem [sktadniki: maka Zytnia razowa typ 2000, mgka zytnia typ 720, mgka pszenna 5-10%, woda, zakwas zytni ( maka zytnia typ 2000,
woda), stonecznik-10%, drozdze, sdl, olej roslinny( rzepakowy)]

5. Nalesniki czekoladowe z serem i Smietang sktadniki: Maka pszenna typ 500 25%, Mleko UHT 2%. 25% [sktadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%], Twarog potttusty 23%
[sktadniki: Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.], Smietana 18% ttuszczu 14%, Jaja kurze cate 4%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Cukier 2%, czekolada
gorzka 2% [sktadniki: miazga kakaowa, kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu, cukier, ttuszcz kakaowy, aromat, emulgator(lecytyny sojowe), Masa kakaowa minimum 80
%], Kakao , Cukier wanilinowy [skfadniki: Sktadniki: cukier, aromat, ekstrakt wanilii.]

6. Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier
Dzien: 2 - Wtorek, 2025-03-18

obiad



Zupa kalafiorowa sktadniki: Woda wodociggowa, Ziemniaki, Kalafior 4%, Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie], Noga
(udo) kurczaka , Marchew, Pietruszka korzen , Vegeta natur [sktadniki: S| morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por,
papryka, natka pietruszki),cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Mleko UHT 2%. [sktadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%], Wotowina szponder , Seler
korzeniowy , Maka pszenna typ 500, Koper ogrodowy, Por, Li$¢ laurowy, Ziele angielskie cate

Chleb zwykty pszenno- zytni

[sktadniki: magka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sdl, skrobia ziemniaczana]
Chleb ig [sktadniki: mieszanka |G ( maka pszenna, nasiona stonecznika, siemie Iniane, gluten pszenny, nasiona dyni, ptatki owsiane, maka zytnia, cukier, zakwas zytni,
otreby pszenne, sol, emulgator E472e, lecytyna stonecznikowa, kwas askorbinowy, enzymy, maka pszenna t500, woda, drozdze, skrobia ziemniaczanal

Gulasz z szynki sktadniki: Wieprzowina szynka surowa 70%, Woda wodociaggowa , Cebula , Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury
mleczarskie], Mgka pszenna typ 500, Olej rzepakowy uniwersalny, Papryka czerwona mielona stodka

Kasza gryczana na sypko ( sktadniki: Kasza gryczana 100% )
Ogorek kiszony ( sktadniki: ogorek kiszony 100%)

Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier
Dzieri: 3 - Sroda, 2025-03-19 obiad

Zupa koperkowa. sktadniki: Woda wodociggowa, Ziemniaki, Marchew, Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie],
Pietruszka korzenr , Noga (udo) kurczaka , Mleko UHT 2%. [sktadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%], Wotowina szponder , Seler korzeniowy , Koper ogrodowy 1%, Maka pszenna
typ 500, Por, Vegeta natur [sktadniki: SOl morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier,
lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.]

Chleb zwykty pszenno- zytni mieszany [sktadniki: maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sél, skrobia ziemniaczana]

Chleb zytni razowy [sktadniki: mgka zytnia razowa typ 2000, maka zytnia typ 720, maka pszenna 5-10%, woda, zakwas zytni ( maka zytnia typ 2000, woda), drozdze,
sél, olej roslinny( rzepakowy)]

Bigos z kapusty kiszonej sktadniki: Kapusta kiszona 69%, Wieprzowina karkéwka , Wotowina w sosie domowym [sktadniki: Mieso wotowe (72%), woda, maka pszenna
(zawiera gluten pszenny), sdl, skrobia, cukier, przyprawy, warzywa suszone (0,9%): cebula, marchew; barwnik: E150c; aromat.], Kietbasa podwawelska RYJEK 3%
[sktadniki: Sktadniki: mieso wieprzowe 90%, woda, sol, btonnik pszenny, czosnek, pieprz czarny, cukier, stabilizator E262, przeciwutleniacz E301, regulator kwasowosci
E331, substancja konserwujgca E250. ], Cebula, Maka pszenna typ 500, Olej rzepakowy uniwersalny , Papryka czerwona mielona stodka, Lis¢ laurowy , Ziele angielskie
cate , Czosnek granulowany, Czgber mielony, Ziota prowansalskie

Butka wyborowa [sktadniki: mgka pszenna typ 500, maka pszenna typ 750, woda, cukier,margaryna, drozdze, sél, polepszacz, maka pszenna, glukoza, maka sojowa,
enzymy ( pszenica), Srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy]

Butka paréwka graham [skfadniki: maka pszenna t: 1850, woda, drozdze, smalec wieprzowy, cukier, malzyrol- stéd zytni palony, ziarno stonecznika, sél, polepszacz: maka
pszenna, glukoza, maczka sojowa, enzymy ( pszenica), srodek do przetwarzania maki kwas askorbinowy, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy]

7. Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier



Dzien: 4 - Czwartek, 2025-03-20

obiad

Zupa pomidorowa z makaronem skfadniki: Woda wodociggowa, Makaron nitki cienkie. 11%

[sktadniki: Maka makaronowa pszenna.], Marchew 5%, Smietana 18% ttuszczu 4%, Pietruszka korzen 3%, Korpus z kurczaka 3%, Koncentrat pomidorowy . 2% [sktadniki:
Koncentrat pomidorowy (28%-30%). Do produkcji 800 g uzyto okoto 4,5 kg swiezych pomidoréw], Noga (udo) kurczaka 2%, Wotowina szponder 2%, Maka pszenna typ
500, Cebulal%, Seler korzeniowy 1%, Wotowina szponder 1%, Mleko UHT 2%. 1% [sktadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%], Por, Seler naciowy , Pietruszka liscie , Lubczyk
Swiezy, Vegeta natur [sktadniki: S6l morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier,
lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Ziele angielskie, Lis¢ laurowy, Pieprz czarny

Kotlet z piersi kurczaka sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skdry 78%, Butka tarta 10%, Olej rzepakowy uniwersalny 5%, Jaja kurze cate 5%, Przyprawa do kurczaka
naturalna 3% [sktadniki: Sol, papryka (14%), czosnek (13%), pieprz cayenne (7,2%), kurkuma (4,8%), curry (4%) (kolendra, kumin, kurkuma, pieprz, anyz, cynamon, nasiona
kopru wtoskiego, imbir, korzen lubczyka, pieprz cayenne, ziele angielskie), olej stonecznikowy, nasiona kozieradki, cynamon, gozdziki, gatka muszkatotowa.]

Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki 98%,Sél biata , Koper ogrodowy 1%
Suréwka z marchewki i pomaranczy skfadniki: Marchew 44%, Pomararicza 44%, Jogurt naturalny 2% ttuszczu 9%, Cukier

Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier
Dzieri: 5 - Pigtek, 2025-03-21

obiad

Zupa solferino sktadniki: Woda wodociggowa , Ziemniaki 30%, Smietana 30% 4% [sktadniki:émietanka, stabilizator: E407, zawarto$¢ ttuszczu 30 %], Pomidory krojone 4%
[sktadniki: Pomidory (70%), zageszczony sok pomidorowy (30%), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy). ], Marchew 3%, Groszek zielony 3%, Noga (udo) kurczaka 2%,
Pietruszka korzen 2%, Vegeta natur [sktadniki: SOl morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka
pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Cebula, Por, Czosnek , Ziele angielskie cate , Lis¢

Chleb zwykty pszenno- zytni mieszany [sktadniki: maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sél, skrobia ziemniaczanal
Chleb wiejski [sktadniki: mgka pszenna typ 850- 60%, maka zytnia typ 720, woda, zakwas zytni (maka zytnia t720, woda), drozdze, smalec wieprzowy, sdl, olej roslinny ]

Filet rybny pieczony w sosie $mietanowym skfadniki: Mintaj mrozony 69%, Smietana 18% ttuszczu 22%, Maka pszenna typ 500 4%, Masto ekstra 82% 3%[sktadniki:
Smietanka pasteryzowana, zawartosc¢ ttuszczu 82%], 100% sok z cytryny, Pieprz biaty mielony

Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki 98%,S6l biata , Koper ogrodowy 1%



6. Surowka z pomidorow ze szczypiorkiem sktadniki: Pomidor 98%, Szczypiorek 2%, Pieprz czarny mielony, Sél biata

7. Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 9%, Cukier

Dzien: 6 - Poniedziatek, 2025-03-24 obiad
1. Zupa brokutowa skfadniki: Woda wodociggowa, Ziemniaki , Brokuty 4%, Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie], Noga
(udo) kurczaka, Marchew , Pietruszka korzen , Mleko UHT 2%. [sktadniki: zawartosc¢ ttuszczu 2%], Wotowina szponder , Seler korzeniowy , Maka pszenna typ 500, Koper
ogrodowy , Por, Vegeta natur [sktadniki: Sl morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier,
lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Lis¢ laurowy , Ziele angielskie
2. Chleb zwykly pszenno- zytni mieszany

[sktadniki: mgka pszenna typ 750, mgka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sél, skrobia ziemniaczana]

3. Chleb zniwny z orkiszem i zurawing [sktadniki: mgka ( pszenna orkiszowa petnoziarnista (3,6%), pszenna orkiszowa (2%), jeczmienna), woda, kwas zytni( maka zytnia,
woda), drozdze, ptatki ziemniaczane, kwas zytni w proszku, otreby owsiane, sdl, stdd jeczmienny, substancja zageszczajgca: E412, ekstrakt stodu jeczmiennego, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, zurawina.]

4. Ryz z truskawkami sktadniki: Truskawki mrozone 57%, Ryz paraboliczny dtugoziarnisty 29%, Cukier, Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe
kultury mleczarskie]

5. Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier
Dzien: 7 - Wtorek, 2025-03-25
obiad

1. Kapusniak mazurski sktadniki: Woda wodociggowa , Ziemniaki, Kapusta kiszona 5%, Cebula , Marchew , Kietbasa podwawelska [sktadniki: Sktadniki: mieso wieprzowe
90%, woda, sél, btonnik pszenny, czosnek, pieprz czarny, cukier, stabilizator E262, przeciwutleniacz E301, regulator kwasowosci E331, substancja konserwujgca E250. ],
Pietruszka korzen , Majeranek suszony, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie cate , Seler korzeniowy, Wotowina szponder , Maka pszenna typ 500, Por

2. Chleb zwykly pszenno- zytni mieszany

[sktadniki: mgka pszenna typ 750, mgka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sdl, skrobia ziemniaczana]
3. Chleb dunski [sktadniki: maka zytnia, mgka pszenna, tuskane proso, gluten pszenny, sél, suszony zakwas piekarski zytni, maczka stodowa jeczmienna, olej rzepakowy,
kwas askorbinowy, maka pszenna typ 750, mgka zytnia typ 720, woda, maka zytnia typ 2000, ziarno stonecznika, nasiona Inu, drozdze, skrobia ziemniaczana, sdl, ]



4. Kotlet mielony sktadniki: Wieprzowina karkdwka 74%, Cebula 6%, Butka tarta 6%, Olej rzepakowy

uniwersalny 6%, Jaja kurze cate 5%, butka wyborowa 3% [sktadniki: mgka pszenna typ 500, maka pszenna typ 750, woda, cukier, margaryna, drozdze, sdl, polepszacz, maka

pszenna, glukoza, maka sojowa, enzymy ( pszenica), Srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy], Czosnek granulowany , Pieprz czarny mielony, Papryka czerwona
mielona stodka

5 Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki 98%,S6l biata , Koper ogrodowy 1%

6. Buraczki zasmazane sktadniki: Burak 89%, Cebula 4%, Maka pszenna typ 500 4%, Cukier 2%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%, Pieprz czarny mielony, Lis¢ laurowy, Ziele
angielskie cate

7. Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier

Dzien: 8 - $roda, 2025-03-26

obiad

1. Zupa zacierka sktadniki: Woda wodociggowa, Ziemniaki 30%, Maka pszenna typ 500 4%, Marchew, Noga (udo) kurczaka , Pietruszka korzen, Vegeta natur [sktadniki: Sél
morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek,
koper.], Cebula, Seler korzeniowy , Wotowina szponder , Stonina 1%, Pietruszka liscie, LiS¢ laurowy

2. Fasolka po bretonsku sktadniki: Woda wodociggowa, Fasola biata nasiona suche 29%, Boczek wedzony , Kietbasa podwawelska , Cebula, Koncentrat pomidorowy .
[sktadniki: Koncentrat pomidorowy (28%-30%). Do produkcji 800 g uzyto okoto 4,5 kg Swiezych pomidoréw], Maka pszenna typ 500, Olej rzepakowy uniwersalny , Czosnek ,
Majeranek suszony, Lis¢ laurowy , Pieprz czarny mielony , Ziele angielskie cate

3. Butka wyborowa [sktadniki: mgka pszenna typ 500, magka pszenna typ 750, woda, cukier,

margaryna, drozdze, sol, polepszacz, maka pszenna, glukoza, maka sojowa, enzymy ( pszenica), Srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy]
4. Butka paréwka graham [sktadniki: mgka pszenna t: 1850, woda, drozdze, smalec wieprzowy, cukier, malzyrol- stdd zytni palony, ziarno stonecznika, sél, polepszacz: maka
pszenna, glukoza, maczka sojowa, enzymy ( pszenica), Srodek do przetwarzania maki kwas askorbinowy, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy]

Herbata owocowa skfadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier

Dzien: 9 - Czwartek, 2025-03-27 obiad
1. Zupa szczawiowa z jajkiem sktadniki: Woda wodociagowa , Szczaw konserwowy 6%, Jaja kurze cate 5%, Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana,
zywe kultury mleczarskie], Marchew , Kietbasa podwawelska [sktadniki: Sktadniki: mieso wieprzowe 90%, woda, sdl, btonnik pszenny, czosnek, pieprz czarny, cukier,
stabilizator E262, przeciwutleniacz E301, regulator kwasowosci E331, substancja konserwujgca E250. ], Pietruszka korzen 2%, Vegeta natur 1% [sktadniki: S6I morska, suszone
warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Seler
korzeniowy , Maka pszenna typ 500 , Wotowina szponder, Mleko UHT 2%. [sktadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%)], Por, Lis¢ laurowy , Ziele angielskie

2. Chleb zwykly pszenno- zytni mieszany

[sktadniki: mgka pszenna typ 750, mgka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sdl, skrobia ziemniaczana]

3. Chleb zytni razowy ze stonecznikiem [sktadniki: maka zytnia razowa typ 2000, maka zytnia typ 720, maka pszenna 5-10%, woda, zakwas zytni ( maka zytnia typ 2000,
woda), stonecznik-10%, drozdze, sél, olej roslinny( rzepakowy)]



4. Zapiekanka makaronowa z kurczakiem sktadniki: Makaron kolanko z falbankg 39%[sktadniki: mgka PSZENNA semolina (100%).], Filet z kurczaka 29%, Ser 26tty ,
Pomidory krojone [sktadniki: Pomidory (70%), zageszczony sok pomidorowy

(30%), regulator kwasowoéci (kwas cytrynowy). ], Smietanal8% ttuszczu , Pietruszka liscie , Bazylia suszona , Oregano suszone , Papryka czerwona mielona ostra
Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier

Dzieri: 10 - Pigtek, 2025-03-28

obiad
1. Zupa krupnik z kasza jeczmienng sktadniki:

Woda wodociggowa, Ziemniaki , Kasza jeczmienna

3%, Marchew, Pietruszka korzen , Noga (udo) kurczaka, Vegeta natur [sktadniki: S6| morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory,

por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Wotowina szponder , Seler korzeniowy , Pietruszka liscie , Por
Lubczyk $wiezy , Seler naciowy , Ziele angielskie cate, Lis¢ laurowy

2. Chleb zwykty pszenno- zytni mieszany

[sktadniki: maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sol, skrobia ziemniaczana]
N ; o

Chleb ig [sktadniki: mieszanka |G ( mgka pszenna, nasiona stonecznika, siemie Iniane, gluten pszenny, nasiona dyni, ptatki owsiane, maka zytnia, cukier, zakwas zytni
otreby pszenne, sol, emulgator E472e, lecytyna stonecznikowa, kwas askorbinowy, enzymy, mgka pszenna t500, woda, drozdze, skrobia ziemniaczanal

4. Filet rybny pieczony skfadniki: Mintaj mrozony 98%, 100% sok z cytryny, jaja kurze, butka tarta, Tymianek , Pieprz biaty mielony

5. Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki 98%,Sél biata , Koper ogrodowy 1%

6. Suréwka z kapusty kiszonej sktadniki: Kapusta kiszona 80%, Jabtko , Marchew , Cebula , Olej rzepakowy uniwersalny , Szczypiorek , Pietruszka liscie, Pieprz czarny mielony,
Cukier

Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier , Cytryna 1%

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktorych §ladowe ilo$ci mogg zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajgce gluten, soja,
mleko;-skeruptakt, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech

brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorezyea, nasiona sezamu, dwutleneksiarki-i-starezyny,tabin,-mieezaki.



Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocodw oraz dan z nich przygotowywanych.
Zmiany moga dotyczy¢ roéwniez pieczywa.

Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikow produktow spozywczych i dan dostgpny na zyczenie u intendenta.
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