Plan zywieniowy: SZKOtA

lle dni: 8
Termin rozpoczecia: 2025-04-28
Positki: 1. obiad
Przypisana grupa zywieniowa: Nazwa grupy: Szkota 2024/2025 (grupa) [wiasciciel: intendent@zpodys.pl]
1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 127)
2. Chtopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 74)
3. Dziewczeta (wiek: 10 - 12; liczba: 64)
4. Chtopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 63)
5. Dziewczeta (wiek: 13 - 15; liczba: 63)
Norma na energie dla podanej grupy: 2260.74 Kcal
Woybrane positki maja zapewni¢ % dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na 35%
energie:
Wybrane positki majg zapewnic energie na poziomie z: weglowodandw: 60%, biatka: 15%, ttuszczow: 25%

Jadtospis
Dzien: 1 - Poniedziatek, 2025-04-28
obiad
1. Zupa kapusniak mazurski sktadniki: Woda wodociggowa , Ziemniaki , Kapusta kiszona 10%, Kietbasa podwawelska [sktadniki: Sktadniki: mieso wieprzowe 90%, woda, sol,
btonnik pszenny, czosnek, pieprz czarny, cukier, stabilizator E262, przeciwutleniacz E301, regulator kwasowosci E331, substancja konserwujgca E250. ], Marchew , Cebula,

Wotowina szponder, Pietruszka korzen , Vegeta natur [sktadniki: S6| morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka,

natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Olej rzepakowy uniwersalny , Por , Maka pszenna typ 500 , Seler korzeniowy , sél, Majeranek
suszony, Ziele angielskie cate , Lis¢ laurowy

2. Chleb zwykly pszenno- zytni mieszany
[sktadniki: maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sol, skrobia ziemniaczana]

3. Chleb petny ktos [sktadniki: maka zytnia, maka pszenna, maka zytnia razowa, siemie Iniane, stonecznik, ptatki owsiane, ptatki zytnie, sél, ekstrakt stodu jeczmiennego, gluten pszenny,
kwas cytrynowy, kwas mlekowy, serwatka- mleko, mgczka stodowa jeczmienna, maczka stodowa zytnia, mgka pszenna prezelowana, maka pszenna razowa, otreby zytnie, prazona maka

jeczmienna, enzymy -pszenica, srodek do przetwarzania maki- kwas askorbinowy, mgka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, naturalny zakwas( maka zytnia 720, woda, maka zytnia), ziarno
stonecznika, nasiona Inu, drozdze, sél, olej rzepakowy]

4. Ryz z truskawkami sktadniki: Truskawki mrozone 57%, Ryz paraboliczny dtugo ziarnisty 29%, Cukier , Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe
kultury mleczarskie]

Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier

Dzieri: 2 - Wtorek, 2025-04-29

obiad



1. Zupa roso6t sktadniki: Woda wodociggowa , Noga (udo) kurczaka 12%, Marchew 6%, Pietruszka korzen 6%, Wotowina szponder 4%, Seler korzeniowy , Cebula, Seler
naciowy , Korpus z kurczaka 0%, Vegeta natur [sktadniki: SG| morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka
pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Pietruszka liscie , Koper ogrodowy, sdl, Lis¢ laurowy , Ziele angielskie cate , Lubczyk $wiezy

2. Makaron nitki cienkie. [sktadniki: Maka makaronowa pszenna.]

3. Potrawka z kurczaka sktadniki: Filet z kurczaka 50%, Woda wodociggowa , Mieso z ud kurczaka bez skéry, Maka pszenna typ 500 , Smietana 18% ttuszczu. [skiadniki:
Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie], Mleko UHT 2%, Marchew, Vegeta natur [sktadniki: S6| morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula,
ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], sél, Koper ogrodowy, Ziele angielskie cate , Lis¢ laurowy

a. Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki 98%, Sol biata , Koper ogrodowy 0%

5 Surowka z marchewki z jogurtem sktadniki: Marchew 71%, Jogurt grecki. 14% [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, kultury bakterii kefirowych.], Jabtko,
Chrzan tarty [sktadniki: korzen chrzanu (52%), woda, cukier, olej rzepakowy, sdl, regulatory kwasowosci (kwas cytrynowy, kwas mlekowy), substancja konserwujgcal, sol, Cukier
, 100% sok z cytryny

Herbata owocowa skfadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier

Dzien: 3 - $roda, 2025-04-30

obiad
1. Zupa grochowa sktadniki: Woda wodociggowa , Ziemniaki 30%, Fasola biata nasiona

suche 4%, Marchew, Kietbasa podwawelska [sktadniki: Sktadniki: mieso wieprzowe 90%, woda, sdl, btonnik pszenny, czosnek, pieprz czarny, cukier, stabilizator E262,
przeciwutleniacz E301, regulator kwasowosci E331, substancja konserwujgca E250. ], Cebula, Pietruszka korzen , Seler korzeniowy , Olej rzepakowy uniwersalny , Wotowina
szponder , Maka pszenna typ 500, Por, Vegeta natur [sktadniki: S6| morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka,
natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], s6l, Majeranek suszony , Ziele angielskie cate , Lis¢ laurowy

2. Chleb zwykty pszenno- zytni mieszany [sktadniki: maka pszenna typ 750, maka Zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sél, skrobia ziemniaczanal]

3. Chleb dunski [sktadniki: maka zytnia, mgka pszenna, tuskane proso, gluten pszenny, sdl, suszony zakwas piekarski zytni, maczka stodowa jeczmienna, olej rzepakowy,
kwas askorbinowy, maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, woda, maka zytnia typ 2000, ziarno stonecznika, nasiona Inu, drozdze, skrobia ziemniaczana, sdl, ]

4. Zapiekanka ziemniaczana z szynka sktadniki: Ziemniaki 52%, Brokuty , szynka biata 10% [sktadniki: mieso wieprzowe z szynki (81%), woda, sdl, stabilizatory: trifosforany,
karagen, biatko sojowe, maltodekstryna, glukoza, cukier, hydrolizat biatka stonecznikowego, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, ekstrakt drozdzy, aromaty, ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca: azotyn sodu. ], Ser zotty [sktadniki: Mleko pasteryzowane, sdl, kultury bakterii kwasu mlekowego, podpuszczka mikrobiologiczna, stabilizator:
chlorek wapnia], Papryka czerwona , Papryka zielona , Papryka zétta , Marchew , Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie],
Cebula, Maka pszenna typ 500, Olej rzepakowy uniwersalny , Koncentrat pomidorowy . [sktadniki: Koncentrat pomidorowy (28%-30%). Do produkcji 800 g uzyto okoto 4,5 kg
Swiezych pomidordéw], Vegeta natur [skiadniki: S6I morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki),
cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], sél, Czosnek , Bazylia suszona, Oregano suszone , Pieprz czarny mielony

Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier



Dzien: 4 - Poniedziatek, 2025-05-05
obiad
1. Zupa kalafiorowa sktadniki: Ziemniaki , Woda wodociggowa , Kalafior 11%, Smietana 18% ttuszczu. [skfadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie],
Marchew , Pietruszka korzen , Noga (udo) kurczaka, Maka pszenna typ 500, Seler korzeniowy, Mleko UHT 2%. [sktadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%], Wotowina szponder, Por,

Koper ogrodowy , Vegeta natur [sktadniki: S6I morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier,
lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], sél,Lis¢ laurowy, Ziele angielskie cate

2. Chleb zwykly pszenno- zytni mieszany
[sktadniki: mgka pszenna typ 750, mgka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sdl, skrobia ziemniaczana]

3. Chleb kukurydziany [sktadniki: maka zytnia, maka pszenna, grysik kukurydziany, gluten pszenny, sél, suszony zakwas piekarski zytni, kwas askorbinowy, maka pszenna
typ 750, maka zytnia typ 720, naturalny zakwas (maka zytnia t 720, woda, maka zytnia typ 2000 ), ziarno dyni, drozdze, sél, skrobia ziemniaczana]

4, Makaron z biatym serem sktadniki: Twarég potttusty 50% [sktadniki: Mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.], Makaron swiderki 42% [sktadniki: maka
PSZENNA semolina (100%).] sél, Stonina

Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier
Dzieri: 5 - Wtorek, 2025-05-06
obiad
1. Zupa szczawiowa z jajkiem sktadniki: Woda wodociagowa , Jaja kurze cate 7%, Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie],
Szczaw konserwowy 4%, Kietbasa podwawelska [sktadniki: Sktadniki: mieso wieprzowe 90%, woda, sél, btonnik pszenny, czosnek, pieprz czarny, cukier, stabilizator E262,
przeciwutleniacz E301, regulator kwasowosci E331, substancja konserwujgca E250. ], Marchew , Pietruszka korzeri , Wotowina szponder , Seler korzeniowy , Mleko UHT 2%,

Cebula, Maka pszenna typ 500, Por, Vegeta natur [sktadniki: Sl morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka
pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], sél, Czosnek , Ziele angielskie cate, Lis¢ laurowy

2. Chleb zwykty pszenno- zytni mieszany
[sktadniki: mgka pszenna typ 750, mgka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sdl, skrobia ziemniaczana]

3. Chleb dunski [sktadniki: maka zytnia, mgka pszenna, tuskane proso, gluten pszenny, sdl, suszony zakwas piekarski zytni, maczka stodowa jeczmienna, olej rzepakowy,
kwas askorbinowy, maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, woda, maka zytnia typ 2000, ziarno stonecznika, nasiona Inu, drozdze, skrobia ziemniaczana, sdl, ]

4. Ryba po grecku sktadniki: Morszczuk mrozony filet 36%, Marchew 31%, Pietruszka korzen 14%, Seler korzeniowy 7%, Por 3%, Maka pszenna typ 500, Olej rzepakowy
uniwersalny , Cebula , Koncentrat pomidorowy . [sktadniki: Koncentrat pomidorowy (28%-30%). Do produkcji 800 g uzyto okoto 4,5 kg $wiezych pomidoréw], 100% sok z
cytryny, Vegeta natur [skfadniki: S6l morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk,
pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Przyprawa do ryb naturalna, sél, Pieprz cytrynowy , Ziele angielskie cate , Lis¢ laurowy

5. Butka wyborowa [sktadniki: mgka pszenna typ 500, mgka pszenna typ 750, woda, cukier,

margaryna, drozdze, sél, polepszacz, maka pszenna, glukoza, maka sojowa, enzymy ( pszenica), srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy]



6. Butka paréwka graham [sktadniki: mgka pszenna t: 1850, woda, drozdze, smalec wieprzowy, cukier, malzyrol- stéd zytni palony, ziarno stonecznika, sol, polepszacz: maka
pszenna, glukoza, maczka sojowa, enzymy ( pszenica), srodek do przetwarzania maki kwas askorbinowy, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy]

Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier

Dzien: 6 - $roda, 2025-05-07

obiad

1. Zupa ogérkowa sktadniki: Ziemniaki , Woda wodociggowa , Ogérek kiszony 6%, Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie],
Marchew , Pietruszka korzen , Noga (udo) kurczaka , Wotowina szponder, Mleko UHT 2%. [sktadniki: zawartosc ttuszczu 2%], Seler korzeniowy , Maka pszenna typ 500, Por,
Koper ogrodowy , Vegeta natur [sktadniki: S0l morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier,
lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], sél,Lis¢ laurowy , Ziele angielskie cate

2. Chleb zwykty pszenno- zytni mieszany [sktadniki: maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sél, skrobia ziemniaczana]

3. Chleb petny kios [sktadniki: maka zytnia, maka pszenna, maka zytnia razowa, siemie Iniane, stonecznik, ptatki owsiane, ptatki zytnie, sdl, ekstrakt stodu jeczmiennego,
gluten pszenny, kwas cytrynowy, kwas mlekowy, serwatka- mleko, maczka stodowa jeczmienna, maczka stodowa zytnia, maka pszenna prezelowana, maka pszenna
razowa, otreby zytnie, prazona maka jeczmienna, enzymy -pszenica, srodek do przetwarzania maki- kwas askorbinowy, maka pszenna typ 750, mgka zytnia typ 720,
naturalny zakwas( maka zytnia 720, woda, maka zytnia),ziarno stonecznika, nasiona Inu, drozdze, sél, olej rzepakowy]

4. Ryz zapiekany z jabtkami i $mietang sktadniki: Jabtko 52%, Ryz paraboliczny dtugo ziarnisty 23%, Smietana 18% ttuszczu. 17% [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe
kultury mleczarskie], Cukier , Cynamon mielony, Cukier wanilinowy, sél,

5. Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier

Dzien: 7 - Czwartek, 2025-05-08

obiad

. Zupa barszcz czerwony sktadniki: Woda wodociggowa , Burak 41%, Smietana 18% ttuszczu. [skfadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie], Marchew, Kietbasa
podwawelska [sktadniki: Sktadniki: mieso wieprzowe 90%, woda, sél, btonnik pszenny, czosnek, pieprz czarny, cukier, stabilizator E262, przeciwutleniacz E301, regulator
kwasowosci E331, substancja konserwujgca E250. ], Pietruszka korzen , Wotowina szponder, Cebula, Por, Maka pszenna typ 500, Ocet jabtkowym , Vegeta natur [sktadniki: Sdl
morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek,
koper.], Mleko UHT 2%. [sktadniki: zawartosc¢ ttuszczu 2%], Seler korzeniowy , sél, Majeranek suszony ,Czosnek , Ziele angielskie cate , Lis¢ laurowy

2. Chleb zwykty pszenno- zytni mieszany:[sktadniki: mgka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sdl, skrobia ziemniaczanal

1. Chleb petny ktos [sktadniki: maka zytnia, maka pszenna, maka zytnia razowa, siemie Iniane, stonecznik, ptatki owsiane, ptatki zytnie, sdl, ekstrakt stodu jeczmiennego, gluten pszenny,
kwas cytrynowy, kwas mlekowy, serwatka- mleko, maczka stodowa jeczmienna, maczka stodowa zytnia, mgka pszenna prezelowana, mgka pszenna razowa, otreby zytnie, prazona maka
jeczmienna, enzymy -pszenica, srodek do przetwarzania maki- kwas askorbinowy, maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, naturalny zakwas( maka zytnia 720, woda, maka zytnia), ziarno
stonecznika, nasiona Inu, drozdze, sél, olej rzepakowy]

4. Kotlet pozarski sktadniki: Filet z kurczaka77%, Butka tarta 7%, butka wyborowa



[sktadniki: maka pszenna typ 500, magka pszenna typ 750, woda, cukier, margaryna, drozdze, sol, polepszacz, maka pszenna, glukoza, maka sojowa, enzymy ( pszenica), Srodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy], Kefir 2% ttuszczu. [sktadniki: Sktadniki: mleko pasteryzowane, biatka mleka , zywe kultury bakterii i drozdzy kefirowych.], Jaja kurze
cate, Cebula, Olej rzepakowy uniwersalny , Przyprawa do kurczaka naturalna [sktadniki: SAl, papryka (14%), czosnek (13%), pieprz cayenne (7,2%), kurkuma (4,8%), curry (4%)
(kolendra, kumin, kurkuma, pieprz, anyz, cynamon, nasiona kopru wtoskiego, imbir, korzen lubczyka, pieprz cayenne, ziele angielskie), olej stonecznikowy, nasiona kozieradki,
cynamon, gozdziki, gatka muszkatotowa.], Vegeta natur [sktadniki: S morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka,
natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Pieprz czarny mielony , Czosnek granulowany ,

Pieprz czarny mielony , Pietruszka liscie , sol, Czosnek

5, Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki 98%, Sol biata , Koper ogrodowy 1%
6. Mizeria z jogurtem sktadniki: Ogdrek 83%, Jogurt grecki. 12% [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, kultury bakterii kefirowych.], Cebula, Szczypiorek , sél,
Ocet jabtkowy , Pieprz czarny mielony

7. Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier

Dzien: 8 - Pigtek, 2025-05-09

1. Zupa krupnik z ryzem sktadniki: Woda wodociggowa, Ziemniaki 23%, Marchew , Ryz paraboliczny dtugo ziarnisty 2%, Noga (udo) kurczaka , Pietruszka korzen , Seler
korzeniowy , Por, Lubczyk swiezy , Seler naciowy , Vegeta natur [sktadniki: SAl morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por,
papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Pietruszka liscie, Koper ogrodowy, sdl, Ziele angielskie cate , Li$¢ laurowy

2. Chleb zwykty pszenno- zytni mieszany
[sktadniki: magka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sdl, skrobia ziemniaczana]

3. Chleb zytni razowy ze stonecznikiem [sktadniki: maka zytnia razowa typ 2000, maka zytnia typ 720, maka pszenna 5-10%, woda, zakwas zytni ( maka zytnia typ 2000,
woda), stonecznik-10%, drozdze, sél, olej roslinny( rzepakowy)]

4. Placki ziemniaczane sktadniki: Ziemniaki 73%, Olej rzepakowy uniwersalny 19%, Cebula 4%, Maka pszenna typ 500 4%, Vegeta natur [sktadniki: S6| morska, suszone
warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], sél, Jaja kurze
cate, Pieprz czarny mielony

5, Sos pieczarkowy sktadniki: Woda wodociggowa, Pieczarka uprawna $wieza 36%, Maka pszenna typ 500 , Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana,
zywe kultury mleczarskie], Cebula , Masto ekstra 82% [skfadniki: Smietanka pasteryzowana, zawartosc ttuszczu 82%], Vegeta natur [sktadniki: S| morska, suszone warzywa
32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Pieprz czarny mielony,
sél, Ziele angielskie cate, Lis¢ laurowy

6. Suréwka z kapusty kiszonej sktadniki: Kapusta kiszona 80%, Jabtko, Marchew , Cebula, Olej rzepakowy uniwersalny , Szczypiorek , Pietruszka liscie, Pieprz czarny mielony ,
Cukier, sdl,

Herbata z cytryna. sktadniki: Woda wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier, Cytryna 1%obiad



Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilo§ci mogg zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mlekos
skerupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,

pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gerezyea, nasiona sezamu, dwutlenek—siarki+starezynytubin,-micezaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych.
Zmiany moga dotyczy¢ rdwniez pieczywa.

Szczegotowy wykaz wszystkich sktadnikow produktéw spozywcezych i dan dostepny na zyczenie u intendenta.






