Plan zywieniowy: Szkota

lle dni: 10
Termin rozpoczecia: 2025-03-31
Positki: 1. obiad
Przypisana grupa zywieniowa: Nazwa grupy: Szkota 2024/2025 (grupa) [wtasciciel: intendent@zpodys.pl]

1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 127)
2. Chtopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 74)

3. Dziewczeta (wiek: 10 - 12; liczba: 64)
4. Chtopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 63)
5. Dziewczeta (wiek: 13 - 15; liczba: 63)
Norma na energie dla podanej grupy: 2260.74 Kcal
Woybrane positki maja zapewnic¢ % dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na 35%
energie:
Wybrane positki majg zapewni¢ energie na poziomie z: weglowodandw: 60%, biatka: 15%, ttuszczéw: 25%

Jadtospis

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2025-03-31 obiad

1. Zupa ziemniaczana z brukselka sktadniki: Ziemniaki 45%, Woda wodociaggowa , $Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie], Marchew ,
Brukselka mrozona 2%, Pietruszka korzen , Noga (udo) kurczaka , Maka pszenna typ 500 , Seler korzeniowy , Mleko UHT 2%. [sktadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%], Wotowina szponder, Por,
Koper ogrodowy, Vegeta natur [sktadniki: SGl morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk,
pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Lis¢ laurowy , Ziele angielskie cate

2. Chleb zwykty pszenno- zytni mieszany
[sktadniki: maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sol, skrobia ziemniaczana]
3. Chleb wiejski szczygietek [sktadniki: maka pszenna typ 850- 60%, maka zytnia typ 720, woda, zakwas zytni (maka zytnia t720, woda), drozdze, smalec wieprzowy, sél, olej roslinny ]

4. Sos pieczarkowy sktadniki: Woda wodociggowa, Pieczarka uprawna $wieza 36%, Maka pszenna typ 500 , Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury
mleczarskie], Cebula , Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%], Vegeta natur [sktadniki: Sl morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak,
cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Pieprz czarny mielony, Ziele angielskie cate, Li$¢ laurowy

5. Kasza gryczana na sypko (sktadniki: Kasza gryczana
100% )
6. Ogorek kiszony ( sktadniki: ogérek kiszony 100%)

7. Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Cukier , Herbata owocowa 1%



Dzien: 2 - Wtorek, 2025-04-01 obiad
Zupa szczawiowa z ziemniakami sktadniki: Ziemniaki 45%, Woda wodociggowa, Szczaw konserwowy 3%, Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury
mleczarskie], Marchew , Pietruszka korzeri , Noga (udo) kurczaka , Wotowina szponder , Mleko UHT 2%. [sktadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%)], Seler korzeniowy , Maka pszenna typ 500, Por,
Koper ogrodowy , Vegeta natur [sktadniki: S6I morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk,
pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Lis¢ laurowy , Ziele angielskie cate

Chleb zwykly pszenno- zytni mieszany
[sktadniki: maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sdl, skrobia ziemniaczana]

Chleb ig [sktadniki: mieszanka IG ( mgka pszenna, nasiona stonecznika, siemie Iniane, gluten pszenny, nasiona dyni, ptatki owsiane, mgka zytnia, cukier, zakwas zytni, otreby pszenne, sdl,
emulgator E472e, lecytyna stonecznikowa, kwas askorbinowy, enzymy, maka pszenna t500, woda, drozdze, skrobia ziemniaczanal

tazanki sktadniki: Kapusta kiszona 63%, Makaron tazanki 19% [sktadniki: mgka PSZENNA semolina (100%).], kietbasa krakowska sucha z szynki 15% [sktadniki: mieso wieprzowe z szynki,
sél, aromat dymu wedzarniczego, ekstrakty przypraw, czosnek, przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja konserwujgca (azotyn sodu), 100 g produktu wyprodukowano ze 143 g
miesa wieprzowego z szynki, moze zawieracd: seler, jaja, mleko, gorczyca, soja], Cebula, Vegeta natur [sktadniki: S6l morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki,
seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Kminek mielony , Pieprz czarny mielony

Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Cukier , Herbata owocowa 1%

Dzien: 3 - Sroda, 2025-04-02 obiad
Zupa barszcz czerwony sktadniki: Woda wodociggowa , Burak 41%, Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskiel, Marchew , Kietbasa
podwawelska [sktadniki: Sktadniki: mieso wieprzowe 90%, woda, sél, btonnik pszenny, czosnek, pieprz czarny, cukier, stabilizator E262, przeciwutleniacz E301, regulator kwasowosci E331,
substancja konserwujgca E250. ], Pietruszka korzen , Wotowina szponder , Cebula, Por , Maka pszenna typ 500, Ocet jabtkowy , Vegeta natur [sktadniki: S6| morska, suszone warzywa 32%
(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Mleko UHT 2%. [sktadniki: zawartos$¢
ttuszczu 2%], Seler korzeniowy, Majeranek suszony , Czosnek, Ziele angielskie cate, Lis¢ laurowy

Chleb zwykty pszenno- zytni mieszany
[sktadniki: mgka pszenna typ 750, mgka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sdl, skrobia ziemniaczana]

Chleb dunski [sktadniki: mgka zytnia, maka pszenna, tuskane proso, gluten pszenny, sél, suszony zakwas piekarski zytni, maczka stodowa jeczmienna, olej rzepakowy, kwas askorbinowy,
maka pszenna typ 750, mgka zytnia typ 720, woda, maka zytnia typ 2000, ziarno stonecznika, nasiona Inu, drozdze, skrobia ziemniaczana, sdl, ]

Pieczen rzymska sktadniki: Wieprzowina karkdwka 80%, Olej rzepakowy uniwersalny 8%, Cebula 5%, butka wyborowa [sktadniki: mgka pszenna typ 500, maka pszenna typ 750, woda,
cukier,

margaryna, drozdze, sol, polepszacz, maka pszenna, glukoza, maka sojowa, enzymy ( pszenica), srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy], Jaja kurze cate , Kasza manna,
przyprawa do miesa mielonego [sktadniki: sél, czosnek (15%), cebula, papryka stodka, gorczyca biata, nasiona kolendry (5,5%), marchew, majeranek (3,5%), pieprz czarny, kminek, cukier,
kozieradka, chili, tymianek, natka pietruszki, ziele angielskie.], Czosnek granulowany , Pieprz czarny mielony , Sl biata

Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki 98%, Sol biata , Koper ogrodowy 0%



Marchewka z groszkiem sktadniki: Marchew 90%, Groszek zielony mrozony 6%, Maka pszenna typ 500, Cebula , Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu
82%], Vegeta natur 0% [sktadniki: S0l morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,
kurkuma, czosnek, koper.]

Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Cukier , Herbata owocowa 1%

Dzien: 4 - Czwartek, 2025-04-03 obiad
Zupa rosot sktadniki: Woda wodociggowa 68%, Noga (udo) kurczaka 12%, Marchew 6%, Pietruszka korzen 6%, Wotowina szponder 4%, Seler korzeniowy , Cebula, Seler naciowy , Korpus z
kurczaka,

Vegeta natur [sktadniki: Sl morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma,
czosnek, koper.], Pietruszka liscie , Koper ogrodowy, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie cate , Lubczyk swiezy

Makaron nitki cienkie. [sktadniki: Mgka makaronowa pszenna.]

Potrawka z kurczaka sktadniki: Filet z kurczaka 50%, Woda wodociaggowa , Mieso z ud kurczaka bez skéry 10%, Maka pszenna typ 500 , Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie], Mleko UHT 2% , Marchew ,Vegeta natur [sktadniki: Sl morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory,
por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Koper ogrodowy, Ziele angielskie cate , Lis¢ laurowy

Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki
98%, SOl biata, Koper ogrodowy 1%

Suréwka z sataty lodowej kolorowa sktadniki: Satata lodowa 37%, Pomidory koktajlowe 18%, Papryka zielona 9%, Papryka z6tta 9%, Papryka czerwona 9%, Ogérek 9%, Olej rzepakowy
uniwersalny 3%, Cukier 2%, Midd ptynny sztuczny 1%, Ocet balsamiczny , 100% sok z cytryny S 1%, musztarda miodowa [sktadniki: woda, midd, gorczyca, ocet jabtkowy, sél, przyprawy], Sél
biata, Pieprz czarny mielony

Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Cukier , Herbata owocowa 1%

Dzien: 5 - Pigtek, 2025-04-04 obiad
Zupa rybna skfadniki: Woda wodociggowa , Morszczuk mrozony filet 20%, Pomidory krojone [sktadniki: Pomidory (70%), zageszczony sok pomidorowy (30%), regulator kwasowosci

(kwas cytrynowy). ], Marchew , Pietruszka korzen , Koncentrat pomidorowy . [sktadniki: Koncentrat pomidorowy (28%-30%). Do produkcji 800 g uzyto okoto 4,5 kg swiezych pomidoréw],
Seler korzeniowy, Cebula, 100% sok z cytryny, Sél biata, Tymianek , Vegeta natur [sktadniki: SGl morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory,
por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Czosnek , Pieprz czarny mielony , Ziele angielskie cate, Lis¢ laurowy

2. Chleb zwykty pszenno- zytni mieszany [sktadniki: mgka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sél, skrobia ziemniaczana]

. Chleb zytni ze stonecznikiem [sktadniki: mgka zytnia, woda, kwas zytni ( maka zytnia, woda), stonecznik



w

(12,5%), sol, drozdze, olej ( do formy)]

. Ryz zapiekany z jabtkami i $mietana sktadniki: Jabtko 52%, Ryz paraboliczny dtugoziarnisty 23%, Smietana 18% ttuszczu. 17% [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie],
Cukier , Cynamon mielony, Cukier wanilinowy

. Herbata owocowa skfadniki: Woda wodociggowa, Cukier , Herbata owocowa 1%

Dzien: 6 - Poniedziatek, 2025-04-07 obiad

Zupa krupnik z kasza jeczmienng sktadniki: Woda wodociggowa, Ziemniaki 23%, Marchew, Kasza jeczmienna 2%, Noga (udo) kurczaka,
Pietruszka korzen , Seler korzeniowy , Por,

Lubczyk $wiezy , Seler naciowy , Vegeta natur [sktadniki: S6| morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier,
lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Pietruszka liscie , Koper ogrodowy , Ziele angielskie cate , Lis¢ laurowy

Chleb zwykty pszenno- zytni mieszany
[sktadniki: mgka pszenna typ 750, mgka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sdl, skrobia ziemniaczana]

Chleb dunski [sktadniki: maka zytnia, maka pszenna, tuskane proso, gluten pszenny, sdl, suszony zakwas piekarski zytni, maczka stodowa jeczmienna, olej rzepakowy, kwas askorbinowy,
maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, woda, maka zytnia typ 2000, ziarno stonecznika, nasiona Inu, drozdze, skrobia ziemniaczana, sdl, ]

Nalesniki z twarogiem czekoladowym i $mietang sktadniki: Mleko UHT 2%. 34% [sktadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%], Maka pszenna typ 500 15%, Twarog potttusty 15% [sktadniki: Mleko
pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych.], Olej rzepakowy uniwersalny , Smietana 18% ttuszczu. 11% [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie], Cukier , Jaja
kurze cate 3%, czekolada gorzka 2% [sktadniki: miazga kakaowa, kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu, cukier, ttuszcz kakaowy, aromat, emulgator(lecytyny sojowe), Masa kakaowa
minimum 80 %], Kakao , Soda oczyszczona , Cukier wanilinowy

Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Cukier , Herbata owocowa 1%

Dzien: 7 - Wtorek, 2025-04-08 obiad
Zupa zacierka sktadniki: Woda wodociggowa , Ziemniaki 30%, Maka pszenna typ 500 4%, Marchew, Pietruszka korzer , Noga (udo) kurczaka, Cebula , Wotowina szponder , Seler
korzeniowy , Stonina , Vegeta natur [sktadniki: SGl morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk,
pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Pietruszka korzen , Ziele angielskie cate , Li$¢ laurowy

Gulasz z indyka sktadniki: Filet z piersi indyka 75%, Woda wodociggowa , Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie], Maka pszenna typ 500 ,
Cebula, Olej rzepakowy uniwersalny , Przyprawa do kurczaka naturalna [sktadniki: S6l, papryka (14%), czosnek (13%), pieprz cayenne (7,2%), kurkuma (4,8%), curry (4%) (kolendra, kumin,
kurkuma, pieprz, anyz, cynamon, nasiona kopru wtoskiego, imbir, korzen lubczyka, pieprz cayenne, ziele angielskie), olej stonecznikowy, nasiona kozieradki, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa.], Vegeta natur [sktadniki: Sl morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz
czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Czosnek granulowany , Papryka czerwona mielona stodka , Ziele angielskie cate , Li$¢ laurowy



w

Kasza kuskus ( sktadniki: kasza kuskus 100%)

Surowka z pora sktadniki: Por 56%, Jabtko , Jogurt grecki [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, kultury bakterii kefirowych.], Marchew , Majonez [sktadniki: olej rzepakowy
rafinowany, musztarda ( woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy ), woda, zéttek jaj kurzych (7%)], 100% sok z cytryny, Cukier

Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Cukier , Herbata owocowa 1%

Dzien: 8 - Sroda, 2025-04-09 obiad
Zupa barszcz biaty z ziemniakami sktadniki: Woda wodociaggowa , Ziemniaki 30%, Smietana 18% ttuszczu. 5% [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie], Marchew ,
Kietbasa podwawelska [sktadniki: Sktadniki:

mieso wieprzowe 90%, woda, sél, btonnik pszenny, czosnek, pieprz czarny, cukier, stabilizator E262, przeciwutleniacz E301, regulator kwasowosci E331, substancja konserwujgca E250. ],
Pietruszka korzen , Wotowina szponder , Chrzan tarty 2%, zurek zakwas. 1% [sktadniki: Sktadniki: woda, maka zytnia 13,4%, sdl, czosnek, substancja konserwujaca: sorbinian potasu.],
Cebula , Mleko UHT 2% , Seler korzeniowy , Por , Maka pszenna typ 500 , Vegeta natur [sktadniki: SGl morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler,
pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Majeranek suszony , Czosnek, Ziele angielskie cate , Li$¢ laurowy

Chleb zwykty pszenno- zytni mieszany
[sktadniki: mgka pszenna typ 750, mgka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sél, skrobia ziemniaczana]

Chleb petny kios [sktadniki: maka zytnia, maka pszenna, maka zytnia razowa, siemie Iniane, stonecznik, ptatki owsiane, ptatki zytnie, sél, ekstrakt stodu jeczmiennego, gluten pszenny,
kwas cytrynowy, kwas mlekowy, serwatka- mleko, maczka stodowa jeczmienna, maczka stodowa zytnia, maka pszenna prezelowana, maka pszenna razowa, otreby zytnie, prazona maka
jeczmienna, enzymy -pszenica, srodek do przetwarzania maki- kwas askorbinowy, maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, naturalny zakwas( maka zytnia 720, woda, maka
zytnia),ziarno stonecznika, nasiona Inu, drozdze, sél, olej rzepakowy]

Makaron z sosem serowo- szpinakowym i kurczakiem sktadniki: Filet z kurczaka 35%, Makaron penne 32% [skfadniki: maka pszenna semolina (100%).], Szpinak mrozony 10%, Ser typu
Feta. 9% [sktadniki: mleko, sdl, regulator kwasowoéci E 575], Woda wodociggowa, Smietana 30% [sktadniki: émietanka, stabilizator:

E407, zawarto$¢ ttuszczu 30 %], Smietana 18% ttuszczu. [sktadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie], Olej rzepakowy uniwersalny , Cebula , Maka pszenna typ 500 ,
Przyprawa do kurczaka naturalna [sktadniki: S6l, papryka (14%), czosnek (13%), pieprz cayenne (7,2%), kurkuma (4,8%), curry (4%) (kolendra, kumin, kurkuma, pieprz, anyz, cynamon,
nasiona kopru wtoskiego, imbir, korzen lubczyka, pieprz cayenne, ziele angielskie), olej stonecznikowy, nasiona kozieradki, cynamon, gozdziki, gatka muszkatotowa.], Czosnek, Pieprz czarny
mielony

5 Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Cukier , Herbata owocowa 1%

Dzien: 9 - Czwartek, 2025-04-10 obiad
Zupa kapusniak z kapusty stodkiej sktadniki: Woda wodociggowa , Kapusta biata 20%, Kietbasa podwawelska [sktadniki: Sktadniki:

mieso wieprzowe 90%, woda, sél, btonnik pszenny, czosnek, pieprz czarny, cukier, stabilizator E262, przeciwutleniacz E301, regulator kwasowosci E331, substancja konserwujgca E250. ],
Marchew , Pietruszka korzen , Cebula , Wotowina szponder, Koncentrat pomidorowy . [skfadniki: Koncentrat pomidorowy (28%-30%), Seler korzeniowy , Olej rzepakowy uniwersalny , Maka
pszenna typ 500, Majeranek suszony , Vegeta natur [sktadniki: S6l morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki),
cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Czosnek , Papryka czerwona mielona stodka, Lis¢ laurowy , Ziele angielskie cate



Chleb zwykly pszenno- zytni mieszany
[sktadniki: mgka pszenna typ 750, mgka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sdl, skrobia ziemniaczana]

Chleb kukurydziany [sktadniki: maka zytnia, mgka pszenna, grysik kukurydziany, gluten pszenny, sél, suszony zakwas piekarski zytni, kwas askorbinowy, mgka pszenna typ 750, maka zytnia
typ 720, naturalny zakwas (maka zytnia t 720, woda, maka zytnia typ 2000 ), ziarno dyni, drozdze, sdl, skrobia ziemniaczana]

Kotlet schabowy sktadniki: Schab wieprzowy bez kosci 68%, Butka tarta, Olej rzepakowy uniwersalny , Jaja kurze cate, Maka pszenna typ 500 , Mleko UHT 2%. [sktadniki: zawartos¢
ttuszczu 2%], Papryka czerwona mielona stodka , Przyprawa do miesa naturalna [sktadniki: sél, cukier, cebula (14%), czosnek (8,6%), pieprz cayenne (6,8%), papryka

(2,7%), sok z cytryny w proszku, ekstrakt papryki, kmin (0,7%), kolendra (0,3%)], Vegeta natur [skfadniki: S6] morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler,
pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.]

Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki 98%, Sdl biata , Koper ogrodowy 1%

Buraczki zasmazane sktadniki: Burak 92%, Cebula, Maka pszenna typ 500, Olej rzepakowy uniwersalny, Cukier , Sél biata , Vegeta natur [sktadniki: S6| morska, suszone warzywa 32%
(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Pieprz czarny mielony , Ocet jabtkowym
6% , Ziele angielskie cate , Lis¢ laurowy

Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Cukier , Herbata owocowa 1%

Dzien: 10 - Pigtek, 2025-04-11 obiad

1. Zupa ogdrkowa sktadniki: Ziemniaki, Woda wodociagowa , Ogérek kiszony 6%, Smietana 18% ttuszczu. [skfadniki: Smietanka pasteryzowana, zywe kultury mleczarskie], Marchew , Pietruszka
korzen , Noga (udo) kurczaka , Wotowina szponder , Mleko UHT 2%. [sktadniki: zawartos¢ ttuszczu 2%)], Seler korzeniowy , Maka pszenna typ 500 , Por , Koper ogrodowy , Vegeta natur
[sktadniki: Sl morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.],

Lis¢ laurowy , Ziele angielskie cate

2. Chleb zwykty pszenno- zytni mieszany
[sktadniki: mgka pszenna typ 750, mgka zytnia typ 720, maka zytnia sitkowa typ 1400, woda, drozdze, sdl, skrobia ziemniaczana]
Chleb sitkowy [sktadniki: mgka Zzytnia razowa typ 1800, maka zytnia typ 720, maka pszenna 5-10%, woda, zakwas zytni ( maka zytnia t.2000, woda), drozdze, sél.]

Filet rybny pieczony sktadniki: Morszczuk mrozony filet 84%, Maka pszenna typ 500, Olej rzepakowy uniwersalny , Cytryna, przyprawa do ryb [sktadniki: cebula, gorczyca biata, natka
pietruszki, papryka stodka, nasiona kolendry, nasiona kopru, rozmaryn, kozieradka, tymianek, bazylia, kurkuma, pieprz czarny, korzen lubczyku.], Pieprz cytrynowy, Papryka czerwona
mielona stodka , Vegeta natur [sktadniki: S6] morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz
czarny, kurkuma, czosnek, koper.]

Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki 98%, S6l biata , Koper ogrodowy 1%
Suréwka z pomidoréw ze szczypiorkiem sktadniki: Pomidor 97%, Szczypiorek 2%, SAl biata , Pieprz czarny mielony

Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa, Cukier , Herbata owocowa 1%



Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilo$ci mogg zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko;
skerupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,

pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorezyea, nasiona sezamu, dwutleneksiarki-i-siarezynytubinmicezaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych.
Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa.

Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikow produktow spozywczych i dan dostgpny na zyczenie u intendenta.






