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Wstep

Procedury bezpieczenstwa w szkole okreslaja sposoby postgpowania i reagowania
nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty w sytuacjach: zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia i zycia ucznidw, wobec ucznidow przejawiajacych negatywne zachowania oraz innych
nieprzewidzianych zdarzen zakldcajacych prawidtowy proces dydaktyczno- opiekunczo-
wychowawczy szkoty. Na kazdy zaistnialy przejaw negatywnego zachowania uczniow, kazdy
nauczyciel 1 pracownik szkoly zobowigzany jest do odpowiedniego reagowania. Tylko
wspdlne, konsekwentne postepowanie pracownikow szkoty, odpowiedzialnych za dobre
wychowanie ucznidéw moze przynies¢ korzysc i sprawié, ze w placowce wszyscy beda czué si¢
dobrze i bezpiecznie.

Na terenie szkotly dochodzi do zdarzen, ktére moga bezposrednio zagrazad
bezpieczenstwu i zdrowiu, czasem nawet i zyciu ucznidéw. Wilasciwa reakcja nauczyciela,
wychowawcy, pedagoga i1 dyrekcji szkoly, adekwatna do =zaistnialego zdarzenia oraz
powiadomienie W razie potrzeby stosownych instytucji, daje gwarancje, ze podje¢te dziatania
zapewniaja bezpieczenstwo uczniow.

Szkota jest placowka zobowigzang do wczesnej diagnozy objawow niedostosowania
spotecznego, profilaktyki oraz oddziatywan wychowawczych wobec uczniow. Wszyscy muszg
mie¢ Swiadomos¢, jakie negatywne zachowania uczniéw na terenie szkoty i1 poza nig moga
mie¢ dla ucznia i jego rodzicow przykre konsekwencje, z czym nalezy si¢ liczy¢, jesli ktores z

nizej przedstawionych zachowan zaistnieje na terenie szkoty.



Akty prawne normujace zasady bezpieczenstwa:

1.

Akty prawne zewnetrzne:

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 23 maja 2024 r. o zmianie ustawy Kodeks Pracy

Rozporzadzenie MENis z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie MENis z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie warunkow i sposobu
organizowania przez publiczne przedszkola, szkoly i1 placowki krajoznawstwa i
turystyki (z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach (z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (z pdzn.
zm.)

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 27 listopada 2024r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o przeciwdziataniu zagrozeniom

przestepczoscia na tle seksualnym 1 ochronie matoletnich

Dokumenty szkolne:

Statut

Program Wychowawczo - Profilaktyczny
Standardy Ochrony Matoletnich



Rozdzial 1

Procedury bezpiecznego zachowania si¢ uczniow w szkole

1.1 Bezpieczenstwo i higiena
1. Uczniowie majg prawo do:
a) Ochrony swojego zdrowia i bezpieczenstwa.
b) Uzyskania pierwszej pomocy w razie wypadku lub naglego zachorowania.
2. Uczniowie maja obowiazek:
a) Przebywac podczas przerw na korytarzu.
b) Podczas przerw zachowywaé si¢ spokojnie, nie biega¢, nie zagrazaé swoim
zachowaniem bezpieczenstwa innych, nie wychodzi¢ poza teren szkoty.
c) Wchodzi¢ do sal lekcyjnych pod opieka nauczyciela.
d) Po ostatniej lekcji w danym dniu przejs¢ do $wietlicy szkolnej lub zej$¢ do szatni,
spokojnie ubiera¢ si¢ i opuscic szkote.
e) Respektowaé regulaminy pracowni przedmiotowych i innych miejsc uzytecznosci
szkolnej.
f) O zlym samopoczuciu powiadomi¢ wychowawce, innego nauczyciela lub pielegniarke
szkolng.
3. Uczniowie nie moga:
a) Zaprasza¢ do szkoty obcych.
b) Nosi¢ bizuterii zagrazajacej bezpieczenstwu.
c) Pi¢ alkoholu, uzywac $rodkow odurzajacych i pali¢ tytoniu/ e-papierosow.
d) Siada¢ na parapetach.
e) Stuka¢ w szyby okienne.
f) Przynosi¢ do szkoty przedmioty zagrazajace bezpieczenstwu wiasnemu i innych osob.

g) Niszczy¢ mienia szkoly stanowigcego wlasnos¢ spoteczng.

1.2 Zasady zachowania si¢ uczniow przebywajacych na terenie obiektu szkolnego
w czasie trwania zajec i po ich zakonczeniu

1. Uczniowie przebywajacy na terenie obiektu szkolnego zobowigzani sg do przestrzegania
tygodniowego planu zaje¢ w szczegdlnosci do punktualnego rozpoczynania zajec.

2. Po przyjsciu do szkoly uczen pozostawia w szafce okrycie wierzchnie i zmienia obuwie.



3. W czasie od rozpoczecia zaje¢ do ich zakonczenia uczen nie moze opuszczac terenu szkoty.
Jezeli zajecia odbywajg si¢ poza terenem szkoly uczniowie wychodza na zewnatrz pod opieka
nauczyciela prowadzacego zajecia.
4. Uczniowie nieuczgszczajacy na lekcje religii powinni przebywaé na §wietlicy.
5. Nauczyciel zobowigzany jest wyznaczy¢ godzing i miejsce spotkan przed wyjsciem poza
teren szkoty (wycieczki, kino itp.)
6. Nauczyciel odpowiada za bezpieczenstwo uczniow, ktorzy sg pod jego opieka.
7. Na dzien przed planowana wycieczka nauczyciel wypetnia karte wycieczki zgodnie z
regulaminem wycieczek:

e Na wycieczce szkolnej, uczen zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu

wycieczki oraz regulaminu miejsca, w ktérym przebywa.

8. Wszystkie imprezy, ktére odbywaja si¢ na terenie szkoty po zakonczeniu zajeé
edukacyjnych, moga odbywac si¢ jedynie za pozwoleniem dyrektora szkoty.
9. Uczniowie na teren szkoty nie wnosza papierosoOw i innych uzywek, niebezpiecznych
przedmiotow, substancji fatwopalnych oraz lekéw *(za wyjatkiem sytuacji, kiedy uczen musi
przyjac lek, ale tylko w obecnosci swojego rodzica/ opiekuna prawnego).
10. Uczniowie zobowigzani sg do poszanowania mienia szkoty, dbania o czysto$¢ pomieszczen
oraz terenu wokot szkoty.
11. Dla zachowania bezpieczenstwa w czasie przerw obowigzuje zakaz biegania na
korytarzach szkolnych.
12. W przypadku zagrozenia pozarowego uczniowie zobowiazani sg do wykonywania polecen
nauczycieli 1 osob kierujacych akcja ewakuacyjna.
13. Podczas lekcji uczniowie zobowigzani sg do nie korzystania z telefonéw komorkowych i
nie konsumowania positkoéw *(chyba, ze nauczyciel wyrazi na to zgodg).
1.3 Zasady korzystania z pomieszczen szkoly, urzadzen i sprze¢tu szkolnego
1. Uczniowie moga korzysta¢ ze wszystkich pomieszczen szkolnych z wyjatkiem pomieszczen
gospodarczych oraz ze sprzetu szkolnego 1 pomocy naukowych za wiedzg 1 zgoda, a takze pod
nadzorem nauczyciela.
2. Zasady przebywania w pomieszczeniach takich jak: biblioteka, §wietlica, stotdéwka i
pracownie szkolne, sala gimnastyczna oraz zasady korzystania ze sprzgtu i wyposazenia tych
pomieszczen podane sg w odrebnych regulaminach.
3. Uczniowie zobowigzani sg do szanowania i dbania o powierzone im mienie state 1 ruchome

szkolne 1 uzywanie go zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa.



4. W przypadku nieumys$lnego uszkodzenia lub zniszczenia mienia szkolnego, uczen
zobowigzany jest niezwtocznie powiadomic o tym fakcie nauczyciela i/ lub pracownika szkoty.
Jezeli szkoda powstala w wyniku razacego zaniedbania, kradziezy lub spowodowana zostata
swiadomie przez ucznia, rodzice lub prawni opiekunowie zobowigzani s3 do niezwtocznego
odkupienia szkody.

5. Szkota nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione w szafce ucznia lub w innym

miejscu na terenie szkoty.

1.4 Zasady zachowania w sali gimnastycznej i na boisku szkolnym
1. W sektorze sportowym moga przebywac¢ wylacznie uczniowie, ktorzy aktualnie majg lekcje
wychowania fizycznego.
2. Uczniéw obowigzuje zmiana obuwia i strdj sportowy.
3. Szatnie stuzg wylacznie do przebrania si¢. Zabrania si¢ przesiadywania uczniow w szatniach
oraz wchodzenia do szatni przed dzwonkiem lekcyjnym. Uczniowie, ktdrzy nie ¢wicza na
zajeciach wychowania fizycznego nie przebywaja w szatniach, lecz pod opieka nauczyciela.
4. Po dzwonku na lekcje uczniowie wchodza na boisko szkolne lub do sali gimnastycznej tylko
pod opieka nauczyciela i przestrzegaja regulaminu.
5. Zabrania si¢ samodzielnego wchodzenia w czasie przerwy do sali gimnastyczne;.
6.Zabrania si¢ uczniom wchodzenia do magazynu sportowego bez zezwolenia nauczyciela.
7. Kazdy wypadek majacy miejsce w sektorze sportowym i na boisku podczas przerwy oraz w
czasie lekcji uczen ma obowiazek zglosi¢ nauczycielowi.
8. Szkota nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawione w szatni kosztowne przedmioty
nalezace do uczniow.
Zalaczniki:

- Regulamin sali gimnastycznej.

- Regulamin boiska sportowego.



Rozdzial 1T

Procedury i zadania szkoly w zakresie bezpieczenstwa

2.1 Ogolne procedury dotyczace rozpoczecia roku szkolnego

Lekcja:

Na poczatku roku szkolnego na pierwszych zajeciach nauczyciel zapoznaje uczniow z

regulaminem pracowni oraz z zasadami bhp i odnotowuje ten fakt w dzienniku lekcyjnym w

rubryce ,,temat”. Prowadzenie i odbywanie zaj¢¢ w kazdej pracowni powinno by¢ zgodne z

zasadami bhp 1 z regulaminem obowigzujacym w tych pomieszczeniach.

Za bezpieczenstwo uczniéw podczas lekcji odpowiada nauczyciel.

Nauczyciel zobowigzany jest do przestrzegania ustalonych godzin rozpoczynania i
konczenia zaje¢ edukacyjnych.

Kazda lekcja powinna rozpoczaé si¢ od sprawdzenia obecnosci ucznidw oraz
odnotowania nieobecnosci w dzienniku lekcyjnym.

Przed rozpoczeciem lekeji nauczyciel, wychodzac z sali, uchyla okno (badz okna w
zaleznosci od temperatury na zewnatrz) w celu wywietrzenia sali.

Podczas zaj¢¢ nauczyciel nie moze pozostawi¢ uczniéw bez opieki.

W wyjatkowych sytuacjach, jesli nauczyciel musi wyj$§¢ z sali, ma obowigzek
powiadomi¢ drugiego nauczyciela, ktory nie prowadzi lekcji, aby przypilnowat klase.
Ucznidow, ktérzy muszg koniecznie skorzystaé z toalety, nauczyciel zwalnia
pojedynczo.

W przypadku nagltego wypadku nalezy natychmiast udzieli¢ poszkodowanemu
pierwszej pomocy przedmedycznej. O zaistniatej sytuacji niezwlocznie powiadomic

dyrektora szkotly oraz rodzicéw ucznia.

Usprawiedliwienie nieobecno$ci, zwolnienie ucznia z lekeiji, odwolanie lekcji:

Uczen jest obowigzany po powrocie ze zwolnienia do szkoly okaza¢ wychowawcy
usprawiedliwienie swojej nieobecnosci.

Dopuszcza si¢ przyjmowanie zwolnien z lekcji na kartce napisanej przez rodzica lub
przekazanie tej informacji za posrednictwem dziennika elektronicznego. Forma
pisemna zwolnienia stanowi dowdd , ze rodzice wiedzg o wczesniejszym opuszczeniu
szkoty przez dziecko.

Zwolnienie z lekcji traktowane jest jako nieobecno$¢ usprawiedliwiona. Nauczyciele

prowadzacy zajecia lekcyjne bezwzglednie odnotowuja wszystkim nieobecnym na



zajeciach uczniom nieobecnos$¢ w dzienniku. Na pierwszym organizacyjnym spotkaniu
z rodzicami nalezy przedstawi¢ procedury zwigzane z nieobecnosciami w szkole.
Wychowawca ustala z rodzicami sposéb usprawiedliwienia nieobecnosci w szkole na
zajeciach lekcyjnych (w formie pisemnej z czytelnym podpisem rodzica lub poprzez
wiadomo$¢ w dzienniku elektronicznym). Rodzice usprawiedliwiajg nieobecno$¢
ucznia w ciggu tygodnia od jego powrotu do szkoty.

e O przewidywanej dtuzej niz tydzien nieobecno$ci ucznia (np. pobyt w sanatorium lub
szpitalu, przewlekta choroba), rodzice sa zobowigzani powiadomi¢ wychowawce
wczesniej, a nie po powrocie dziecka do szkoty. Informacja o absencji ucznia jest
przekazywana telefonicznie lub przez wiadomo$¢ w e- dzienniku. Rodzice mogg by¢
rowniez wezwani do szkoty w celu wyjasnienia nieobecnosci dziecka. Kazdy
nauczyciel kontroluje obecnos¢ uczniow i w przypadku czesto powtarzajgcej absencji
ucznia na swoim przedmiocie odnotowuje to w dzienniku. W przypadku braku
wspoOtpracy rodzica/ opiekuna prawnego z wychowawca (rodzic nie uczestniczy w
zebraniach 1 konsultacjach, nie wyraza ch¢ci na spotkania indywidualne), rodzic
otrzymuje przestane listem poleconym upomnienie dyrektora szkoty zawierajace
stwierdzenie, ze dziecko nie realizuje obowigzku szkolnego. Jest to jednocze$nie
wezwanie dla rodzicow do posytania dziecka do szkoty z wyznaczeniem terminu oraz
informacj¢, ze niespelnienie tego obowigzku jest zagrozone postepowaniem

egzekucyjnym.

2.2 Przerwa mie¢dzy lekcjami

1. Uczniowie po skonczonej lekcji wychodzg na przerwe. Dzieci z klasy I-11I spedzaja
przerwe na korytarzu przy swojej sali. Wszyscy uczniowie klas IV-VIII spedzaja
przerwe przed sala, w ktorej beda mieli nastgpna lekcje. Uczniowie klas pierwszych w
okresie adaptacyjnym spedzaja przerwg w sali pod opieka nauczyciela. Niedozwolone
jest bieganie ucznidéw po korytarzach. Wszystkie problemy, zaistniate konflikty uczen
zgltasza na biezaco nauczycielowi dyzurujgcemu.

2. Za bezpieczenstwo ucznidow w czasie przerwy odpowiadaja nauczyciele dyzurujacy
zgodnie z grafikiem dyzuréw. Dyzur na korytarzach przed rozpoczgciem pierwszej
lekcji rozpoczyna si¢ o godzinie 7.40.

3. Po dzwonku na lekcje uczniowie wszystkich klas sg zobowigzani do wyciszenia si¢ i
ustawienia przed salag w oczekiwaniu na przyjscie nauczyciela.

4. Nadzor nad pelnionymi dyzurami petni dyrekcja szkoty.



5. Zasady obowigzujace uczniow podczas przerwy:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

Okazuj szacunek wszystkim pracownikom szkoty.

Bezzwlocznie wykonuj polecenia nauczyciela dyzurujacego.

Zachowuj si¢ zyczliwie wobec kolegow.

Nie biegaj po terenie szkoty.

Nie krzycz.

Po dzwonku wycisz si¢ 1 ustaw przy sali, w ktorej masz lekcje.

Po skonczonej lekeji przejdz pod salg, gdzie bedziesz mial kolejng lekcje.

W szkole poruszaj si¢ prawa strong (bardzo wazne przy chodzeniu po
schodach).

Tornister ustawiaj przed salg (koniecznie pod $ciang) tak, aby nie stanowit
zagrozenia dla wszystkich poruszajacych si¢ po korytarzu oséb.

Kroétkie przerwy spedzaj na korytarzu przy sali, gdzie bedziesz mial lekcje.
Nie wychodz poza teren szkoty.

Nie otwieraj okien.

Nie przebywaj bez potrzeby w toalecie.

Zachowuj czysto$¢ 1 porzadek w szkole.

Za przyniesione do szkoly rzeczy odpowiadasz sam.

2.3 Apele i uroczystosci szkolne

1.

a)
b)

Przed kazdym apelem badZ uroczysto$cia szkolng wszyscy uczniowie spotykaja si¢ z
nauczycielem, z ktorym maja zajgcia w salach lekcyjnych. W trakcie spotkania
nauczyciel ma obowiazek:

Sprawdzi¢ obecno$¢ uczniow w klasie.

Przypomnie¢ o obowigzku kulturalnego zachowania si¢ w trakcie uroczystosci

szkolnej.

2. Po spotkaniu w klasie nauczyciel odprowadza ucznidéw na miejsce uroczystosci, gdzie

uczniowie wraz z nauczycielem zajmuja wyznaczone dla nich miejsce. Po zakonczeniu

uroczystosci

uczniowie wraz z nauczycielami opuszczaja miejsce zorganizowanej

uroczysto$ci, wedtug kolejnosci z planem rozmieszczenia ucznidéw i udajg si¢ do swoich klas.

2.4 Zakonczenie lekcji

1. Kazdy rodzic na poczatku roku szkolnego otrzymuje od wychowawcy informacjg, ze

za przyprowadzanie i odbieranie dziecka ze szkoty odpowiadaja rodzice lub prawni
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opiekunowie (rowniez dotyczy to zaje¢ pozalekcyjnych oraz imprez w godzinach
popotudniowych).

Uczniowie Kklas I-IIT odbierani sg przez rodzicéw/ prawnych opiekundéw lub osoby do
tego upowaznione (na pismie ztozonym u wychowawcy klasy). Uczniowie, ktorych
rodzice ztozyli deklaracje pozostawiania dziecka pod opieka wychowawcow swietlicy
sg odprowadzani do $wietlicy szkolne;.

Wychowawca $wietlicy odnotowuje moment przyjecia dziecka do §wietlicy poprzez
wpis do dziennika.

Uczen moze wyjs¢ ze $wietlicy jedynie z osoba, ktora jest upowazniona do tego na
pismie przez rodzicow lub prawnych opiekundéw. Za bezpieczenstwo dzieci w $wietlicy
odpowiadaja wychowawcy $wietlicy.

Podczas zajg¢ nauczyciel nie moze pozostawi¢ uczniow bez opieki. Jesli musi wyjs$¢
(sytuacje wyjatkowe zdrowotnie) powinien zglosi¢ to nauczycielowi, ktory w danej
chwili moze wzig¢ pod opieke ucznidow, a wigc nie ma on innych zaj¢¢ (nie zwalnia go
to jednak od odpowiedzialno$ci za uczniow).

Kontrole nad sprawowang opieka dla uczniéw peini dyrekcja szkoty.

2.5 Wyjscia i wycieczki, wyjazdy na ,,zielone szkoly”

1.

9)

Wyjscia grupowe poza teren szkoly (np. do muzeum, parku, na cmentarz, imprezy
okolicznos$ciowe itp.) powinny odbywac si¢ na podstawie karty wycieczki.

Woycieczki jedno i kilkudniowe:

Nauczyciel przedstawia rodzicom i dzieciom propozycje wycieczki.

Rodzice wyrazajg akceptacje 1 potwierdzaja pisemnie wole wyslania dziecka na
wycieczke.

Nauczyciel powiadamia o terminie planowanej wycieczki dyrektora.

Przed wycieczka (zwtlaszcza kilkudniowa) nauczyciel zapoznaje rodzicoOw z planem i
regulaminem wycieczki.

Na godzinie wychowawczej nauczyciel przedstawia poszczego6lne punkty regulaminu
uczestnika wycieczki, zwraca szczeg6lng uwage uczniom na bezpieczne zachowanie w
r6éznych miejscach.

Rodzice 1 dzieci po zapoznaniu z regulaminem wycieczki potwierdzajg ten fakt
podpisem na regulaminie uczestnika wycieczKi.

Nauczyciel w czasie wycieczki sprawuje opieke nad powierzonymi dzie¢mi.
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h) Na poczatku wycieczki nauczyciel sprawdza list¢ obecno$ci uczniow, kontroluje

liczebno$¢ grupy w czasie zwiedzania oraz po przybyciu do autokaru.

Zalacznik:

Regulamin wycieczek szkolnych.

2.6 Procedura postepowania dotyczgca zwalniania uczniow na zawody, konkursy i inne

imprezy
1. Nauczyciel organizujacy wyjscie sporzadza w 2 egzemplarzach imienng listg
uczestnikow, uwzgledniajac na niej cel wyjscia, czas wyjscia i czas powrotu.
2. Przedstawia sporzadzong list¢ uczestnikodw dyrekcji szkoty 1 pozostawia w sekretariacie
szkoty.
3. W przypadku wyjs¢ zbiorowych uczniowie, ktérzy nie uczestniczag w imprezie z

réznych przyczyn, a s3 tego dnia w szkole, pozostaja pod opieka nauczyciela

wyznaczonego przez dyrektora szkoty.

2.7 Procedura postepowania dotyczaca samowolnego opuszczania zaje¢ lub szkoly przez

ucznia
1.

W przypadku, gdy uczen samowolnie opuszcza lekcjg, nauczyciel prowadzacy zajgcia
po stwierdzeniu nieobecnosci niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty.

Dyrektor szkoty wraz z wychowawca zobowigzani sg ustali¢ miejsce pobytu ucznia w
czasie nieobecnos$ci na zajeciach.

Jezeli uczen nie przebywa na terenie szkoty dyrektor natychmiast powiadamia
rodzicoéw/ prawnych opiekundéw o zaistnialym zdarzeniu.

Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow/ prawnych opiekunéw ucznia i
przeprowadza rozmow¢ z rodzicami oraz z uczniem w ich obecno$ci. Zobowigzuje
ucznia do zaniechania samowolnego opuszczania zaj¢¢, rodzicow do kontrolowania
frekwencji dziecka. Ustala z rodzicami strategie postepowania z dzieckiem. Sporzadza

notatke ze spotkania.

2.8 Procedura post¢powania dotyczaca zasad odbierania dzieci ze szkoly

1.

Opieke nad dzieckiem w drodze do szkoty i z powrotem powinni sprawowac rodzice
(opiekunowie prawni) lub upowaznione przez nich na pismie osoby, zapewniajace

dziecku petne bezpieczenstwo. Osoba, ktora moze przeja¢ petna odpowiedzialnos¢
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prawng za bezpieczenstwo dziecka musi mie¢ ukonczone 18 lat, w innych przypadkach
odpowiedzialno$¢ prawng ponoszg rodzice.

Na poczatku roku szkolnego wychowawca obowigzany jest zebra¢ od rodzicow
pisemng deklaracje, okreslajaca sposob powrotu dziecka do domu po zajeciach
szkolnych w Kl. I-111.

Osoba odbierajgca dziecko ze szkoty nie moze by¢ pod wptywem alkoholu ani srodkow
odurzajacych.

W przypadku stwierdzenia, ze rodzic/ opiekun prawny zglosit si¢ po dziecko w stanie
wskazujacym na nietrzezwo$¢, nalezy:

Niezwtocznie powiadomi¢ wychowawece klasy lub dyrektora szkoty.

Nakazac¢ osobie nietrzezwej opuscié teren szkoty.

Wezwac¢ do szkoty drugiego rodzica lub innego opiekuna dziecka.

Jezeli wezwanie innego opiekuna jest niemozliwe, a nietrzezwy rodzic nie chce opuscié
szkoty 1 zada wydania dziecka, nalezy wezwac policje.

Nauczyciel sporzadza notatke na temat zaistnialego zdarzenia.

5. W przypadku nieodebrania dziecka ze szkoly przez rodzicow/ opiekundéw prawnych:

a)
b)

c)

d)
e)

Nalezy skontaktowac si¢ telefonicznie z rodzicami/ opiekunami dziecka.

Zapewni¢ uczniowi opieke do czasu przybycia rodzicow lub osoby upowaznionej do
odbioru dziecka ze szkoty.

Po wyczerpaniu wszystkich dostepnych mozliwosci kontaktu z rodzicami, nalezy
zawiadomi¢ policje.

Nauczyciel sporzadza notatke na temat zdarzenia.

Nauczyciel, ani inny pracownik szkoty nie moze doprowadzi¢ ucznia do domu.

2.9 Procedury postgpowania nauczyciela z wuczniem sprawiajacym trudnosci

wychowawcze

1. Wychowawca oddziatu/ klasy zobowigzany jest przeprowadzi¢ diagnozg sytuacji
szkolnej 1 rodzinnej ucznidw na poczatku roku szkolnego.

2. Nauczyciel podejmuje dziatania wychowawcze zmierzajace do eliminacji trudnosci i
rozwigzania probleméw ucznia.

3. Nauczyciel systematycznie informuje rodzica o zaistnialych trudnos$ciach ucznia i
zapoznaje go ze swoim planem dziatania, jednocze$nie zobowigzuje rodzica do
rzetelnej wspolpracy (najlepiej w formie pisemne;j).

4. Nauczyciel opracowuje plan naprawczy w celu niwelowania trudno$ci ucznia.
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5. Dyrektor we wspotpracy z wychowawca klasy przeprowadza diagnozg problemow
wychowawczych i emocjonalnych ucznia.

6. Wychowawca wystepuje do rodzicow o przeprowadzenie badan w Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej, rzetelnie informujac rodzica o znaczeniu opinii w
dalszej edukacji ucznia.

7. Na najblizszej Radzie Pedagogicznej wychowawca zapoznaje czionkéw Rady z

zaistnialym problemem ucznia i przedstawia podjete dziatania zaradcze.

2.10 Warunki korzystania przez uczniow z telefonéw komérkowych i innych urzadzen
multimedialnych

1. Uczen moze posiada¢ w szkole wlasny telefon lub inne urzadzenie multimedialne shuzace
komunikacji (w tym tzw. smartwatche, opaski, tablety itp.).

2. Posiadane urzadzenie multimedialne lub telefon nie moze w Zzaden sposob zaklocac
przebiegu lekceji lub zaje¢ organizowanych w szkole, ani narusza¢ dobr innych oséb.

3. W czasie zaje¢ edukacyjnych, wychowawczych i innych organizowanych przez szkote
urzadzenie powinno by¢ wylaczone i bezwzglednie znajdowaé si¢ w plecaku w zamknigtej
kieszeni.

4. Za czas zaj¢¢ edukacyjnych rozumie si¢ czas, jaki uczen spedza w placowce, zar6wno przed,
w trakcie jak 1 po zajeciach (w tym przerwy szkolne).

5. Za teren szkoly uwaza si¢: sale lekcyjne, korytarze szkolne, toalety, biblioteke, salg
gimnastyczng, boisko szkolne, plac zabaw, szatnie, gabinety, stolowke szkolng, sale
przedszkolne oraz inne nie wymienione wyzej miejsca, znajdujace si¢ na terenie placOwki,
zarbwno w, jak i poza budynkiem na terenie ogrodzonym.

6. Na terenie szkoly niedozwolone jest:

1) wyjmowanie urzadzenia z plecaka podczas zaj¢¢ bez zgody nauczyciela;

2) sprawdzanie godziny na urzadzeniu multimedialnym lub telefonie;

3) nawigzywanie potaczen telefonicznych;

4) redagowanie lub wysytanie wiadomosci tekstowych lub podobnych;

5) wykonywanie zdje¢ 1 nagran;

6) odtwarzanie materialu audiowizualnego;

7) prowadzenie transmisji danych;

8) wykonywanie obliczen;

9) wykonywanie czynnosci z udziatlem urzadzen multimedialnych niewymienionych powyze;j.

7. Uczen moze:
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1) dozwolone jest w razie konieczno$ci nawigzanie potaczenia telefonicznego z wlasnego
urzadzenia z rodzicem w celu omowienia istotnej sprawy za zgodg nauczyciela;

2) uczen ma obowigzek zwrdci¢ sie¢ do nauczyciela (w tym wychowawcy, badz nauczyciela
dyzurujacego) z prosba o pozwolenie na korzystanie z telefonu;

3) polaczenie wykonuje si¢ w obecnosci nauczyciela;
4) uczen moze w waznej sprawie skorzystac z telefonu stuzbowego szkoty w sekretariacie.

8. W przypadku korzystania z urzagdzen w sposob inny niz wskazany w ust. 6 pkt. 1 - 9
niniejszych warunkéw zachodzi ryzyko, iz na terenie placowki ztamano zasady korzystania z
telefonéow komoérkowych 1 innych urzadzen komunikacyjnych, ktére potencjalnie moze
narusza¢ dobra osobiste innej osoby.

9. W przypadku wystgpienia podejrzenia naruszenia dobr innych 0so6b nauczyciel zobowigzany
jest do wykonania krokéw majacych na celu ochrong dobr i wizerunku cztonkow spotecznosci
szkolne;j.

10. Fakt naruszenia zasad uzywania urzadzen multimedialnych odnotowuje si¢ w dzienniku
elektronicznym w formie uwagi 1 wstawieniu punktéw ujemnych wynikajacych z zapiséw w
Punktowym Systemie Oceniania.

11. Wychowawca klasy lub inny nauczyciel zobowigzuje rodzica ucznia, co do ktorego
zachodzi podejrzenie zlamania warunkoéw korzystania z telefonow komorkowych 1 innych
urzadzen elektronicznych, do stawienia si¢ w szkole celem wyjasnienia sprawy. Rodzic
zobowigzany bedzie do podpisania informacji dotyczacej zaistniatego zdarzenia stawiajac si¢
osobiscie w szkole. *Pigciokrotny wpis w semestrze do dziennika skutkuje brakiem
mozliwosci uzyskania oceny dobrej z zachowania.

12. Zezwala si¢, na wyrazne polecenie nauczyciela, uzywanie urzadzen multimedialnych
podczas zaj¢¢ edukacyjnych w sytuacji stosowania go jako narzg¢dzia pracy.

Rozdzial 111

Procedury post¢gpowania nauczyciela podczas wypadku ucznia

3.1 Ogolne postepowanie nauczyciela podczas wypadku ucznia
1. Jezeli zdarzy si¢ wypadek uczniowi na terenie szkoly w czasie zaje¢ lub podczas
przerwy, kazdy nauczyciel, ktory jest §wiadkiem zdarzenia natychmiast powiadamia
rodzicow/ prawnych opiekunow dziecka i Dyrektora szkoty o zaj$ciu.
2. Jesli zachodzi potrzeba sam wzywa pogotowie ratunkowe.
3. Jesli wypadek zostal spowodowany wadami technicznymi pomieszczenia lub
niesprawnymi urzadzeniami, miejsce wypadku nalezy pozostawi¢ nienaruszone i

zabezpieczone w celu dokonania ogledzin.
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4.

Jezeli do wypadku dojdzie w godzinach popotudniowych (np. dyskoteka klasowa), gdy
nie ma dyrekcji szkoty, nauczyciel sam podejmuje decyzje (np. o udzieleniu pierwsze;j
pomocy przedmedycznej, 0 wezwaniu pogotowia, policji itp.), postepujac zgodnie z
zasadami BHP i obowigzujacymi procedurami oraz informuje o tym dyrektora szkoty
(telefonicznie).

Bezwzglednie informuje o zaj$ciu rodzicow ucznia, ktory ulegt wypadkowi.

Jesli wypadek zdarzy si¢ w czasie wycieczki, wszystkie decyzje podejmuje kierownik
wycieczki i odpowiada za nie.

- Regulamin wycieczek.

3.2 Procedury postepowania w sytuacji zaistnienia lekkiego wypadku ucznia, nie

wymagajacego interwencji lekarza

1.

O zdarzeniu i jego przyczynach nauczyciel informuje dyrektora lub wicedyrektora
szkoty oraz rodzica/ prawnego opiekuna.

Jezeli przyczyna zdarzenia byla wadliwo$¢ lub niesprawno$¢ uzytych urzadzen,
nauczyciel natychmiast wycofuje je z uzycia.

Osoba udziela pierwszej pomocy, zwracajac uwage na samopoczucie ucznia.
Zdarzenia powyzsze nie wymagaja wpisu do rejestru wypadkéw oraz spisania

protokotu powypadkowego, nauczyciel sporzadza jednak notatke.

3.3 Procedura post¢gpowania w sytuacji zaistnienia wypadku powodujacego ci¢zkie

uszkodzenie ciala lub ze skutkiem Smiertelnym

1.

W sytuacji kiedy nastgpito cigzkie uszkodzenie ciala, nalezy natychmiast wezwac
pogotowie ratunkowe, a do czasu jego przybycia osoby przeszkolone w udzielaniu
pomocy przedmedycznej podejmuja natychmiast niezbedne czynno$ci ratujgce zdrowie
1 zycie ucznia.

Jezeli w wyniku wypadku nastapit zgon osoby poszkodowanej, nauczyciel prowadzacy
zajecia edukacyjne zabezpiecza miejsce zdarzenia i natychmiast wzywa na jego miejsce
policje oraz dyrektora szkoty lub jego zastgpce.

Dyrektor szkoty lub jego zastepca informuje o zdarzeniu policjg¢, rodzicoéw (opiekundw
prawnych), organ prowadzacy oraz organ nadzoru pedagogicznego (Kuratorium).

Do czasu przybycia policji teren wypadku pozostaje zabezpieczony tak, by byto

mozliwe petne ustalenie okolicznosci i przyczyn zdarzenia.
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5.

6.

Celem ustalenia okoliczno$ci wypadku dyrektor szkoty lub jego zastgpca powotuje
komisj¢ badajaca przyczyny jego powstania. Z prac komisji spisywany jest protokot,
ktéry musi zawiera¢ wnioski majace zapobiec powstaniu podobnych zdarzen.

Wypadek jest wpisywany do rejestru, a wnioski komisji s3 omawiane na posiedzeniu

Rady Pedagogiczne;j.

3.4 Procedura udzielania uczniom pierwszej pomocy przedlekarskiej

1.

Pierwszej pomocy przedlekarskiej uczniom udziela osoba, ktéra jako pierwsza
zaobserwowala potrzebe udzielenia je;j.

Zakres udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej obejmuje udzielenie pomocy
poszkodowanemu i/lub w zaleznos$ci od potrzeby wezwanie pogotowia ratunkowego.
W sytuacji udzielania pomocy uczniowi przez nauczyciela w tym samym czasie z
pozostala grupa ucznidéw przebywa wyznaczony opiekun.

Nalezy bezzwlocznie poinformowaé dyrektora lub wicedyrektora szkoty oraz
rodzicow/ opiekunow prawnych ucznia o zaistniatej sytuacji oraz w razie koniecznosci
wezwanie pogotowia ratunkowego.

Po przybyciu do szkoty rodzice/ prawni opiekunowie lub lekarz pogotowia
ratunkowego przejmuja odpowiedzialno$¢ za dziecko. Szkota udziela tym osobom

wszelkiej, koniecznej pomocy.
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Rozdzial IV

Procedury interwencyjne wobec dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem

4.1 Uczen pali papierosy, uzywa alkoholu lub innych Srodkéw odurzajacych, badz
przejawia demoralizacje
W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktéry nie ukonczyt 18 lat, pali papierosy/ e-
papierosy, uzywa alkoholu lub innych $rodkow odurzajacych, badz przejawia zachowania
swiadczace o demoralizacji, nauczyciel podejmuje nastgpujace kroki:
e Przekazuje uzyskana informacj¢ wychowawcy klasy.
e Wychowawca informacje dyrektora szkoty, sporzadza notatke o zdarzeniu oraz
podjetych dziataniach.
e Wychowawca wzywa do szkoty rodzicéw/ prawnych opiekunow ucznia i przekazuje
im uzyskang informacje. Przeprowadza rozmowg¢ z rodzicami oraz z uczniem. W
przypadku potwierdzenia informacji, zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego
postepowania, rodzicéw zas bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.
e Jezeli rodzice odmawiajg wspotpracy lub nie stawiajg si¢ do szkoly, a nadal z
wiarygodnych Zrodet naplywaja informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka,

dyrektor szkoty pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji Sad Rodzinny i/lub policjg.

4.2 Podejrzenie dotyczgce ucznia, ktory jest pod wplywem alkoholu lub narkotykow
W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, Ze na terenie szkoty znajduje si¢ uczen bedacy pod
wptywem alkoholu lub narkotykéw, niezwlocznie podejmuje nastgpujace kroki:

e Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.

e (Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledéw bezpieczenstwa nie pozostawia
go samego; stwarza warunki, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.

e W razie konieczno$ci wzywa pogotowie ratunkowe w celu oceny stanu zdrowia ucznia
I udzielenia pomocy medycznej.

e Zawiadamia o zaistniatym fakcie dyrektora szkoly oraz rodzicow/ prawnych
opiekunow, ktorych zobowigzuje do niezwlocznego odebrania dziecka. Gdy rodzice/
opiekunowie prawni odméwia odebrania dziecka, o pozostaniu ucznia w szkole,
przewiezieniu do placéwki stuzby zdrowia lub przekazaniu go do dyspozycji
funkcjonariuszom policji decyduje lekarz po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia

i w porozumieniu z dyrektorem placowki.
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e Dyrektor szkoly zawiadamia najblizszg jednostke policji, gdy rodzice ucznia, ktory jest
pod wptywem alkoholu odmawiajg przyjscia.

e W kazdym przypadku, gdy uczen (przed ukonczeniem 18 lat) znajduje si¢ pod
wptywem alkoholu lub narkotykéw na terenie szkotly, dyrektor szkoly ma obowigzek

powiadomienia o tym policji lub Sadu Rodzinnego.

4.3 Znalezienie na terenie szkoly substancji przypominajacej wygladem narkotyk
W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoty substancje przypominajaca wygladem
narkotyk podejmuje nastgpujace kroki:

e Nauczyciel, zachowujac $rodki ostroznosci, zabezpiecza substancj¢ przed dostepem do
niej os6b niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu
policji, probuje (o ile jest to mozliwe w zakresie dziatan pedagogicznych) ustali¢, do
kogo znaleziona substancja nalezy.

e Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty, ktéry wzywa policjg.

e Po przyjezdzie policji niezwlocznie przekazuje zabezpieczong substancje i przekazuje

informacje dotyczace szczegotow zdarzenia.

4.4 Podejrzenie, ze uczen posiada przy sobie substancj¢ przypominajaca narkotyk
W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje
przypominajacg narkotyk, niezwlocznie podejmuje nastepujace kroki:

e Nauczyciel w obecno$ci innej osoby (wychowawca, dyrektor, psycholog) zada od
ucznia, aby przekazal mu t¢ substancj¢, pokazat zawarto$¢ torby szkolnej oraz kieszeni
(we wiasnej odziezy), ew. innych przedmiotéw, budzacych podejrzenie co do ich
zwiazku z poszukiwang substancjg. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykonac
czynno$ci przeszukania odziezy, ani plecaka ucznia- jest to czynno$¢ zastrzezona
wylacznie dla policji.

o Nauczyciel o swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoty oraz rodzicow/
opiekunow prawnych ucznia i wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa w
szkole.

e Dyrektor zawiadamia policje o fakcie, ze uczen prawdopodobnie posiada przy sobie
substancj¢ przypominajaca narkotyk.

e 7 zaistniatej sytuacji nauczyciel sporzadza doktadng notatke ze zdarzenia.

Rozdzial V
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Procedury interwencyjne w sytuacji zaistnienia przemocy, kradziezy i niszczenia mienia

5.1 Procedura postepowania nauczyciela, gdy dziecko jest sprawcg przemocy w szkole a)
Nauczyciel stanowczo reaguje na agresywne zachowanie ucznia, doprowadza do jego
przerwania, rozdziela i odizolowuje osobe stosujacg przemoc i osob¢ poszkodowang. W
uzasadnionych sytuacjach spisuje zeznania dzieci- swiadkoéw, ktore mogg by¢é pomocne w
przekazaniu rodzicom sprawozdania o udziale ich dzieci w krzywdzeniu kolegdw.

b) Zgtasza przypadek do wychowawcy i dyrektora.

c) Wzywa rodzicOw ucznia stosujacego przemoc, informuje ich o mozliwych konsekwencjach
prawnych oraz wynikajacych z regulaminu szkoty.

d) Wychowawca udziela uczniowi upomnienia. Nauczyciel lub wychowawca odnotowuja
zaj$cie w dzienniku.

e) Jesli pojedyncze uwagi 1 upomnienia nie daja efektu, a uczen jest wcigz agresywny 1 stosuje
przemoc, nalezy obja¢ ucznia pomoca psychologiczno- pedagogiczna oraz zastosowac
obserwacj¢ zachowania ucznia przez nauczycieli uczacych oraz odnotowywac spostrzezenia.
Nalezy zaproponowa¢ rodzicom ucznia skorzystanie ze specjalistycznej pomocy (na terenie
szkoty, poza szkota) oraz poinformowaé o mozliwosci powiadomienia Sadu Rodzinnego. W
sytuacji braku zainteresowania ze strony rodzicéw, nalezy bezzwlocznie powiadomi¢ Sad
Rodzinny (pismo).

f) Przez caty czas wychowawca powinien nagradza¢ pozytywne zachowania ucznia (zauwazac,
docenia¢, chwali¢).

g) Gdy ma miejsce zdarzenie o szczegblnie drastycznym przebiegu (bdjka, rozboj, uszkodzenie

ciata) wychowawca informuje dyrektora. Dyrektor wzywa do szkoty rodzicéw 1 powiadamia

policje.

5.2 Procedura post¢gpowania nauczyciela, gdy uczen uniemozliwia prowadzenie lekcji

a) Nauczyciel reaguje stownie i stanowczo, informuje ucznia o tamaniu przez niego
regulaminu szkoty 1 wynikajacych stad konsekwencjach.

b) Wzywa innego pracownika szkoty w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczniom,
informuje dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji.

c) Telefonicznie wzywa rodzicoOw 1 rozmawia na temat trudno$ci dziecka oraz
ewentualnej mozliwos$ci pomocy, a takze o konsekwencjach wynikajacych ze statutu.

d) Sporzadza notatk¢ z przebiegu zdarzenia.

e) W dalszym ciggu obserwuje zachowanie ucznia.
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5.3 Procedura postepowania nauczyciela w sytuacji innych zachowan uczniow, ktore

zagrazaja bezpieczenstwu ich samych lub innych oséb

Zachowania te to: autoagresja, mowienie o samobojstwie, wyrazanie grozb pod adresem

kolegow 1 nauczycieli, kontakt z pornografig, posiadanie niebezpiecznych narzedzi, sSrodkow

pirotechnicznych, itp.:

a) W przypadku stwierdzenia niepokojacych lub niezrozumialych zachowan ucznia,

zagrazajacych jego bezpieczenstwu lub bezpieczenstwu innych oséb, nauczyciel

niezwlocznie powiadamia wychowawce klasy.

b) Wychowawca informuje dyrektora szkoty, sporzadza notatke dotyczaca zdarzenia. W

razie potrzeby zapewnia bezpieczenstwo uczniowi do czasu przekazania go rodzicom.

c) Wychowawca wzywa rodzicow do szkoly. Przeprowadza z rodzicami rozmowe, ktora

powinna zakonczy¢ si¢ ustaleniem dalszego postgpowania z uczniem.

d) Jezeli zachodzi podejrzenie popelnienia przestgpstwa szkota powiadamia policje,

natomiast jesli analiza sytuacji dziecka wskazuje na zaniedbanie rodzicow lub jego

demoralizacj¢, szkota przekazuje odpowiednig informacj¢ do Sadu Rodzinnego

(pismo).

5.4 Procedura postepowania w przypadku przyjscia do szkoly ucznia z urazami

wskazujacymi na przemoc fizyczna w domu

a) Jezeli nauczyciel zauwazy lub uczen zglosi mu po przyjsciu do szkoty urazy (ztamania,

stluczenia, zasinienia, zranienia itp.) stwarzajace podejrzenie, ze powstaly one w czasie

pobytu ucznia w domu, postepuje w nastepujacy sposob:

zapewnia uczniowi bezpieczne warunki, opieke i wsparcie osoby doroste;,
zawiadamia wskazanego przez dziecko ,,bezpiecznego” rodzica lub innego
cztonka rodziny (babcia, dziadek, ciocia, wujek itp.)

powiadamia wychowawce, psychologa, koordynatora ds. Standardow Ochrony
Matoletnich i dyrektora szkoty,

Zesp6t ds. Standardow Ochrony Matoletnich i dyrektor szkoty wystuchuje
relacji ucznia, zbierajgc informacje,

Zespot ds. Standardow Ochrony Maloletnich wraz z dyrektorem szkoty

oceniaja stan ucznia 1  udzielajg mu niezbednej pomocy i1 wsparcia
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b)

emocjonalnego w zaleznos$ci od rozpoznanych potrzeb lub wzywaja pomoc
medyczna,

- powiadamia policj¢ i w razie potrzeby (jesli rodzicéw nie bedzie z dzieckiem)
uczestniczy w niezbednych czynnos$ciach (ew. obdukcja, rozmowa z uczniem,
przewiezienie do szpitala, pogotowia opiekunczego),

- nauczyciela w wyzej wymienionych czynnosciach moze zastapi¢ wychowawca
i/lub psycholog szkolny.

Podobny tryb postepowania obowigzuje rdwniez w sytuacji, gdy uczen zglasza, iz
dos$wiadczyl w domu innego rodzaju przemocy i odmawia powrotu do domu lub
informuje nauczyciela, ze rodzice (opiekunowie) sa pod wptywem alkoholu i nie moga

wykonywa¢ czynno$ci opiekunczych wobec ucznia.

5.5 Procedura post¢gpowania w przypadku stwierdzenia faktu kradziezy lub niszczenia

mienia przez ucznia

a)

b)

d)

W przypadku zgloszenia kradziezy lub zniszczenia mienia sprawg zajmuje si¢
nauczyciel, ktoremu kradziez lub zniszczenie zgloszono. W dalszej kolejnosci
nauczyciel ten, informuje wychowawce danego ucznia.

Nauczyciel ustala okolicznos$ci zdarzenia, powiadamia dyrektora szkoty oraz prowadzi
postepowanie wyjasniajace z zachowaniem nietykalnosci osobistej ucznia.

Dyrektor szkoly lub wyznaczona przez niego osoba wzywa rodzicOw ucznia
poszkodowanego, jak i podejrzanego o dokonanie kradziezy lub zniszczenia.

W czasie rozmowy rodzice zostaja powiadomieni o podjetych przez szkote dziataniach
majacych na celu wyjasnienie sprawy. Nauczyciel i/lub wychowawca sporzadza

notatke o zaistnialym incydencie.

5.6 Procedura postepowania w przypadku ucznia psychotycznego

a)

b)

c)
d)

€)

Uczniowi, ktory przejawia niepokojace zachowanie lub stan emocjonalny na terenie
szkoty, nalezy bezwzglednie udzieli¢ wsparcia 1 pomocy psychologiczne;.

Osoba interweniujgca nie pozostawia ucznia samego (reaguje spokojnie, tagodnie),
zapewniajac wsparcie.

Uczniowi nalezy zapewni¢ spokojne i1 bezpieczne miejsce.

Nauczyciel informuje o zaistniatym zdarzeniu w sprawie ucznia wychowawce klasy,
psychologa, dyrekcje szkoty i rodzicoOw ucznia.

Jezeli zycie i zdrowie ucznia jest zagrozone zawiadamia si¢ pogotowie ratunkowe.

22



f) Kwestie dotyczace oceny stanu emocjonalnego ucznia oraz wszelkie decyzje

pozostawiamy lekarzom.

Rozdzial VI Procedura post¢powania w czasie zagrozenia bombowego
Zatacznik:
- procedura postgpowania w wyniku zamachu bombowego z: Procedura ewakuacji
uczniow oraz pracownikow z budynku Zespotu Placowek Oswiatowych w Dysie im.

Lotnikéw Polskich

Rozdzial VII Zasady ewakuacji ludzi z budynku szkoly
Zalacznik:
- procedura podstawy uruchomienia ewakuacji z: Procedura ewakuacji uczniéw oraz
pracownikow z budynku Zespotu Placowek Oswiatowych w Dysie im. Lotnikow

Polskich

Rozdzial VIII Powinnos$ci nauczyciela w przypadku zagrozenia pozarowego
Zalacznik:

- procedura przydziatu obowiqzkow i organizacja dziatania z: Procedura ewakuacji
uczniow oraz pracownikow z budynku Zespotu Placowek Oswiatowych w Dysie im.
Lotnikow Polskich

Rozdzial IX Zachowanie, post¢gpowanie 0osob przebywajacych na terenie szkoly w czasie

wolnym od zaje¢ lekcyjnych (ferie, wakacje itp.)

a) Uczniowie oraz rodzice jako prawni opiekunowie niepetnoletnich uczniow
znajdujacych si¢ na terenie szkoly (np. boiskach) w czasie wolnym od zajgé
dydaktycznych ponosza osobista odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie swoje i
swoich dzieci i sytuacje wynikle z tego zachowania.

b) W/w osoby ponosza rowniez odpowiedzialno$¢ za zniszczenia mienia szkolnego (np.
bramek, $cian budynku szkoty itp.)

c) Kazdy korzystajacy z terenu i obiektow szkoly zobowigzany jest postgpowaé zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa, zachowac ostrozno$¢ i stosowac si¢ do regulaminow

umieszczonych na tym terenie.
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d) W razie wypadku osoba bedgca swiadkiem zdarzenia jest zobowigzana do udzielenia
pierwszej pomocy. Jezeli szkota jest otwarta mozna skorzystac z telefonu znajdujacego
si¢ w sekretariacie w celu powiadomienia odpowiednich stuzb.

e) Wychowawcy przekazuja powyzszg informacj¢ uczniom i rodzicom na poczatku roku

szkolnego.

Rozdzial X Procedura zapewnienia bezpieczenstwa na placu zabaw

a) Nauczyciel sprawdza teren placu zabaw i likwiduje ewentualne zagrozenia (szklane
butelki itp.)

b) W czasie pobytu na placu zabaw nauczyciel ma obowigzek czuwania nad
bezpieczenstwa dzieci 1 organizowania im warunkéw do bezpiecznej zabawy.

c) W czasie pobytu uczniow na placu zabaw bezposrednig opieke nad dzie¢mi sprawuje
nauczyciel danej grupy szkolne;j.

d) Nauczyciel przy wyjsciu z dang grupg dzieci na plac zabaw informuje ucznidow o
warunkach atmosferycznych panujagcych w danym dniu na zewnatrz. Uczniowie sg
zobowigzani ubra¢ si¢ adekwatnie do panujacej pogody.

e) Nauczyciel nie organizuje zaj¢¢ z dzie¢mi na powietrzu, kiedy temperatura jest zbyt
niska lub zbyt wysoka.

f) Przed wyjsciem na plac zabaw nauczyciel informuje uczniow o koniecznos$ci

skorzystania z toalety.

Rozdzial XI Inne procedury

-Procedura ewakuacji uczniow oraz pracownikow z budynku Zespotu Placowek Oswiatowych
w Dysie im. Lotnikow Polskich:

|. Podstawa prawna

I1. Cel procedury

I11. Przedmiot i zakres stosowania

IV. Podstawy uruchomienia ewakuacji

V. Sposéb oglaszania alarmu — sposoby przekazania informacji o ewakuacji

V1. Przydziat obowiazkow i organizacja dziatania

VII. Ogo6lne zasady postgpowania w czasie ewakuacji

VII1I. Drogi i kierunki ewakuacji
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IX. Procedury postepowania podczas roznych zagrozen
X. Sposoby postepowania wobec 0s0b o0 ograniczonej zdolnosci poruszania
XI. Sposoby postepowania po zakonczeniu ewakuacji

XI1I. Postanowienia koncowe

-Regulamin swietlicy w Zespole Placowek Oswiatowych w Dysie im. Lotnikow Polskich
-Regulamin pracy biblioteki szkolnej w Zespole Placowek Oswiatowych w Dysie
-Regulamin korzystania ze stolowki szkolnej w Zespole Placowek Oswiatowych w Dysie
-Regulamin boiska szkolnego przy ZPO w Dysie

-Regulamin sali gimnastycznej ZPO DYS

-Regulamin wycieczek i wyjs¢ obowigzujgcy w Zespole Placowek Oswiatowych w Dysie

-Regulamin pracowni komputerowej

Rozdzial XII

Procedury postepowania dotyczace kontaktu z osobami w kryzysie samobojczym

10.1 Procedury post¢gpowania nauczycieli specjalistow dotyczace kontaktu z osobami
w Kkryzysie samobdjczym

Podczas prowadzenia rozmowy z osobg w kryzysie samobojczym, po kryzysie
samobojczym oraz podczas rozmowy o zatobie po $mierci samobojczej cztonka spotecznosci
szkolnej, niezwykle wazna jest postawa oraz oraz reakcja nauczyciela specjalisty. Nalezy
pamigta¢, aby nie okazywaé wlasnych zmartwien, zloSci, bezradnosci zwigzanych z
cierpieniem, z jakimi mierzy si¢ uczen/uczennica. Nalezy zapewnié bezpieczenstwo oraz
okazywac wsparcie uczniowi/ uczennicy. Rozmowa z osobg w kryzysie samobdjczym powinna
spetnia¢ nastgpujace warunki tj.: stworzenie atmosfery zaufania, rozmowa powinna zawierac¢
spokojne komunikaty, nie nalezy zadawac¢ pytan typu ,,dlaczego?”. Nalezy pozwoli¢ uczniowi/
uczennicy okazywacé wszystkie swoje emocje. Podczas rozmowy traktuj temat samobojstwa
jako najwazniejszy w rozmowie, nawet jezeli uczen/ uczennica zmienia tor rozmowy,
zaproponuj powr6t do tematu. Nalezy pamigtaé, aby podczas rozmowy zachowaé swoje
poglady, a jedynie odwotywaé si¢ do wiedzy naukowej na temat zachowan samobodjczych.
Nauczyciel specjalista podczas rozmowy z uczniem musi przyjac¢ postawe pokazujaca pewnosé
1 wiar¢ w przysztos¢. Podczas kontaktu z osobg w kryzysie samobdjczym, wazna jest
cierpliwos$¢ nauczyciela specjalisty, nie nalezy oczekiwa¢ natychmiastowych efektow dziatan

podejmowanych na rzecz ucznia/ uczennicy w szkole i poza nig. Specjalista nie moze obwiniaé
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osoby w kryzysie samobojczym za kryzys, w ktorym si¢ znajduje. W sytuacji w ktorej uczen/
uczennica przestat moéwic o swoich problemach, nauczyciel specjalista nie moze zaktadac, ze

sytuacja zostala rozwigzana.

Rodzaje interwencji w rozmowie nauczyciela specjalisty:
e Nauczyciel specjalista w zaleznosci od rodzaju interwencji w rozmowie powinien

wytlumaczy¢ uczniowi/ uczennicy o tym, co zauwazyt i zacheci¢ do rozmowy.

Uczen/ uczennica w kryzysie | Wypowiedz do ucznia/uczennicy
samobdjczym zaproszonego/ zaproszonej na
rozmowe: Marku, dowiedziatem/am si¢
od Twojej wychowawczyni, ze kilka
razy w ostatnim czasie mowites, ze nic
nie ma sensu i lepiej byloby, gdybys
znikngt.  Martwi  mnie to i
chcialbym/chciatabym z Toba
porozmawiac o tym, co przezywasz.

WypowiedZ do ucznia/uczennicy,
ktory/a mowi 0 myslach
samobojczych  podczas rozmowy,
ktora sam/a zainicjowal/a:

Na poczatku spotkania rozmawialiSmy o
Twoich trudnosciach w skupieniu uwagi
1 o obnizonym nastroju. Teraz
powiedziate$/as, ze coraz czgsciej
myslisz o tym, by odebra¢ sobie zycie.
Chcialbym/Chcialabym skupi¢ si¢ na
tym temacie, dobrze?

Uczen/ uczennica wracajacy/wracajaca | Wypowiedz do ucznia/uczennicy
do szkoly po probie samobdjczej zaproszonego/ zaproszonej na
rozmowe: Aniu, wiem, ze byla§ w
szpitalu w zwigzku z probg samobojcza.
Teraz wrocisz do szkoly i domy$lam sieg,
ze mozesz mie¢ wiele pytan lub
watpliwosci  z  tym  zwigzanych.
Zaprositem/Zaprositam Cie na
spotkanie, zeby o tym porozmawiac.

WypowiedZz do ucznia/uczennicy,

ktory/a mowi 0 myslach
samobdjczych  podczas rozmowy,
ktora sam/a zainicjowal/a:

Wspomniale$/as, ze boisz si¢ tego, ze
nie dasz rady nadrobi¢ materiatu.
Domyslam si¢, ze moze Ci¢ to blokowac
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przed powrotem do szkoty.

Uczen/ uczennica w zalobie po Smierci
samobdjczej osoby ze spolecznosci
szkolnej

Wypowiedz do

zaproszonego/

ucznia/uczennicy
zaproszonej na
rozZmowe: Kilka dni temu
dowiedzielismy  si¢ o Smierci
samobodjczej Moniki. Wiem, ze si¢
przyjaznily$cie 1 wyobrazam sobie, ze
jest w Tobie wiele emocji i trudnych,
nieprzyjemnych mysli. Chciatbym/
Chcialabym z Tobg porozmawia¢ o tym,
jak si¢ czujesz i co przezywasz.

WypowiedZ do ucznia/uczennicy,
ktory/a mowi 0 myslach
samobojczych  podczas rozmowy,
ktorg sam/a zainicjowal/a: Mowisz 0
tym, jak bardzo poruszyta Ci¢ $mierc
kolegi, z ktorym nie bytes blisko. Widze,
jak bardzo czujesz si¢ przytloczony i
zagubiony. Czy mozesz opowiedzie¢
wigcej o tym, co przezywasz?

e Zadawanie konkretnych i bezposrednich pytan.

Uczen/ uczennica w kryzysie
samobdjczym

Od jakiego czasu towarzysza Ci mysli
samobdjcze? Jak czesto pojawiaja si¢ u
Ciebie mysli o odebraniu sobie zycia?
Ile razy mys$lates/as o tym w ciaggu dnia,
tygodnia, miesigca itp.? Czy jestes w
stanie zatrzyma¢ lub rozprasza¢ te
mys$li? Czy masz kontrole nad mys$lami
o odebraniu sobie zycia?

Uczen/ uczennica wracajgcy/wracajaca
do szkoly po probie samobojczej

Czy aktualnie towarzyszag Ci mysli
samobdjcze? Co jest dla Ciebie
najtrudniejsze w kontekscie powrotu do
szkoty? Czy jeste§ pod opieka
psychiatry i psychoterapeuty? Czy ten
kontakt jest dla Ciebie pomocny? Czy
wiesz, co zrobic, jesli mysli samobojcze
powrdca lub zintensyfikuja sig?

Uczen/ uczennica w zalobie po Smierci
samobdjczej osoby ze spolecznosci
szkolnej

Jak czesto pojawia si¢ u Ciebie poczucie
winy, ze nie udato Ci si¢ pomodc
przyjacielowi? Czy wudaje Ci si¢
oderwa¢ od wspomnien cho¢ na chwilg?
Czy Twoje emocje sg caty czas na tym
samym poziomie, od Kiedy
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dowiedziala§ si¢ o samobojstwie
Wiktora, czy moze co$ si¢ w nich
zmienia?

Okazywanie uznania i akceptacji, zachecanie do dalszej otwartosci.

Uczen/ uczennica w kryzysie
samobojczym

Dobrze zrobites/as, proszac o rozmowe,
kiedy samemu/ samej trudno bylo Ci
zapanowac nad mys$lami o skrzywdzeniu
si¢. Chcialbym/ Chciatabym, zeby$
robil\a tak zawsze, kiedy poczujesz, ze
napigcie emocjonalne staje si¢ dla Ciebie
trudne do zniesienia. Chce, zeby$
wiedzial/a, ze doceniam, ze
odpowiedziate$/as o tym, z czym si¢
mierzysz. Domyslam sig¢, ze wiele Cig¢ to
kosztowato, by wypowiedzie¢ na glos
swoje mysli i emocje.

Uczen/ uczennica wracajgcy/wracajaca
do szkoly po prébie samobdjczej

Mowisz o tym, ze towarzyszy Ci wiele
obaw w zwigzku z powrotem do szkoty.
To wazne, ze wiem, z czym si¢ mierzysz.
Co mysSlisz o tym, zebySmy wspolnie
zastanowili si¢, co mozemy zrobi¢, zeby
Twdj powrdt do szkoty byl dla Ciebie
fatwiejszy? Domyslam si¢, ze nie byto Ci
fatwo powiedzie¢ o tym, co przezywasz.

Uczen/ uczennica w zalobie po Smierci
samobdjczej osoby ze spolecznosci
szkolnej

To wazne, ze nie jeste§ juz sama z
mys$lami, ze mogla§ co$§ zrobi¢, by

zapobiec samobojstwu swojego
chlopaka.  Wyobrazam  sobie, zZe

mowienie o tym, co czujesz, nie bylo dla
Ciebie latwe 1 chce, Zzeby$ wiedzial/a, ze
to bardzo doceniam.

e Zaakceptowanie emaocji.

Uczen/ uczennica w kryzysie
samobdjczym

Wyobrazam sobie, ze jeste$ bezradny/a,
1 przygnebiony/a. To naturalne, Ze tak si¢
czujesz, kiedy bardzo si¢ starasz
zapanowa¢ samodzielnie nad mys$lami
samobdjczymi, a nie widzisz efektu.

Uczen/ uczennica wracajacy/wracajaca
do szkoly po probie samobdjczej

Niepokdj zwigzany z powrotem do
szkoly po probie samobojczej jest
naturalny. Mowisz, ze boisz si¢, ze nie
uda Ci si¢ wytrzyma¢ na wszystkich
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lekcjach. To naturalne, ze trudno jest Ci
skoncentrowaé¢ uwage na nauce, kiedy
wcigz mierzysz si¢ z kryzysem/mys$lami
samobdjczymi.

Uczen/ uczennica w zalobie po Smierci | Tesknota za kim$, kto odszedt, jest

samobdjczej osoby ze spolecznos$ci naturalna. W okresie zaloby moze

szkolnej pojawiaé si¢ wiele sprzecznych uczué:

zalu, zlo$ci, rozpaczy, wyrzutow

sumienia. Wszystkie one sg odpowiedzig
na stratg, ktorej doswiadczasz.

e Psychoedukowanie na temat aktualnego stanu psychiki oraz procesu pomocy.

Uczen/ uczennica w kryzysie To, ze teraz towarzysz Ci mysli
samobojczym samobojcze, nie oznacza, ze to si¢ nie
zmieni. W niektérych sytuacjach
niezbedny jest pobyt na oddziale w
szpitalu. Mloda osoba jest tam
umieszczona, zeby z jednej strony
zapewni jej bezpieczenstwo, a z drugiej
strony, aby miata intensywny kontakt ze
specjalistami. O tym, czy kto trafi na
oddzial, czy nie, decyduje lekarz
psychiatra na podstawie
przeprowadzonego badania.

Uczen/ uczennica wracajacy/wracajaca | Bardzo wazne jest, zeby$§ mial/a teraz

do szkoly po probie samobdjczej pomoc i wsparcie lekarza psychiatry
oraz psychoterapeuty. Leki
psychoaktywne nie dziataja od
pierwszej dawki. Trzeba obserwowaé
siebie uwaznie 1 dostrzega¢ kazda,
nawet najmniejsza zmiang. Jesli po ok.
2-3 tygodniach nie zauwazysz zadnych
pozytywnych efektow przyjmowania
lekéw, powinien si¢ o tym jak
najszybciej dowiedzie¢ Twoj lekarz
prowadzacy.

Uczen/ uczennica w zalobie po $mierci | Zatoba jest procesem, przez ktory kazdy
samobojczej osoby ze spolecznosci przechodzi w indywidualnym tempie.
szkolnej Pomocne w radzeniu sobie z uczuciami
towarzyszacymi  zalobie jest ich
uwalnianie, np. przez rozmowe¢ z
zaufang osobg.

e Informowanie o dziataniach, jakie zamierza podja¢ nauczyciel.
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Uczen/ uczennica w kryzysie Porozmawiam z Twojg mamg o tym, jak

samobojczym moze by¢ dla Ciebie wigkszym
wsparciem. Ustale z Panig od
matematyki, zeby§ mogl/moglta pisaé
nastepny sprawdzian poza klasg, tak aby$
mial/miata warunki wolne od stresu i
rozproszen uwagi.

Uczen/ uczennica Omowi¢ z nauczycielami, ktorzy Cig
wracajacy/wracajaca do szkoly po ucza, rézne opcje sprawdzania Twojej
probie samobojczej wiedzy, inne niz odpowiedzi na forum

klasy.  Porozmawiam z  Twoimi
rodzicami o tym, ze masz trudnosci w
koncentracji uwagi i jak wplywa to na
Twoje oceny.

Uczen/ uczennica w zalobie po Smierci | Wyjasni¢  Twoim  rodzicom, ze
samobdjczej osoby ze spolecznosci | potrzebujesz pomocy psychoterapeuty i
szkolnej ustale z nimi, zeby Ci¢ do niego zapisali.

e Zaznaczanie obszaru decyzji ucznia/uczennicy

Uczen/ uczennica w kryzysie O Twoim obnizonym nastroju 1 mys$lach

samobojczym samobdjczych mogg powiedzie¢ Twoim
rodzicom sam/a albo mozemy zrobi¢ to
razem. Nie mogg si¢ zgodzi¢ na to, zeby$
zostal/a sam na sam z myS$lami

samobdjczymi.
Uczen/ uczennica To od Ciebie zalezy, co 1 komu w klasie
wracajacy/wracajaca do szkoly po powiesz 0 swojej nieobecnosci. Jesli nie
probie samobojczej chcesz rozmawia¢ o swoim pobycie w

szpitalu, mozesz o tym powiedzie¢
wprost osobom w Klasie.

Uczen/ uczennica w zalobie po Smierci | Zalezy mi, zeby wiedzie¢, jak si¢ czujesz.
samobdjczej osoby ze spolecznos$ci Czy wolisz przychodzi¢ na przerwie, czy
szkolnej moze umowimy si¢ na konkretnej lekcji?

10.2. Wspieranie uczniow/ uczennic zagrozonych zachowaniami samobdjczymi

W zaleznosci od sytuacji zauwazenie doswiadczania kryzysu samobdjczego wsrod
ucznidw/ uczennic jest mozliwe, dzigki zdobyciu informacji od samych podopiecznych,
zgloszeniu si¢ uczniow/ uczennic do nauczycieli/ dyrekcji szkoty/pracownikow
niepedagogicznych, badz dowiedzeniu si¢ przez nauczyciecla/ nauczyciela specjalisty o
kryzysie samobojczym przypadkiem (od réwiesnikéw, w spontanicznej rozmowie). Po

uzyskaniu informacji o ewentualnym kryzysie samobojczym konieczne jest autentyczne
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zainteresowanie si¢ sprawg oraz uwazna obserwacja ucznia. Podczas kryzysu emocjonalnego

mozna zauwazy¢ u ucznidw/ uczennic zmiany w zachowaniu jakimi sg:

Mowienie wprost lub nie wprost o myslach, planach samobdjczych, samobdjstwie.
Mowienie o cierpieniu, cigzarze zycia, checi $mierci, poczuciu bezradnosci,
beznadziejnosci, braku sensu i celu w zyciu.

Mowienie o byciu cigzarem dla innych, wlasnej bezwarto$ciowosci, osamotnieniu,
niedopasowaniu i poczuciu izolacji.

Pozegnania, przygotowywanie listow, sporzadzanie testamentu, porzadkowanie
réznych spraw.

Poszukiwanie informacji, w jaki sposob odebra¢ sobie zycie.

Przygotowywanie przedmiotoéw, ktore moga stuzy¢ do odebrania sobie zycia.
Zainteresowanie $miercia wyrazane w wypowiedziach ustnych, pisemnych,
aktywno$ciach artystycznych.

Dhugotrwale przygnebienie, utrata spontaniczno$ci, wicksza placzliwos$¢.

Wycofanie si¢ z kontaktow, nieche¢ do rozméw, zabaw, spotkan, rezygnowanie z zajeé
do tej pory waznych 1 lubianych.

Nieobecnosci w szkole.

Trudno$ci z koncentracja uwagi, trudnosci w nauce.

Trudnos$ci z mobilizacjg, zachowania §wiadczace o zmgczeniu 1 niemocy.

Brak dbatosci o siebie, swoj wyglad 1 higieng.

Pierwsze sigganie po $rodki psychoaktywne lub nasilenie ich uzywania.

Nauczyciel/ nauczyciel specjalista/wychowawca/ dyrekcja szkolna udziela pierwsza pomoc

emocjonalng po uwaznej obserwacji oraz w sytuacji zmian w zachowaniu ucznia/ uczennicy

ktore mogg Swiadczy¢ o kryzysie samobdjczym. Zadania pierwszej pomocy emocjonalnej to:

Ocenienie bezpieczenstwa ucznia/ uczennicy.

Wyszukiwanie zasobdéw 1 zrodet wsparcia oraz wybieranie zindywidualizowanych
form pomocy.

W razie potrzeby zawiadomienie stuzb.

Przeprowadzenie rozmowy, aby lepiej zrozumie¢ trudnos$ci i potrzeby ucznia/
uczennicy w kryzysie samobdjczym oraz minimalizowanie nieprzyjemnych stanow

emocjonalnych.
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Pierwsza pomoc emocjonalna dzieli si¢ na trzy etapy tj.:

1.

Zauwazenie oznak kryzysu (ZAUWAZ):

Zauwazenie zmian w zachowaniu ucznia/ uczennicy, ktéore mogg §wiadczy¢ o tym, ze
w ich zyciu dzieje si¢ co$§ trudnego. Poinformowanie w pierwszej kolejnosci
wychowawcy klasy i szkolnych specjalistow.

Rozmawianie o doswiadczanych trudnosciach (POROZMAWIAJ):

Podczas rozmowy z uczniem/ uczennica wazne jest, aby nie ocenia¢ ucznia, traktowac
jego problem powaznie, zadawac pytania, ktore rozwing jego mysli. Na tym etapie
nauczyciel/ nauczyciel specjalista powinien wystrzegaé si¢ pocieszania oraz zmiany
mys$lenia ucznia/ uczennicy, poniewaz ci mogg rozumie¢ to jako niezrozumienie ich
problemu.

Podjecie dalszych interwencji na miarg ich potrzeb (DZIALAJ):

Po rozmowie z uczniem/ uczennicg nalezy szczerze z nim porozmawiac¢. Przedstawiac
kolejne dziatania, osoby, ktore beda uczestniczy¢ w dziataniach oraz cele. Takie

dziatanie udowodni uczniowi/ uczennicy, poczucie wptywu.

W sytuacji gdy, interweniujacy nauczyciel/ nauczyciel specjalista/ dyrekcja szkoty

zauwazy u ucznia/ uczennicy zachowania §wiadczace o kryzysie samobdjczym, zobowigzany

jest do zaproponowania konsultacji u specjalistdw szkolnych oraz poinformowanie prawnych

opiekundw ucznia o zaobserwowanej sytuacji. Szkolni specjalisci maja za zadanie nie tylko

poglebienie wiedzy na temat sytuacji ucznia/ uczennicy, ale roOwniez probg oceny czy

bezpieczenstwu ucznia/ uczennicy nic nie zagraza (zachowania autodestrukcyjne). Pierwsza

pomoc emocjonalna zwykle nie konczy dziatan zwigzanych z kryzysem samobdjczym. Czgsto

konieczne jest wsparcie specjalistyczne poza szkota.

Do najwazniejszych zadan szkoty nalezy:

Rozpoznawanie niebezpieczenstwa dla zdrowia i zycia ucznia/ uczennicy i
podejmowanie adekwatnych interwencji (rozmowa, udzielenie pomocy).
Przekazywanie informacji rodzicom o nowych, niepokojacych zachowaniach
ucznia/uczennicy lub eskalacji tych, ktore zostaty juz zauwazone.

Dostarczenie informacji o adekwatnych formach wsparcia poza szkola.
Zorganizowanie doraznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przypadku

stwierdzenia zagrozen dla zdrowia i rozwoju ucznia/ uczennicy.
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e Monitorowanie, w jakim stopniu rodzina radzi sobie z sytuacjg, podejmuje Srodki

zaradcze, korzysta z odpowiedniego wsparcia poza szkota.

e Zachecanie rodzicoOw do siggania po rozne formy wsparcia dla nich samych.

e Pracownicy

szkoly nie s3 odpowiedzialni za prowadzenie specjalistycznej

psychoterapii ucznia/ uczennicy, dlatego podczas przekazywania informacji rodzicom

o sytuacji ich dziecka, trzeba zaproponowac placoéwki udzielajace pomocy w kryzysie

samobojczym poza szkota tj.:

e Poradnia psychologiczno- pedagogiczna, w tym poradnie
specjalistyczne.

e ZespOl/osrodek  $rodowiskowej opieki  psychologicznej 1
psychoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy.

e Srodowiskowe centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

e Osrodek wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatryczne;j.

e Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy.

e Ofsrodek interwencji kryzysowe;j.

e (Osrodek pomocy spoteczne;.

e Organizacje pozarzadowe, ktorych cele statutowe dotycza ochrony
zdrowia psychicznego.

Zrodlo: (Szwajca i in., 2019).

W sytuacji kiedy nauczyciele/ nauczyciele specjaliSci zaobserwuja, ze opiekunowie

prawni nie podejmuja dziatan na rzecz bezpieczenstwa, zdrowia i zycia dziecka, moga uznac

to jako zaniedbanie. Jest ono jedna z form przemocy w rodzinie. Przy wystapieniu takiej

sytuacji nauczyciel/ wychowawca/ szkolny specjalista uruchamia procedury ,,Niebieskie

Karty”, poprzez zgloszenie si¢ do szkolnego koordynatora Standardéw Ochrony Matoletnich.

10.3. Procedury postepowania nauczycieli dotyczace kontaktu z osobami w kryzysie

samobdjczym

Nauczyciele obligatoryjnie musza zna¢ mozliwe znaki ostrzegawcze kryzysu

samobojczegou dzieci. Przed podjeciem dziatan, muszg podja¢ uwazng obserwacje ucznia.

Procedury postepowania:

1.

ZAUWAZ
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Zwro¢ uwage na niepokojace, niepozadane,

narastajagce  zachowania, ktore moga
sygnalizowa¢  doswiadczanie = kryzysu
samobdjczego.

Nie bagatelizuj swoich spostrzezen.

Potraktuj swoje obserwacje jako komunikat
o czym§ waznym, by¢ moze rOwniez
trudnym i niebezpiecznym.

Nie tlumacz sobie, ze zaobserwowane
zmiany w zachowaniu s3 spowodowane
banalnymi, niegroznymi przyczynami.

2.
POROZMAWIAJ
Zaoferuj swoj czas, uwage i zach¢¢ do | Nie odsylaj do innej osoby, ani nie
rozmowy o trudnosciach. pozostawiaj bez opieki.
Wystuchaj, okazujac zainteresowanie oraz | Nie zaprzeczaj zgtaszanym problemom.
che¢ zrozumienia
Pros o przyktady i zadawaj proste pytania | Nie pocieszaj na silg.
poglebiajace wiedze o problemach.
W empatyczny spos6b nazwij emocje i | Nie zmieniaj tematu rozmowy, aby
odczucia. odwréci¢c  uwage od  przezywanych
trudnosci.

Zapytaj, jak uczen/uczennica probuje sobie
radzi¢ z przezywanymi trudno$ciami,
szczegblng uwage zwro¢ na autodestrukcyjne
metody.

Nie udzielaj rad, dopoki nie poglebisz swojej
wiedzy o problemach.

Podziekuj za to, ze dzieli si¢ z Tobg swoimi
problemami.

Nie  prébuj przekonywa¢  do
natychmiastowej rezygnacji
z autodestrukcyjnych mysli, planow lub
dziatan.

DZIALAJ

Zacheé do szukania rozwigzan 1 mozliwosci
poradzenia sobie z trudnos$ciami.

Nie oczekuj natychmiastowej poprawy.

Pomoz zaplanowaé mate, realne w danej
chwili dziatania na rzecz poprawy nastroju i
poradzenia sobie z problemami.

Nie obiecuj absolutnej dyskrecji.
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Przypomnij o dostepnych specjalistach w | Nie dziataj w pojedynke.
szkole, zacheé do skorzystania z ich pomocy
i poméz do nich dotrze€.

Powiedz, co zamierzasz zrobi¢ w jego/jej | Nie zwlekaj z potrzebnymi interwencjami.
sprawie w najblizszym czasie i1 kto zostanie
poinformowany o jego/jej problemach.

Uruchom procedure postgpowania
adekwatng do okolicznosci, w  tym
powiadomienie opiekunéw prawnych.

W przypadku bezposredniego zagrozenia
zycia zadzwon pod numer alarmowy 112 i
wezwij pomoc.

10.4. Procedura postepowania w przypadku samookaleczen ucznia/uczennicy

W przypadku, gdy nauczyciel badz pracownik szkotly zauwazy u ucznia oznaki na ciele

Swiadczace o samookaleczeniu, obligatoryjnie powinien podja¢ wiasciwe dziatania:

1. Zidentyfikowanie sytuacji samookaleczenia.
Samookaleczenie moze wystepowac w roznych formach np. mogg to by¢ zadrapania, cigcia,
oparzenia. Wazne jest, aby zwrdci¢ uwage roOwniez na emocjonalnos$¢ ucznia/ uczennicy, na
zachowanie, izolowanie si¢ ucznia/ uczennicy od kontaktéw z innymi.

2. Udzielenie pierwszej pomocy.
Pracownik szkoty udziela pierwszej pomocy np. opatrzenie rany, zatamowanie krwi, wezwanie
pogotowia.

3. Zawiadomienie opiekunow prawnych ucznia/ uczennicy.
W przypadku zauwazenia samookaleczen lub zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia/ uczennicy
nalezy natychmiast powiadomi¢ opiekunéw prawnych o sytuacji. W trakcie spotkania z
rodzicami przedstawi¢ propozycje wspolnych dziatan (szkolne, pozaszkolne). W sytuacji Kiedy
nauczyciele/ nauczyciele specjalisci zaobserwuja, ze opiekunowie prawni nie podejmuja
dziatanh na rzecz bezpieczenstwa, zdrowia i zycia dziecka, mogg uzna¢ to jako zaniedbanie.
Jest ono jedng z form przemocy w rodzinie. Przy wystgpieniu takiej sytuacji wychowawca
uruchamia procedury ,,Niebieskie Karty”, poprzez zgloszenie si¢ do szkolnego koordynatora

Standardow Ochrony Matoletnich.
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4. Udzielenie wsparcia psychicznego i edukacyjnego.
Uczniowi/ uczennicy nalezy zaproponowac i zapewni¢ wsparcie w postaci indywidualnych
spotkan z psychologiem badz pedagogiem na terenie szkoly, ktérzy udziela pomocy.
Dodatkowo wazna jest wspolpraca z rodzicami, z ktorymi nalezy stale wymienia¢ informacje
na temat ucznia w celu monitorowania zachowan ucznia/ uczennicy w srodowisku domowym
i szkolnym.
5. Zgloszenie do specjalistow.
Nauczyciele oraz nauczyciele specjalisci podczas spotkania z rodzicami obligatoryjnie musza
zaproponowac skonsultowanie si¢ z psychologiem i lekarzem psychiatra, terapeuta lub innym
specjalista w zakresie zdrowia psychicznego. Jezeli uczen wykazuje zagrozenie zycia lub
zdrowia nalezy powiadomi¢ odpowiednie stuzby.
6. Dokumentowanie incydentu.
Dokumentacja potwierdzajaca wszczgcie procedury postgpowania w  przypadku
samookaleczen ucznia powinna zawiera¢ wszystkie podjete dziatania i plany dalszego
wsparcia. W dokumentacji zwieramy:
e Date i1 godzing incydentu.
e Opis sytuaciji.
e Osoby zaangazowane w interwencjg.
e Podjete dziatania oraz plany dalszego wsparcia.
7. Monitorowanie sytuacji.
Nalezy regularnie monitorowa¢ sytuacj¢ ucznia. Spotkania kontrolne sa prowadzone przez
wychowawce klasy jako koordynatora zespotu kryzysowego i/lub dodatkowo specjalistow.

Podczas spotkan analizowane sg postepy terapeutyczne ucznia/ uczennicy.

8. Przeciwdzialanie samookaleczeniom.
Placowka powinna prowadzi¢ zajecia z zakresu profilaktyki i edukacji emocjonalnej oraz
konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem w formie zaje¢, warsztatow i/lub
prelekcji dla ucznidw. Zajecia te moga by¢ prowadzone przez wychowawcow klas,
specjalistow oraz organizacje spoza szkoty.

9. Dzialania prewencyjne.
Nauczyciele wychowawcy maja za zadanie realizowa¢ dzialania profilaktyczne podczas zajec

z wychowawca- prowadzone zajecia i warsztaty w klasach o tematyce zdrowia psychicznego.
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Specjalisci réwniez mogg prowadzi¢ dziatania wspierajace uczniow poprzez prowadzenie
zaje¢ z zakresu rozwoju kompetencji emocjonalno - spotecznych.

10. Zakonczenie postepowania.
Procedura postgpowania uwaza si¢ za opanowang, kiedy uczen/uczennica otrzyma
odpowiednie wsparcie i pomoc. Nie oznacza to jednak catkowitego zakonczenia sprawy. W
dalszym ciggu nalezy obserwowac ucznia/ uczennice, prowadzi¢ rozmowy z dzieckiem oraz

konsultacje dotyczace funkcjonowania emocjonalnego z opiekunami prawnymi ucznia.

10.5. Procedura postegpowania w przypadku proby samobdjczej ucznia w szkole
1. Zapewnienie bezpieczenstwa
> Kazdy pracownik, ktéry zauwazy niebezpieczenstwo zagrazajace zyciu lub
zdrowiu ucznia tj.: proba samobojcza lub samookaleczanie, niezwlocznie
reaguje 1 podejmuje probe powstrzymania ucznia, powiadamia odpowiednie
stuzby ratunkowe i dyrekcje placowki. Wskazany pracownik placowki
informuje rodzicéw ucznia.
> Nalezy wezwa¢ pracownikow placowki, ktorzy obejma sprawowanie opieki
nad uczniem do czasu przybycia stuzb ratunkowych.
> Nalezy zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia, aby uczniowi/ uczennicy zapewni¢
maksymalne bezpieczenstwo, w tym zabra¢ niebezpieczne przyrzady, oddali¢
si¢ od miejsca zagrazajacemu zycie np. (krawedz schodow itd.).
2. Pierwsza pomoc
> Nalezy udzieli¢ uczniowi pierwszej pomocy przedmedyczne;.
3. Zawiadomienie odpowiednich osob
> Niezwloczne powiadomienie rodzicéw/ prawnych opiekundéw ucznia o
zaistnialej sytuacji.
> Powiadomienie dyrekcji o zaistnialym zdarzeniu.
> Jezeli sytuacja tego wymaga zawiadomienie odpowiednich stuzb np. policji,
psychologa kryzysowego (specjalista z Centrum Interwencji Kryzysowej).
4. Dzialania w szkole po sytuacji kryzysowej
> Udzielenie wsparcia psychologicznego uczniowi. Jezeli uczen zostanie
hospitalizowany, szkota w miar¢ mozliwosci bedzie monitorowata jego sytuacje i
wspolpracowata z dang placéwka medyczna.

5. Wsparcie dla innych uczniow
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> Niezwloczne powiadomienie rodzicow/ prawnych opiekunow ucznia o
zaistniale) sytuacji.

> Powiadomienie dyrekcji o zaistniatym zdarzeniu.

> Jezeli sytuacja tego wymaga zawiadomienie odpowiednich stuzb np. policyt,

psychologa kryzysowego (specjalista z Centrum Interwencji Kryzysowej).

4. Dzialania w szkole po sytuacji kryzysowe]

> Udzielenie wsparcia  psychologicznego uczniowi. Jezeli uczen zostanie

d.

hospitalizowany, szkota w miar¢ mozliwosci bedzie monitorowata jego sytuacj¢ 1
wspotpracowata z dang placowka medyczna.

Wsparcie dla innych uczniow

W zaistnialej sytuacji wychowawca przy wspdtpracy z pedagogiem szkolnym/psychologiem

udzielaja wsparcia psychologicznego pozostatym uczniom klasy/szkoty (przede wszystkim

orupie klasowej) w postaci: rozmoéw grupowych, indywidualnych, spotkan/ zajec

wspierajacych.

0.

Dokumentowanie zdarzenia

Dokumentacja ze zdarzenia interwencji kryzysowej powinna zawiera¢ wszystkie podjgte

dzialania i plany dalszego wsparcia. W dokumentacji zwieramy:

1

Date 1 godzine incydentu.

Opis sytuacii.

Osoby zaangazowane w interwencje.

Podjete dziatania oraz plany dalszego wsparcia.

Dzialania dlugoterminowe

Wsparcie psychologiczne ucznia:

Pomoc psychologiczng, dlugoterminowa dla ucznia planujemy wedlug nastgpujacych

wytycznych:

e Systematyczne spotkania/ zajecia z psychologiem szkolnym (za zgoda rodzica/

prawnego opiekuna) i/lub poza szkola z psychoterapeuty, specjalistami z Poradni
Psychologiczno- Pedagogiczne;.

Monitorowanie sytuacji ucznia przez wychowawce we wspotpracy z psychologiem/
pedagogiem specjalnym. Dodatkowo prowadzenie zaj¢c profilaktycznych.

Wsparcie 1 profilaktyka:

Wdrazanie i realizowanie programéw profilaktycznych (profilaktyka uniwersalna 1

promocja zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy).
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- Zajecia warsztatowe i zajecia informacyjno - edukacyjne w zakresie problemow
psychicznych 1 sposobdw ich rozwigzywania.

- Promowanie postaw proaktywnych i prospotecznych wérod ucznidow.

W przypadku zaistnienia sytuacji o mozliwo$¢ podjecia proby samobojczej lub
podjecia proby samobojczej ucznia/ uczennicy w szkole lub poza szkola, placowka
zobowigzana jest do niezwlocznego wystosowania i dostarczenia pisma (wglad w

sytuacj¢ dziecka) do Sadu Rodzinnego wydzial Rodzinny i Nieletnich.
Zrédla informacji:

-Procedura bezpieczenstwa w Zpo Dys z 2017 roku.
-hitps.://dokumenty.men.gov.pl/3¢ch8028¢-4b0f-432a-9824-554¢791 standardypg

stepowaniadlanauczycielispecjalistowdotvczacekontaktuzosobamiwkrvzvsiesamoboicz
ym.pdf
-hitps.://dokumenty.men.gov.pl/7d007502-011d-4756-b480-70b7ce ] 34417 /standardvpo

stepowaniadlanauczvcielidotvcezacekontaktuzosobamiwkrvzvsiesamoboiczvim.nd

-hitps.://dokumenty.men.gov.pl/d3d7df15-9950-4b58-b2a6-2d88a9ffd412/kompendium

wiedzydlanauczycielidotyczacekontaktuzosobamiwkryzyvsiesamobojczym.pd

Dokument zostal pozytywnie zaopiniowany przez:

- Panig Dyrektor Jolante Soltys,
- Pana wicedyrektora Marcina Anyszka,
- Rade Pedagogiczng ZPO w Dysie.

w dniu 1.04.2025 r.

ZESPOL PLACOWEK OSWIATOWYCH

w Dysie Wl EDYREKT R
ul. Loin'kow Polskich 4 Dys. 21-003C:ecnefzyn

NIP 713.254 llaet,
te Ir!odgoaaf ’;E‘?%N&31215563 mgr Ma
(p1eczatka szkoty) (podpis dyrektora szkoty)
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