Zalgcznik nr 1 do Zarzqdzenia Dyrektora Placéwek
Oswiatowych w Dysie nr 3/2025 z dnia 1.04.2025
ZESPOL PLACOWEK OSWIATOWYCH
w Dysic
ul. Lotnikéw Polskich 4. Dys. 21003 Ciecierzyn
NIP<74826-40-688, REGON.A3.121 2563 wersja ikdeona

(Blela"SASh)

BEZPIECZENSTWO W SZKOLE

PROCEDURY

postepowania w przypadku kryzysu samobojczego ucznia,
samookaleczen oraz préby samobéjczej ucznia w szkole




Procedury postepowania nauczycieli dotyczace kontaktu z osobami

w Kryzysie samobojczym

Nauczyciele obligatoryjnie muszg zna¢ mozliwe znaki ostrzegawcze kryzysu

samobojczegou dzieci. Przed podjeciem dziatan, muszg podja¢ uwazng obserwacje ucznia.

Procedury postgpowania:

1.

ZAUWAZ

Zwro¢ uwage na niepokojace, niepozadane,

narastajace  zachowania, ktére moga
sygnalizowa¢  do$wiadczanie  kryzysu
samobdjczego.

Nie bagatelizuj swoich spostrzezen.

Potraktuj swoje obserwacje jako komunikat
o czym$§ waznym, by¢ moze rOwniez
trudnym i niebezpiecznym.

Nie tlumacz sobie, ze zaobserwowane
zmiany w zachowaniu s3 spowodowane
banalnymi, niegroznymi przyczynami.

2.
POROZMAWIAJ
Zaoferuj swoj czas, uwage i zache¢ do | Nie odsylaj do innej osoby, ani nie
rozmowy o trudnosciach. pozostawiaj bez opieki.
Wystuchaj, okazujac zainteresowanie oraz | Nie zaprzeczaj zgtaszanym problemom.
che¢ zrozumienia
Pros o przyktady i zadawaj proste pytania | Nie pocieszaj na silg.
poglebiajace wiedze o problemach.
W empatyczny spos6b nazwij emocje i | Nie zmieniaj tematu rozmowy, aby
odczucia. odwréci¢  uwage od  przezywanych
trudno$ci.

Zapytaj, jak uczen/uczennica probuje sobie
radzi¢ z przezywanymi trudnos$ciami,
szczegolng uwage zwro¢ na autodestrukeyjne
metody.

Nie udzielaj rad, dopodki nie poglebisz swojej
wiedzy o problemach.

Podzigkuj za to, ze dzieli si¢ z Tobg swoimi
problemami.

Nie probuj przekonywa¢  do
natychmiastowej rezygnacji
z autodestrukcyjnych mysli, planow lub




dziatan.

DZIALAJ

Zachgé do szukania rozwigzan i mozliwos$ci
poradzenia sobie z trudno$ciami.

Nie oczekuj natychmiastowej poprawy.

Pomoz zaplanowaé¢ male, realne w danej
chwili dziatania na rzecz poprawy nastroju i
poradzenia sobie z problemami.

Nie obiecuj absolutnej dyskreciji.

Przypomnij o dostepnych specjalistach w
szkole, zacheé do skorzystania z ich pomocy
I pomoz do nich dotrzec.

Nie dziataj w pojedynke.

Powiedz, co zamierzasz zrobi¢ w jego/jej
sprawie w najblizszym czasie 1 kto zostanie
poinformowany o jego/jej problemach.

Nie zwlekaj z potrzebnymi interwencjami.

Uruchom procedure postepowania
adekwatng do okolicznosci, w tym
powiadomienie opiekunéw prawnych.

W przypadku bezposredniego zagrozenia
zycia zadzwon pod numer alarmowy 112 i
wezwij pomoc.




Procedura postepowania w przypadku samookaleczen ucznia/uczennicy

W przypadku, gdy nauczyciel badz pracownik szkotly zauwazy u ucznia oznaki na ciele

swiadczace o samookaleczeniu, obligatoryjnie powinien podja¢ wiasciwe dziatania:

1. Zidentyfikowanie sytuacji samookaleczenia.
Samookaleczenie moze wystepowac w roznych formach np. moga to by¢ zadrapania, cigcia,
oparzenia. Wazne jest, aby zwroci¢ uwage rowniez na emocjonalno$¢ ucznia/ uczennicy, na
zachowanie, izolowanie si¢ ucznia/ uczennicy od kontaktow z innymi.

2. Udzielenie pierwszej pomocy.
Pracownik szkoty udziela pierwszej pomocy np. opatrzenie rany, zatamowanie krwi, wezwanie
pogotowia.

3. Zawiadomienie opiekundw prawnych ucznia/ uczennicy.
W przypadku zauwazenia samookaleczen lub zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia/ uczennicy
nalezy natychmiast powiadomi¢ opiekunéw prawnych o sytuacji. W trakcie spotkania
z rodzicami przedstawi¢ propozycje wspolnych dziatan (szkolne, pozaszkolne). W sytuacji
kiedy nauczyciele/ nauczyciele specjali§ci zaobserwuja, ze opiekunowie prawni nie podejmuja
dziatanh na rzecz bezpieczenstwa, zdrowia i zycia dziecka, moga uzna¢ to jako zaniedbanie.
Jest ono jedng z form przemocy w rodzinie. Przy wystapieniu takiej sytuacji wychowawca
uruchamia procedury ,,Niebieskie Karty”, poprzez zgtoszenie si¢ do szkolnego koordynatora
Standardow Ochrony Matoletnich.

4. Udzielenie wsparcia psychicznego i edukacyjnego.
Uczniow1/ uczennicy nalezy zaproponowac i zapewni¢ wsparcie w postaci indywidualnych
spotkan z psychologiem badz pedagogiem na terenie szkoty, ktdrzy udziela pomocy.
Dodatkowo wazna jest wspotpraca z rodzicami, z ktérymi nalezy stale wymienia¢ informacje
na temat ucznia w celu monitorowania zachowan ucznia/ uczennicy w srodowisku domowym
i szkolnym.

5. Zgloszenie do specjalistow.
Nauczyciele oraz nauczyciele specjali§ci podczas spotkania z rodzicami obligatoryjnie musza
zaproponowac skonsultowanie si¢ z psychologiem 1 lekarzem psychiatra, terapeutg lub innym
specjalista w zakresie zdrowia psychicznego. Jezeli uczen wykazuje zagrozenie zycia lub

zdrowia nalezy powiadomi¢ odpowiednie stuzby.



6. Dokumentowanie incydentu.
Dokumentacja potwierdzajagca wszczecie procedury postepowania w  przypadku
samookaleczen ucznia powinna zawiera¢ wszystkie podjete dziatania i plany dalszego
wsparcia. W dokumentacji zwieramy:
e Date i godzing incydentu.
e Opis sytuaciji.
e (Osoby zaangazowane w interwencje.
e Podjete dziatania oraz plany dalszego wsparcia.
7. Monitorowanie sytuacji.
Nalezy regularnie monitorowaé sytuacje ucznia. Spotkania kontrolne sa prowadzone przez
wychowawce klasy jako koordynatora zespolu kryzysowego i/lub dodatkowo specjalistow.
Podczas spotkan analizowane sg postepy terapeutyczne ucznia/ uczennicy.
8. Przeciwdzialanie samookaleczeniom.
Placowka powinna prowadzi¢ zajecia z zakresu profilaktyki i edukacji emocjonalnej oraz
konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie ze stresem w formie zajg¢, warsztatow i/lub
prelekcji dla ucznidw. Zajecia te moga by¢ prowadzone przez wychowawcow Kklas,
specjalistow oraz organizacje spoza szkoty.
9. Dzialania prewencyjne.
Nauczyciele wychowawcy majg za zadanie realizowac¢ dzialania profilaktyczne podczas zajec¢
z wychowawcg- prowadzone zajgcia 1 warsztaty w klasach o tematyce zdrowia psychicznego.
Specjalisci rowniez moga prowadzi¢ dziatania wspierajace uczniow poprzez prowadzenie
zaje¢ z zakresu rozwoju kompetencji emocjonalno - spotecznych.
10. Zakonczenie postepowania.
Procedura postgpowania uwaza si¢ za opanowang, kiedy uczen/uczennica otrzyma
odpowiednie wsparcie i pomoc. Nie oznacza to jednak calkowitego zakonczenia sprawy.
W dalszym ciagu nalezy obserwowaé¢ ucznia/ uczennice, prowadzi¢ rozmowy z dzieckiem

oraz konsultacje dotyczace funkcjonowania emocjonalnego z opiekunami prawnymi ucznia.



Procedura postepowania w przypadku proby samobdjczej ucznia w szkole

1. Zapewnienie bezpieczenstwa
> Kazdy pracownik, ktéry zauwazy niebezpieczenstwo zagrazajace zyciu lub
zdrowiu ucznia tj.: proba samobojcza lub samookaleczanie, niezwtocznie
reaguje 1 podejmuje probe powstrzymania ucznia, powiadamia odpowiednie
stuzby ratunkowe i dyrekcje placowki. Wskazany pracownik placéwki
informuje rodzicéw ucznia.
> Nalezy wezwaé pracownikow placowki, ktorzy obejma sprawowanie opieki
nad uczniem do czasu przybycia stuzb ratunkowych.
> Nalezy zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia, aby uczniowi/ uczennicy zapewnic
maksymalne bezpieczenstwo, w tym zabra¢ niebezpieczne przyrzady, oddali¢
si¢ od miejsca zagrazajacemu zycie np. (krawedz schodow itd.).
2. Pierwsza pomoc
> Nalezy udzieli¢ uczniowi pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
3. Zawiadomienie odpowiednich os6b
> Niezwloczne powiadomienie rodzicow/ prawnych opiekundow ucznia
o zaistnialej sytuacji.
> Powiadomienie dyrekcji o zaistnialym zdarzeniu.
> Jezeli sytuacja tego wymaga zawiadomienie odpowiednich stuzb np. policji,
psychologa kryzysowego (specjalista z Centrum Interwencji Kryzysowej).
4. Dzialania w szkole po sytuacji kryzysowej
> Udzielenie wsparcia psychologicznego uczniowi. Jezeli uczen zostanie
hospitalizowany, szkota w miar¢ mozliwosci bedzie monitorowala jego sytuacje
1 wspotpracowata z dang placowka medyczna.
5. Wsparcie dla innych uczniow
W zaistniatej sytuacji wychowawca przy wspotpracy z pedagogiem szkolnym/psychologiem
udzielaja wsparcia psychologicznego pozostatym uczniom klasy/szkoly (przede wszystkim
grupie klasowej) w postaci: rozmow grupowych, indywidualnych, spotkan/ zajec
wspierajacych.
6. Dokumentowanie zdarzenia
Dokumentacja ze zdarzenia interwencji kryzysowej powinna zawiera¢ wszystkie podjete

dziatania i plany dalszego wsparcia. W dokumentacji zwieramy:



7.

Date¢ 1 godzing incydentu.

Opis sytuacji.

Osoby zaangazowane w interwencie.

Podjcte dziatania oraz plany dalszego wsparcia.

Dzialania dlugoterminowe

Wsparcie psychologiczne ucznia:

Pomoc psychologiczna, dlugoterminowa dla ucznia planujemy wedlug nastepujacych

wytycznych:

Systematyczne spotkania/ zajecia z psychologiem szkolnym (za zgoda rodzica/
prawnego opiekuna) 1/lub psychoterapeuta, specjalistami z Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;.

Monitorowanie sytuacji ucznia przez wychowawce ucznia we wspotpracy

z psychologiem/ pedagogiem specjalnym. Dodatkowo prowadzenie zajec
profilaktycznych.

Wsparcie 1 profilaktyka:

Wdrazanie 1 realizowanie programow profilaktycznych (profilaktyka uniwersalna

1 promocja zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy).

Zajecia warsztatowe 1 zajecia informacyjno - edukacyjne w zakresie probleméw
psychicznych 1 sposobow ich rozwigzywania.

Promowanie postaw proaktywnych 1 prospotecznych wsrdd ucznidw.

W przypadku zaistnienia sytuacji o mozliwos¢ podjecia proby samobdjczej lub
podjecia proby samobdjczej ucznia/ uczennicy w szkole lub poza szkola, placowka
zobowigzana jest do niezwlocznego wystosowania 1 dostarczenia pisma (wglad w

sytuacje dziecka) do Sadu Rodzinnego wydziat Rodzinny 1 Nieletnich.




Zrédla informacji:

-Procedura bezpieczenstwa w Zpo Dys z 2017 roku.
-https.://dokumenty.men.oov.pl/3c¢b8028¢-4b0f-432a-9824-554c79153165/standardypostepow

aniadlanauczycielispecjalistowdotvezacekontaktuzosobamiwkryzysiesamobojczvm.pd
-https://dokumenty.men.gov.pl/7d007502-011d-4756-b480-70b7cel344f7/standardypostepow

aniadlanauczvcielidotvezacekontaktuzosobamiwkrvzvsiesamobojczvm.pd

-https://dokumenty.men.gov.pl/d3d7df15-9950-4b58-b2a6-2d88a9ffd412/kompendiumwiedzyd

lanauczycielidotyczacekontaktuzosobamiwkrvzysiesamobojczym.pd

Dokument zostal pozytywnie zaopiniowany przez:

- Panig Dyrektor Jolante Sottys,
- Pana wicedyrektora Marcina Anyszka,
- Rade Pedagogiczng ZPO w Dysie.

w dniu 1.04.2025 r.
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(pieczatka szkoty) (podpis dyrektora szkoty)




